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IV edycja projektu
dla szkot, przedszkoli
| placowek edukacyjnych




Szkotfa Przyjazna Diabetykom

Gtowne zatozenia

Przedszkola, szkoty oraz placowki, ktore
przystapig do projektu i zrealizujg jego zatozenia
otrzymajg odznaki potwierdzajgce przygotowanie
do wsparcia uczniow z cukrzycg typu 1
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Szkotfa Przyjazna Diabetykom

Oznaczenie na mapie
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Cele projektu

Podstawowa wiedza ® Znajomosé

na temat cukrzycy problemoéw ucznidéw

- jednej z najczesciej wystepujgcych Uczestnik wie z jakimi problemami mierzg sie
chorob cywilizacyjnych uczniowie chorujacy na cukrzyce typu 1

® Znajomos¢ programu
7 krokéw

Uczestnik zna program 7 krokow, ktory
ma na celu wsparcie mtodego diabetyka

® Znajomos¢
organizaciji

Uczestnik zna organizacje skupione wokot
dzieci z cukrzycag typu 1 iich rodzin

WIELKOPOLSKA




ZGELOSZENIE SZKOLY DO PROJEKTU
v. Szkota dotgcza do projektu poprzez udziat w Radzie

Pedagogicznej
v Zgtoszenia dokonuje Dyrektor za posrednictwem strony
ODN w Poznaniu

ZGLOSZENIE = UDZIAL W RADZIE PEDAGOGICZNEJ

Przebieg projektu
Szkota Przyjazna

Diabetykom

SZKOLENIE v ODZNAKA SZKOtY
STACJONARNE PRZYJAZNEJ DIABETYKOM

v
dla SpOerCZHyCh OZNACZENIE NA MAPIE

edukatorow

W cukrzycy

v' 2 osoby z jednej szkoty WDRAZANIE PROGRAMU
nauczyciele zgtaszajg 7 KROKOW

sie za posrednictwem
strony ODN w Poznaniu

v' w szkole / przedszkolu /

placowce edukacyjne;




Wsparcie w projekcie

—

v/ | SZKOLENIE STACJONARNE
lle22 DLA SPOLECZNYCH EDUKATOROW W CUKRZYCY

Stowarzyszenie Rodzicéw i Opiekundw Osrodek Doskonalenia Nauczyciel
Dzieci z Cukrzycg CukierAsy w Poznaniu

Mikotaj lllukowicz Iwona Wesotowska

601 588 064 618 584 753, 530 694 642
mikolaj.illukowicz @illukowicz.pl iwona.wesolowska@odnpoznan.pl

VW

WIELKOPOLSKA




Kto i jak? Czyli...

Wsparcie w projekcie

(;2) RADY PEDAGOGICZNE DYZURY WSPARCIA

dla placowek oswiatowych, ktére ukonczyty
] _ o IV edycje projektu
Osrodek Doskonalenia Nauczyciel

P .
W roznant Telefon do kontaktu z psycholog i edukator

Krystyna Krzak-Marcinkowska z ramienia stowarzyszenia CukierAsy zostanie

618 584 769, 601 064 462 uruchomiony po 5.03.2026 r.
krystyna.marcinkowska@odnpoznan.pl
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Szkotfa Przyjazna Diabetykom

Materiaty edukacyjne

Przystepujac do projektu szkota otrzymuje
komplet materiatow edukacyjnych,

ktore mozna wykorzystac¢ podczas rad
pedagogicznych.
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Szkota Przyjazna Diabetykom

PROGRAM
7 KROKOW




Przekonaj sie, jakie to proste. Poznaj nasz

PROGRAM 7 KROKOW

KROK

KROK 1 ,
WSPARCIE INTYMNOSCI

Umozliwienie uczniowi choremu na
cukrzyce dokonywania czynnosSci
zwigzanych z chorobg w sposob
gwarantujgcy spokdj i z wytgczeniem
innych uczniow

ODN

0srodek Doskonalenia Nauczycieli
w Poznani iu
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KROK 2
POZYTYWNA KONTROLA

Umozliwienie powtdrzenia uczniowi
pracy/odpowiedzi w przypadku
zgtoszenia stanu hipo- lub hiperglikemii
przed sprawdzianem, pracg klasowa,
ustng odpowiedzig itd.

Nauczyciel ma prawo poprosi¢ ucznia
0 przedstawienie aktualnego poziomu
cukru.

KR OK

WIELKOPOLSKA
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KROK 3

NIESKREPOWANY DOSTEP
DO SYSTEMOW CIAGLEGO
MONITOROWANIA GLIKEMII

Systemy ciggtego monitorowania
KROK glikemii (CGM) sg dzisiaj ogromnym
wsparciem biezgcej terapii cukrzycy.

Nieskrepowany biezgcy dostep ucznia
do sprawdzenia tzw. poziomu cukru

— poprzez staty dostep do smartfonu,
pilota do pompy, glukometru czy innego
urzadzenia pozwalajgcego sprawdzi¢
cukier.

ODN

0srodek Doskonalenia Nauczycieli
w Poznani iu
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KROK 4

ZROZUMIENIE DLA
FIZJOLOGII CHOROBY

W przypadku hiperglikemii dochodzi
czesto do sytuaciji, w ktdrej uczen jest
zmuszony udac sie nawet kilkukrotnie
w krotkim czasie do toalety.

Umozliwienie uczniowi wyjscia takze
w czasie jednostki lekcyjnej, nigdy
w zaden sposob nie komentujac
tego faktu.

KROK

WIELKOPOLSKA




KROK 5

WSPOLNE PRZECIWDZIALANIE
HIPOGLIKEMII

i ‘ v Umozliwienie uczniowi szybkiego
| nieskrepowanego dostepu do

dostadzaczy.
\zﬁ v' Pozostawienie okreslonych porcji
' ‘(m ok dostadzaczy w kilku miejscach np.
| = w pokoju nauczycielskim, sekretariacie,

miejscu pracy nauczycieli wychowania
fizycznego.

v Dostadzacze dostarczajg rodzice/
opiekunowie ucznia.

WIELKOPOLSKA




KROK 6

SPOKOJ W LICZENIU
WEGLOWODANOW

Zapewnienie czasu ha spokojne
policzenie wymiennikow
weglowodanowych i dobranie do nich
witasciwej dawki insuliny.

KR OK
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KROK 7

WSPARCIE NA LEKCJACH WF

v' Umozliwienie przerwania zajec
w przypadku hipo- lub hiperglikemii

v’ Zapewnienie miejsca na dostadzacze

v Jestem ale nie moge ¢wiczy¢
— obecnosc¢

v’ Zaliczenie na ocene
— w warunkach tzw. dobrego cukru

v Pozytywna kontrola




Maszy pytania? Skontaktuj sie z namt!

Stowarzyszenie
Rodzicow i Opiekunow
Dzieci z Cukrzyca
CukierAsy

Mikotaj lllukowicz

J

601 588 064
mikolaj.illukowicz @illukowicz.pl

www.odnpoznan.pl/730- szkola-
przyjazna-cukrzykom
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