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Dziatanie realizowane w ramach projektu nr: FAMI.02.01-1Z.00-0020/24 pt. ,Akcja - Migracja. Lubuskie Centrum
Integracji Cudzoziemcédw” dofinansowanego ze srodkéw Funduszu Azylu, Migracji i Integracji na lata 2021-2027.

KURS ADAPTACYJNO-ORIENTACYJNY

DLA CUDZOZIEMCOW LEGALNIE PRZEBYWAJACYCH W POLSCE
\ POWYZEJ 60 ROKU ZYCIA

S“ZLOTE LATAW POLSCE”\:

ul. Kombatantéw 34 (lll pietro), 66-400 Gorzéw Wielkopolski

Kurs jest prowadzony przez Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej

Poznasz:

. podstawy wiedzy o Polsce (potozenie, symbole narodowe, jezyk, regiony),

. historia i dziedzictwo (najwazniejsze wydarzenia, postaci historyczne, polskie legendy),
. ustrgj i prawo (rola prezydenta i innych instytucji, podstawowe prawa i obowigzki),

. kultura i zwyczaje (tradycje Swigteczne, kuchnia, muzyka, polskie zwyczaje),

. zycie codzienne w Polsce (system zdrowia i opieki spotecznej).
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Przydatna wiedza o Polsce / : : .
., Razem z nami spedzisz swoj
na co dzien!

wolny czas w przyjaznej
a tmosferze.

\

Uzyskasz nowe umiejetnosci
spoteczne i integracyjne.
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Zajecia w ramach kursu s3a bezptatne. Obowigzuja zapisy, liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.
Zarejestruj sie juz dzis: Centrum Integracji Cudzoziemcédw ul. Kombatantow 34 (Il pietro),
Gorzow Wielkopolski Kontakt: +48 512 102 585 lub +48 573 834 361
E-mail: cicgw@wup.zgora.pl
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AifsnbHiCTL peanisyeTbca B Mexax npoekTy Ne: FAMI.02.01-1Z.00-0020/24 nig Ha3soto ,Akuist — Mirpauis. Jllobycekni LieHTp
IHTerpauii IHo3emMuiB”, Wo diHaHCYETLCA 3@ KowTn PoHAY NPUTYAKY, Mirpauii Ta iHTerpauii Ha 2021-2027 poku

AAANTALINHO-OPIEHTALINHUIA KYPC ANA IHO3EMLIB, AKI JIEFTAZIBHO

NMEPEBYBAIOTHL Y NMOJIbLUI
MOHA/ 60 POKY XNTTHA

\
& “30/10TI POKV B NMOJIbLUI" &

Byn. Kom6aTtaHTiB 34 (3- noBepx), 66-400 Mo>kKyB-BenbKONONbLCbKUA

Kypc nposodumeca Caritas Diecezji Zielonogdérsko-Gorzowskiej

Ai3Haewcsa npo:

- OCHOBM 3HaHbMPO lMonbLy (po3TawwyBaHHSA, HaLiOHaNbHI CUMBON, MOBA, perioHu),

- icTopida Ta cnagLwurHa (HanBaX MBI NOAiT, ICTOPNYHI NOCTaTi, NONbCLKI NereHaun),

- Aep>XXaBHWI YCTPiN i NpaBo (posib Npe3njeHTa Ta iHWKX iIHCTUTYLA, OCHOBHI NpaBa i 060B'A3KN),
- KynbTypa Ta 3BK1Yal (CBATKOBI TpaAuLil, KyXHS, My31Ka, MONbCbKi 3BMYal),

- MOBCAKAEHHe XNTTA B [1oNbLLi (CMCTeMa OXOPOHM 340POB'A Ta couianbHOT ONiKKn).
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HeobXxiaHi 3HaHHs Npo MonbLuy gm 3 HAMU TV [IDoBeeLL OTpMMaELL HOBI couianibHi Ta
ANS NOBCAKAEHHOT0 XNTTS! . . P A o iHTerpauiiHi HaBNYKWN.
CBIV BIIbHWI Yac y APYXHIl
aTtmocdepi.

3aHATTA B paMKaXx Kypcy 6e3kowIToBHi. 060B'A3KOBa peecTpaLifi, BpaXxoBYETbLCA NOPAAOK
NoAaHHs 3as1BOK. 3apeeCTpynTeCh BXKe CboroAHi: LleHTp IHTerpauii IHo3emuiB By.

KombaTtaHTiB 34 (3 noBepx), 66-400 NoxxyB-BenbKkononbCcbkmni
KoHTakTu: +48 512 102 585 a6o + 48 573 834 361 E-mail: cicgw@wup.zgora.pl
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Action implemented as part of the project no: FAMI.02.01-12.00-0020/24 entitled "Action - Migration. Center for Integration of
Foreigners in Lubuskie” co-financed by the Asylum, Migration and Integration Fund for 2021-2027.

ADAPTATION AND ORIENTATION COURSE FOR FOREIGNERS

LEGALLY STAYING IN POLAND
OVER 60 YEARS OF AGE
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& “GOLDEN YEARS IN POLAND”\:

Kombatantéow Street (3rd floor), 66-400 Gorzéw Wielkopolski

The course is conducted by Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej

You will learn:
. basics ofknowledge about Poland (location, national symbols, language, regions),
. history and heritage (the most important events, historical figures, Polish legends),
. system and law (role of the president and other institutions, basic rights and obligations),
. culture and customs (holiday traditions, cuisine, music, Polish customs),
. everyday life in Poland (health and social care system).
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Useful knowledge about
Poland every day!

Gain new social and
integration skills.

Together with us, you will
spend your free time in a
friendly atmosphere.
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Course activities are free. Registration is required and the order of applications counts.
Register today: Foreigners Integration Center 34 Kombatantéw Street (3rd floor), 66-400
Gorzow Wielkopolski Contact: +48 512 102 585 or + 48 573 834 361
E-mail: cicgw@wup.zgora.pl
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