
KURS ADAPTACYJNO-ORIENTACYJNY 
DLA CUDZOZIEMCÓW LEGALNIE PRZEBYWAJĄCYCH W POLSCE 

“POZNAJEMY POLSKĘ RAZEM” 

ul. Kombatantów 34 (III piętro), 66-400 Gorzów Wielkopolski

Poznasz:
podstawy wiedzy o Polsce (położenie, symbole narodowe, język, regiony) 
polska historia i dziedzictwo (najważniejsze wydarzenia, postaci historyczne itp.) 
ustrój i prawo (rola prezydenta i innych instytucji, podstawowe prawa i obowiązki) 
kultura i zwyczaje (tradycje świąteczne, kuchnia, muzyka, obyczaje społeczne)
życie codzienne w Polsce (edukacja, system zdrowia)
jak działa nasze miasto (transport, urząd miasta, usługi publiczne)
zawody i rynek pracy (ścieżki kariery, rozwój osobisty i zawodowy)

Zajęcia w ramach kursu są bezpłatne. Obowiązują zapisy, liczy się kolejność zgłoszeń. 
Zarejestruj się już dziś: Centrum Integracji Cudzoziemców

ul. Kombatantów 34 (III piętro), Gorzów Wielkopolski
Kontakt: +48 512 102 585 lub +48 573 834 361 Email: cicgw@wup.zgora.pl

 

Poznaj procedury urzędowe i
administracyjne!

Ułatwia integrację z lokalną
społecznością i nawiązywanie

nowych znajomości!

Przydatna wiedza o Polsce 
na co dzień!

Działanie realizowane w ramach projektu
nr: FAMI.02.01-IZ.00-0020/24 pt. „Akcja - Migracja. Lubuskie Centrum Integracji Cudzoziemców” dofinansowywanego 

ze środków Funduszu Azylu, Migracji i Integracji na lata 2021-2027.

Kurs jest prowadzony przez Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej



АДАПТАЦІЙНО-ОРІЄНТАЦІЙНИЙ КУРС ДЛЯ ІНОЗЕМЦІВ, ЯКІ ЛЕГАЛЬНО
ПЕРЕБУВАЮТЬ У ПОЛЬЩІ

“ПІЗНАЄМО ПОЛЬЩУ РАЗОМ”  
 

вул. Комбатантів 34 (3-й поверх), 66-400 Гожув-Велькопольський
Курс проводиться Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej 

                         
Дізнаєшся про:

основна інформація про Польщу (розташування, національні символи, мова, регіони) 
польськa історія та спадщина (найважливіші події, історичні постаті тощо) 
державний устрій і право (роль президента та інших установ, основні права та обов’язки) 
культурa та звичаї (святкові традиції, кухня, музика, суспільні звичаї)
повсякденне життя в Польщі (освіта, система охорони здоров’я)
як функціонує наше місто (транспорт, міська адміністрація, державні послуги)
професії та ринок праці (кар’єрні шляхи, особистісний та професійний розвиток)

Заняття в рамках курсу безкоштовні. Обов’язкова реєстрація, враховується порядок
подання заявок. 

Зареєструйтесь вже сьогодні: Центр Інтеграції Іноземців
вул. Комбатантів 34 (3 поверх), 66-400 Гожув-Велькопольський

Контакти: +48 512 102 585 або + 48 573 834 361 Email: cicgw@wup.zgora.pl
 

Пізнай процедури урядові
та адміністративні.

Полегшує інтеграцію з
місцевою спільнотою та
налагодження нових

знайомств.

Необхідні знання про
Польщу для повсякденного

життя!

Діяльність реалізується в межах проєкту №: FAMI.02.01-IZ.00-0020/24 під назвою „Акція – Міграція. Любуський Центр
Інтеграції Іноземців”, що фінансується за кошти Фонду притулку, міграції та інтеграції на 2021–2027 роки



  ADAPTATION AND ORIENTATION COURSE FOR FOREIGNERS LEGALLY
STAYING IN POLAND

“GETTING TO KNOW POLAND TOGETHER”  
 

Kombatantów Street (3rd floor), 66-400 Gorzów Wielkopolski 
                         

You will learn:
basic knowledge about Poland (location, national symbols, language, regions) 
Polish history and heritage (the most important events, historical figures, etc) 
system and law (role of  the president and other institutions, basic rights and obligations) 
culture and customs (holiday traditions, cuisine, music, social customs) 
everyday life in Poland (education, health system) 
how our city works (transport, city hall, public services) 
occupations and labour market (career paths, personal and professional development) 

Course activities are free. Registration is required and the order of applications counts. 
Register today:  Foreigners Integration Center

34 Kombatantów Street (3rd floor), 66-400 Gorzów Wielkopolski
Contact: +48 512 102 585 or + 48 573 834 361 Email: cicgw@wup.zgora.pl

 

Learn about official and
administrative procedures!

Makes it easier to integrate with
the local community and make

new friends!

Useful knowledge about
Poland every day!

Action implemented as part of  the project no: FAMI.02.01-IZ.00-0020/24 entitled ”Action - Migration. Center for Integration of
Foreigners in Lubuskie” co-financed by the Asylum, Migration and Integration Fund for 2021-2027. 

The course is conducted by Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej 


