PROPOZYCJE SCENARIUSZY ZAJEC
DLA KLAS PIERWSZYCH SZKOL. PODSTAWOWYCH
W RAMACH PROGRAMU
LUBUSKIEGO KURATORA OSWIATY

AKADEMIA BEZPIECZNEGO MALUCHA — LUBUSKI ZYWIOLEK W AKCJI

Wojewodzki
Osrodek
Metodyczny

w Gorzowie Wielkopolskim




Drogie Kolezanki i Koledzy!

Otrzymujecie materiat do realizacji zaje¢ w ramach programu LKO
AKADEMIA BEZPIECZNEGO MALUCHA — LUBUSKI ZYWIOLEK W AKCJI

Program zostat stworzony z myslg o najmtodszych uczniach, jest skoncentrowany
na ksztattowaniu ich kompetencji bezpiecznego zachowania w zakresie ochrony
przeciwpozarowej zarowno w szkole, jak i poza nig.

W programie zawarto 10 scenariuszy zaje¢. Kazdy scenariusz stanowi odrebng
catos¢, ale jednoczesnie tgczy sie z pozostatymi w logiczny cykl. Nauczyciel moze

wykorzystac je w catosci lub selektywnie.
Materiaty w formie elektronicznej zawieraja:

v’ propozycje 10 scenariuszy zaje¢ dla klasy pierwszej szkoty podstawowe;,

v' zalgczniki do scenariuszy.
Scenariusze oraz materiaty zebraty i opracowaty:

v' Anna Domagata — doradca metodyczny do spraw edukacji wczesnoszkolnej
(Wojewddzki Osrodek Metodyczny w Gorzowie Wielkopolskim),

v' Agata Munko — konsultant do spraw wychowania i edukacji elementarne;j
(Wojewddzki Osrodek Metodyczny w Gorzowie Wielkopolskim),

v st. kpt. Aleksandra Swistel (Komenda Wojewodzka Panstwowej Strazy
Pozarnej w Gorzowie Wielkopolskim),

v' asp. Dorota Gomoétka (Komenda Wojewddzka Panstwowej Strazy Pozarnej

w Gorzowie Wielkopolskim).



TEMATY SCENARIUSZY:

. STRAZACY W CZASIE NIEBEZPIECZNEJ PRACY

. 112 i PRZYJACIELE — POZNAJEMY NUMERY ALARMOWE.

. ELEKTRYCZNA PRZYGODA — NAUKA ZASAD BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA Z DOMOWYCH SPRZETOW.

. UCIEKAMY PRZED DYMEM — ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS
POZARU.

. ZAPRZYJAZNIAMY SIE Z CZUINIKAMI — RATUJEMY DOM PRZED
CZADEM.

. DRZWI RATUJACE ZYCIE.

. JESTEM MALYM BOHATEREM — POMAGAM OSOBIE NIEPRZYTOMNEJ,
KTORA NIE ODDYCHA.

. JESTEM MALYM BOHATEREM. RATUJE OSOBE NIEPRZYTOMNA,
KTORA ODDYCHA.

. POMAGAJA CZY SZKODZA? TAJEMNICE SRODKOW CZYSTOSCI

| LEKOW W DOMU.

10. MALY SANITARIUSZ. JAK POSTEPOWAC Z NIEWIELKIMI RANAMI?



Scenariusz zaje¢ dla klasy pierwszej szkoty podstawowej

TEMAT 1: STRAZACY W CZASIE NIEBEZPIECZNEJ PRACY

Cele — uczen:
e wyjasnia, na czym polega praca strazaka i dlaczego jest taka niebezpieczna,
e nazywa podstawowe wyposazenie strazakow i czesci ich ubioru,
e wykazuje szacunek dla pracy strazaka.

Metody pracy: oglgdowa, czynna, stowna.
Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: wiersz Marleny Templer o strazakach, film edukacyjny na platformie YOU
TUBE ,Jak wyglada praca strazaka?”, stoper do mierzenia czasu, rozpinane fartuchy i wigzane
czapki, ilustracja z przedstawicielami stuzb alarmowych, koperty z ilustracjami wybranych
elementow ubioru i sprzetu strazackiego oraz ich nazwami, piosenka na platformie YOU TUBE
,IJO, IJO, IJO! — Piosenka o strazakach”.

Przebieg zajec¢:
1. Wprowadzenie do tematu zaje¢ / zapoznanie z celami w jezyku ucznia

v' Na lekcji dowiesz sie, kim jest strazak i na czym polega jego praca.
v' Poznasz podstawowe wyposazenie strazaka i jego ubior.
v' Przekonasz sie, czy mozesz by¢ strazakiem.

N. czyta wiersz Marleny Templer — zatgcznik 1

,Snity mi sie wielkie wozy
Czerwien byta ich kolorem
Na sygnale szybko mknety

W miescie pozar byt wieczorem

Przyjechali ugasili
Dla mnie to mistrzostwo swiata
Tak sie bardzo utrudzili
A ws$rod nich byt tez m¢j tata”

2. Omoéwienie wystuchanego wiersza — N. zadaje pytania:

e O kim jest mowa w wierszu?

e W jakim celu przyjechali strazacy?

e Czym przyjechali strazacy?

e Jak czuli sie strazacy po wykonaniu zadania?



3. Obejrzenie i wystuchanie filmu ,,Jak wyglada praca strazaka?”. Przed projekcjg N.
ukierunkowuje U. na co majg zwroci¢ uwage, ogladajac film (mundur, wyposazenie, rola
i zadania strazakow) — zatgcznik 2.

https://youtu.be/eTTV5ubmZal

4. Analiza tresci zawartych w filmie.
Uczniowie samodzielnie uktadajg pytania dotyczgce tresci filmu.
5. Zabawa ruchowa ,, Jestem szybka/szybki jak strazak”.

Troje/czworo losowo wybranych dzieci ma za zadanie wykonaC przysiady oraz
samodzielnie ubra¢ sie w przygotowane przez nauczyciela elementy odziezy (np. fartuchy
zapinane na guziki i zawigzywane czapki). Na sygnat nauczyciela ,Alarm!” dzieci robig 5
przysiadéw i ubierajg sie, jak najszybciej potrafig. Pozostate dzieci w tym czasie skandujg
dzwieki nasladujgce syrene (1JO, 1JO, |JO) Zadanie musi by¢é wykonane doktadnie. Nie
chodzi o rywalizacje, ale o okreslenie czasu. Nauczyciel mierzy czas poszczegolnym
uczniom. Po wykonaniu zadania nalezy porozmawia¢ z dzieémi, jak sie czuty w trakcie jego

wykonywania.

6. Pokazanie na ilustracji strazakéw oraz informacja na temat pracownikéw innych
stuzb alarmowych.

N. zawiesza na tablicy ilustracje (zatgcznik 3) lub korzysta ze strony internetowe;.

Zadaniem uczniow jest wskazanie strazakow.
Nastepnie N. odczytuje zagadki dotyczgce policjanta i ratownika medycznego.

Kto na skrzyzowaniu bez obawy staje,
bo rekg zatrzyma auta i tramwaje?

Kto tak predko, na sygnale do chorego jedzie,
jesli trzeba do szpitala szybko go zawiezie?

Dzieci odgadujg nazwy i wskazujg na ilustraciji.


https://youtu.be/eTTV5u6mZaI

7. Pracaw grupach

Nauczyciel dzieli uczniéw na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje koperte, w ktorej
znajdujg sie ilustracje wybranych elementow ubioru i sprzetu strazackiego oraz ich nazwy.
Zadaniem uczniéw jest porozcina¢ ramki z wyrazami i dobra¢ witasciwy podpis do ilustracji
— zatgcznik 4.

8. Podsumowanie zajeé. Wspdlna zabawa (plasy, podskoki, ...) przy kilkukrotnym stuchaniu
piosenki ,1JO, IJO, IJO! — Piosenka o strazakach” — zatgcznik 5

https://www.youtube.com/watch?v=UCGX5GgXlyc



https://www.youtube.com/watch?v=UCGX5GgXlyc

Scenariusz zajec dla klasy pierwszej szkoty podstawowej
TEMAT 2:112i PRZYJACIELE = POZNAJEMY NUMERY ALARMOWE

Cele — uczen:
e zna numery alarmowe,
e umie prawidiowo zgtosi¢ zdarzenie,
e czuje sie odpowiedzialny za zdrowie swoje i innych.

Metody pracy: oglgdowa, czynna, stowna.
Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Te numery znasz — Przygody Ognika. Poradnik dla nauczycieli
(str.22-26), karty pracy Kiedy dzwonic¢ pod nr alarmowy 112? (Przygody Ognika. Karty ¢wiczen dla
dzieci str. 15-16), koperty ze zdjeciami elementow wyposazenia stuzb ratowniczych dla kazdej
grupy, arkusze brystolu, bibuta lub papier kolorowy, wstgzki, wtéczka, sznurki, kolorowe gazety ze
zdjeciami pojazddéw, ludzi, kredki pastelowe lub farby plakatowe, kleje, nozyczki, wklejki do
zeszytu — zasady prawidtowego zgtaszania zdarzenia.

Przebieg zaje¢
1. Wprowadzenie do tematu zaje¢ / zapoznanie z celami w jezyku ucznia

v" Poznasz numery alarmowe.
v' Bedziesz wiedziat, kiedy zadzwoni¢ po pomoc.
v" Nauczysz sie, jak prawidlowo zgtosi¢ zdarzenie.

N zapoznaje U z opowiadaniem Te numery znasz (Przygody Ognika. Poradnik dla
nauczyciela str.22-26) — zatgcznik 1 (MOZNA WYKORZYSTAC TYLKO FRAGMENTY,

Z NACISKIEM NA NUMER 112)

file:///C:/Users/User/Downloads/Przygody ognika-podrecznik-dla-nauczyciela.pdf

1. Oméwienie wystuchanego tekstu — N zadaje pytania do tekstu (przyktadowe pytania)

e W jakim celu Ognik szedt do szkoty na spotkanie z dzie¢mi?

e Co oznacza skrot PSP i OSP?

e W jaki sposob nalezy sie zachowaé, gdy zobaczymy pozar?

e Jaki numery alarmowe nalezy znaé, by zawiadomi¢ odpowiednie stuzby o pozarze,
wypadku na drodze i kradziezy?


file:///C:/Users/User/Downloads/Przygody_ognika-podrecznik-dla-nauczyciela.pdf
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Propozycja zabawy:

Jedno z dzieci jest dyzurnym stanowiska kierowania Panstwowej Strazy Pozarnej
przyjmujacym zgtoszenie o pozarze. Drugie dziecko zgtasza pozar. Dzieci ¢wiczg zasady
prawidtowego zgtaszania zdarzenia. Do zabawy mozna wykorzysta¢ zabawki np. telefony.

Zasady prawidtowego zgtoszenia zdarzenia — powiedz spokojnie i wyraznie:

Gdzie to sie wydarzyto?

Co sie wydarzyto?

Czy sg osoby, ktore potrzebujg pomocy?
Podaj swoje imie i nazwisko.

Poczekaj na instrukcje operatora.

Wykonanie ¢éwiczenia —_Kiedy dzwoni¢ pod nr alarmowy 1127 Podpisz obrazki,
korzystajgc z podpowiedzi w ramce. (Przygody Ognika. Karty cwiczen dla dzieci str. 15-16)
— zatgcznik 2

file:///C:/Users/User/Downloads/Karty %C4%87wicze%C5%84 dla dzieci.pdf

Wykonanie pracy plastycznej — praca w grupach czteroosobowych. Kazda grupa losuje
przygotowang koperte z wybranymi elementami wyposazenia ratunkowego. Korzystajgc
z dostepnych materiatow plastycznych, dzieci tworzg plakat reklamujgcy dang stuzbe.
Na plakacie powinien sie znalez¢ numer alarmowy i nazwa stuzby.

Wystuchanie piosenki — zatagcznik 3

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=R30Qp8KfJSHw&t=29s

Podsumowanie zaje¢ i wklejenie do zeszytu przygotowanej informacji dotyczacej
prawidtowego zgtoszenia zdarzenia — zatgcznik 4

PAMIETAJ! GDY JESTES SWIADKIEM ZDARZENIA:

Niezwtocznie zawiadom stuzby ratownicze, dzwonigc na numer 112 ( 999, 998, 997).
Powiedz spokojnie i wyraznie, gdzie doszto do zdarzenia (miasto, ulica).

Powiedz, co sie stato lub co wiasnie sie dzieje.

Powiedz, czy widzisz osoby poszkodowane i ile ich jest.

Spokojnie i wyraznie powiedz, jak sie nazywasz.

Nie roztgczaj sie pierwszy, niech zrobi to dyzurny przy telefonie — pod warunkiem,
ze nie stanowi to dla ciebie dodatkowego zagrozenia.

ogabhwbdE


file:///C:/Users/User/Downloads/Karty_Ä�wiczeÅ�_dla_dzieci.pdf
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=R3Qp8KfJSHw&t=29s

Scenariusz zajec dla klasy pierwszej szkoty podstawowej

TEMAT 3: ELEKTRYCZNA PRZYGODA = NAUKA ZASAD BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA Z DOMOWYCH SPRZETOW

Cele — uczen:
e nazywa urzadzenia elektryczne w gospodarstwie domowym i uczy sie, jak bezpiecznie
z nich korzystac;
e uczy sie, jak sie zachowaé sie w przypadku niebezpieczenstwa zawigzanego
z urzagdzeniami elektrycznymi (np. zwarcie, pozar, dym);
e dowiaduje sie, jak reagowac w sytuacjach zagrozenia.

Metody pracy: oglgdowa, czynna, stowna.
Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: plansze z ilustracjami urzadzen elektrycznych (np. zelazko, kuchenka,
telewizor, suszarka), kolorowe kartoniki z buzkg usmiechnietg (bezpiecznie), smutng
(niebezpiecznie), telefon do nauki wzywania pomocy.

Przebieg zaje¢
1. Wprowadzenie do tematu zaje¢ / zapoznanie z celami w jezyku ucznia

v' Bedziesz umiat nazywac¢ urzgdzenia w gospodarstwie domowym.
v" Nauczysz sie, jak wlasciwie zachowac sie w przypadku niebezpieczenstwa.

Rozmowa na temat: Co mamy w domu?

Krotkie omowienie, jakie urzgdzenia elektryczne dzieci majg w swoich domach.
Prowadzacy pokazuje ilustracje réznych sprzetéw (telewizor, pralka, mikser, komputer)
i pyta dzieci, z czego korzystajg na co dzien — zatgcznik 1.

Przyktadowe pytania :

- Czy wiecie, jak bezpiecznie korzysta¢ z tych urzadzen?

- Ktére z nich moga byc¢ niebezpieczne, jesli ich nie wytgczymy?

2. Gra edukacyjna Bezpieczne czy niebezpieczne?
N. pokazuje plansze z sytuacjami (np. wigczone Zzelazko pozostawione bez nadzoru,
komputer w pokoju dziecka, tadowarka pod poduszkg) — zatgcznik 2.
Dzieci podnoszg odpowiedni kartonik — zatgcznik 3 (buzki) — bezpiecznie czy
niebezpieczne. Po kazdej sytuacji, omawiajg, dlaczego co$ jest bezpieczne Iub
niebezpieczne i co powinno sie zrobic, zeby unikng¢ zagrozenia (np. odtgczenie urzadzenia
po uzyciu).



3.

4.
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6.

Cwiczenia reagowania na zagrozenia — N przedstawia symulowang sytuacje np.:

- W pokoju pojawit sie dym z zelazka,

- woda kapie na kabel od telewizora.

Dzieci muszg wspolnie zdecydowac, co zrobi¢ — wytgczy¢ urzgdzenie, odsunac sie, wezwad
pomoc.

4+ Utrwalanie nabytych umiejetnosci w zakresie wzywania pomocy (numer alarmowy).

Zabawa w alarmowanie

N. przedstawia wymyslong sytuacje zagrazajgcg bezpieczenstwu (pozar, wypadek
komunikacyjny itp.). Dzieci muszg zaalarmowac stuzby. Nauka wzywania pomocy — dzieci
¢wiczg dzwonienie na numer alarmowy 112 i podajg niezbedne informacje o zagrozeniu :

Gdzie to sie wydarzyto?

Co sie wydarzyto?

Czy sg osoby, ktore potrzebujg pomocy?
Podaj swoje imie i nazwisko.

Poczekaj na instrukcje operatora.

Podsumowanie i pytania

— Powtorzenie zasad bezpiecznego Kkorzystania z urzgdzen: odigczenie urzgdzen
po uzyciu, unikaniu kontaktu z wodg, nienaprawianie samodzielnie urzgdzen.

— Krotkie omoéwienie najwazniejszych krokow, jakie dzieci powinny podjg¢é w sytuacji
zagrozenia: poinformowanie dorostego, opuszczenie miejsca, gdzie wystepuje zagrozenie,
wykonanie numeru alarmowego.

— Powtérzenie i utrwalenie numeru alarmowego 112 — kolorowanka dla dzieci — zatgcznik
4.

Zadanie domowe:

Dzieci rysujg swoj pokdj i oznaczajg na rysunku wszystkie urzgdzenia elektryczne.
Nastepnie zaznaczajg, co mozna zrobi¢, aby korzysta¢ z nich bezpiecznie.

Informacja dla nauczyciela
Na zajecia mozna zaprosic elektryka.

10



Scenariusz zajec dla klasy pierwszej szkoty podstawowej

PODCZAS POZARU

Cele — uczen:
e poznaje podstawowe zasady zachowania sie¢ w przypadku zadymienia spowodowanego
pozarem,;
e dowiaduje sie, jak dziata¢ w zadymionym pomieszczeniu;
e uczy sie praktycznych zasad bezpieczenstwa (np. czotgania sie, zastaniania nosa i ust);
e wie, jak sie zachowaé w przypadku pozaru.

Metody pracy: oglgdowa, czynna, stowna.

Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: rekwizyty: chustki lub apaszki (do symulaciji zastaniania nosa i ust), tasmy
lub kreda do wyznaczenia trasy po podtodze, arkusze papieru do wykonania ptomieni, przedmioty
uzytku codziennego znajdujgce sie w sali (np. krzesta, poduszki), ktére symulujg trudnosci w
zadymionym pomieszczeniu, maska przeciwgazowa (opcjonalnie — do pokazania, jak wyglada
sprzet strazakow); dekoracja sali: wyznaczona czes$¢ klasy zostaje zadymiona (np. za pomocag
kocow zawieszonych na niskich meblach i arkuszy papieru w kolorze szarym jako imitacji dymu).

Przebieg zaje¢:
1. Wprowadzenie do tematu zaje¢ / zapoznanie z celami w jezyku ucznia

v' Poznasz zasady zachowania sie w przypadku zadymienia podczas pozaru.
v' Poznasz stowo ewakuacja.

v' Dowiesz sie, kiedy trzeba sie ewakuowac.

v" Nauczysz sie praktycznych zasad bezpieczenstwa.

N. pyta dzieci:

e Co byscie zrobili, gdyby w waszym domu pojawit sie dym?
e Co wiecie na temat bezpieczenstwa?”

U dzielg sie swoimi pomystami.

Prezentacja zasad postepowania w przypadku pozaru:
e Zatrzymaj sie i uspoko;.
e Powiedz osobie dorostej o dymie/ogniu.

e Jesli dym unosi sie w pomieszczeniu, czotgaj sie po podtodze — tam dym jest najmniej

gesty.
11



e Zaston nos i usta wilgotng chustkg lub rekawem.
e Woyjdz na zewnatrz lub do bezpiecznego miejsca.
¢ Nie wracaj po zabawki czy inne przedmioty!

2. Zabawa edukacyjna: Droga przez zadymione pomieszczenie

Przygotowanie zabawy:

¢ Wyznacz trase w klasie, ktora imituje zadymione pomieszczenie.

e Dodaj przeszkody: poduszki (jakby to byty przedmioty na podtodze), lekkie krzesta (jakby to
byty przewrécone meble).

e Wprowadz elementy ,dymu” — np. wiszgce koce, szare kartki papieru.

Zasady zabawy:

o Kazde dziecko dostaje chustke (lub kawatek materiatu), ktdrg przyktada do nosa i ust.

e Zadanie: Przeczotga) sie pod przeszkodami i dotrzyj do oznaczonego bezpiecznego
miejsca (np. materac czy dywanik) bez odrywania chusteczki od ust.

e Na trasie dzieci muszg pamieta¢ o omijaniu pfomieni (papierowe ptomienie).

e W tle mozna pusci¢ delikatne dzwieki alarmu strazackiego (np. z gtosnika).

Przeprowadzenie zabawy:

e Dzieci pokonujg trase pojedynczo lub w parach.

e Nauczyciel komentuje: Pamietaj, nisko przy ziemi jest mniej dymu!, Chron twarz, zaston
nos i ustal

Podsumowanie zabawy:
e Po zakonczeniu zabawy nauczyciel pyta dzieci, co byto trudne, co zapamietaty, czy czuty
sie bezpiecznie, bo wiedziaty, co robic.

3. Podsumowanie i refleksja

Quiz utrwalajgcy
Nauczyciel zadaje pytania:

e Dlaczego czotgamy sie w zadymionym pomieszczeniu?
e Czy mozemy wracac po zabawki, kiedy jest pozar?
e Co zaktadamy na twarz w zadymionym pokoju?
Omdwienie zajec:
e Nauczyciel podkresla:
Dzis nauczyliSmy sie, ze zadymione pomieszczenie jest niebezpieczne, ale wiemy juz,

jak zachowac sie bezpiecznie!

Element twérczy (opcjonalnie):

12



o Dzieci mogg narysowaé obrazek przedstawiajgcy strazaka w akcji albo siebie w trakcie
wykonywania bezpiecznych dziatan.

4. Dodatkowe informacje na temat zasad ewakuacji w szkole

Informacja dla nauczyciela — zatgcznik 1.

EWAKUACJA SZKOLrY

Nauczyciel po zauwazeniu zagrozenia
informuje bezzwtocznie dyrektora szkoty.

Dyrektor ogtasza ewakuacje
i wyznacza pracownika pomocnika ds. ewakuacji.

Pomocnik ds. ewakuacji uruchamia sygnat
akustyczny oraz zabezpiecza liste
pracownikow szkoty, spis klas i uczniow.

Polecenie ewakuacji nauczyciel wydaje uczniom
bez paniki, w formie zorganizowania zbiorki przed
klasa. Zamyka réwniez okna i drzwi klasy.

Wyjscie ze szkoty koordynuje zawsze nauczyciel.

Zgtoszenie zdarzenia do stuzb ratowniczych powinno
by¢ przekazane w sposdb jasny i czytelny np.:

W szkole (nazwa szkoty i adres) ...
... powstat pozar w sali chemicznej na 1 pigtrze, ...

AR - zarzgdzitem/am ewakuacje

uczniow i persanelu szkoty z catego budynku.

Informacija dla uczniéw - zatacznik 2.

13



BEZPIECZNA EWAKUACJA W SZ

Gdy zebaczysz cos, co wyglada niepokojaco,
natychmiast poinformuj nauczyciela. ot

Nigdy nie dotykaj podejrzanych przedmiotow,

zachowaj dystans oraz poinformuj innych
o niebezpieczenstwie.

Stuchaj nauczyciela i wykonuj jego polecania.

Idz szybkim krokiem, bez podbiegania,
nie popedzaj nikogo, zachowaj spokgj.

Jedli podczas alarmu znajdujesz si¢ poza
sala lekcyjna, idz do najblizszej klasy.
Do swojej grupy dotaczysz na miejscu zhidrki.

Uczniowie o ograniczonej mozliwosci
poruszania sie maja pierwszenstwo
w ewakuacji.

Zwroc¢ uwage na swoje kolezanki i kolegow.
Jedli zobaczysz, ze kogos brakuje,
natychmiast zgtos$ to nauczycielowi.

5. Zadanie domowe:

Porozmawiaj z rodzicami o tym, co dzi$s robilismy w szkole. Zastanowcie sie razem, gdzie
w waszym domu znajdujg sie bezpieczne drogi ewakuacyjne i co zrobi¢ w przypadku pozaru.

Uwagi dla nauczyciela

Zwré¢ uwage, aby kazde dziecko miato czas na spokojne pokonanie trasy — liczy
sie doktadnosé, nie szybkosé.

Jesli dziecko boi sie wzig¢ udziat w zabawie, zache¢ je delikatnie i pokaz, ze jest
bezpiecznie.

Regularnie przypominaj o zasadach bezpieczenstwa w zadymionym pomieszczeniu.
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Scenariusz zaje¢ dla klasy pierwszej szkoty podstawowej

TEMAT 5; ZAPRZYJAZNIAMY SIE Z CZUJNIKAMI — RATUJEMY DOM
PRZED CZADEM

Cele — uczen:
e dowiaduje sig, czym jest tlenek wegla (czad), jakie zagrozenia stwarza i jak sie przed nim
chronic;
e poznaje wiasciwosci czadu,
e dowiaduje sie, jakie sg objawy zatrucia tlenkiem wegla;
e wie, jakie podjgc dziatania chronigce przed zatruciem czadem.

Metody pracy: oglgdowa, czynna, stowna.
Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: film edukacyjny: krotki materiat Panstwowej Strazy Pozarnej dotyczacy
tlenku wegla — Kup sobie zycie; ilustracje: osoby z objawami zatrucia czadem, strazak trzymajgcy
czujke, rekwizyty do zabawy ruchowej: czarne balony lub czarna bibuta (symbolizujgce czad),
kolorowe chusty lub szarfy (symbolizujgce powietrze); materiaty plastyczne: arkusze papieru,
kredki, farby do pracy plastycznej, tablica lub flipchart do zapisania najwazniejszych informacii.

Przebieg zajec:

=

Wprowadzenie do tematu zaje¢ / zapoznanie z celami w jezyku ucznia

Dowiesz sie, czym jest tlenek wegla i jakie stwarza zagrozenia.
Poznasz wiasciwosci czadu.

Bedziesz wiedziat, jakie sg objawy zatrucia tlenkiem wegla.

Nauczysz sie, jakie poda¢ dziatania chronigce przed zatruciem czadem.

AN NN

N. pyta U.:
e Czy wiecie, co to jest czad?
e Dlaczego mowi sie, ze jest niebezpieczny?

N. wyjasnia:

Tlenek wegla, nazywany czadem, to gaz, ktdrego nie mozemy zobaczy¢ ani poczuc. Jest bardzo
grozny, bo powoduje zatrucia. Dzis dowiemy sie, skad sie bierze czad, jak go unikac i co robic,
Zeby byc¢ bezpiecznym.

2. Pokaz filmu edukacyjnego PSP:
Dzieci ogladajg krotki film o zagrozeniach zwigzanych z tlenkiem wegla.

https://youtu.be/vz8yYICi3rs?si=S7qEQIXsZTI9TEPHI - zatgcznik 1
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Po filmie nauczyciel pyta:

e Czego dowiedzieliscie sie z filmu?
e Dlaczego czad jest tak niebezpieczny?

3. Wyjasnienie kluczowych informacji — N. na tablicy zapisuje lub rysuje schemat
Z najwazniejszymi punktami:
Czad jest: niewidzialny, bezwonny, bez smaku.
Powstaje np. przy niesprawnych piecykach gazowych, kominkach lub zatkanych kominach.
Objawy zatrucia to: béle gtowy, ostabienie, sennosé.
Jak sie chronic:

v Zainstalowac¢ czujnik czadu.

v' Regularnie sprawdza¢ urzadzenia grzewcze.
v' Wietrzy¢ pomieszczenia.

4. Graruchowa Ucieczka przed czadem

Przygotowanie
e Sala jest podzielona na dwie strefy:

»Zadymione pomieszczenie” (symbolizowane przez czarne balony — czad),
.Bezpieczna strefa” (dywanik lub materac).

Zasady gry

e Dzieci majg za zadanie unika¢ czadu (balonéw), przechodzgc do bezpiecznej strefy na
czworakach lub trzymajgc chusty przed twarzg (symboliczne zastanianie nosa i ust).

¢ Nauczyciel symuluje dzwiek alarmu, a dzieci muszg szybko i ostroznie przejs¢ do
bezpiecznej strefy.

Komentarz nauczyciela podczas gry:

e Pamietajcie, czad jest takze blisko podtogi — dlatego musicie sie czotgac!
e Zakrywamy usta i nos, zeby nie wdycha¢ niebezpiecznego gazu.

5. Praca z ilustracjami
Nauczyciel pokazuje dzieciom karty obrazkowe — zatgcznik 2 i pyta:

e Jak myslicie, co sie mogto sta¢ osobom ze zdjeé?

Po wypowiedziach dzieci, nauczyciel pyta, czy znajg sposéb, aby zapobiec takim
sytuacjom.

Po dyskusji pokazuje ilustracje strazaka trzymajgcego czujke — zatgcznik 3
oraz demonstruje dziatanie czujnika dymu/czujnik czadu.
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6.

7.

Wykonanie pracy plastycznej na wybrany temat —_Strazak ratuje nas przed czadem lub
Bezpieczny dom bez czadu. Dzieci rysujg lub malujg obrazek pokazujacy, jak wyglagda
bezpieczny dom z czujnikiem czadu lub strazaka w akcji. Prace mozna pozniej zawiesi¢

w klasie jako przypomnienie o temacie zajec.

Podsumowanie

Quiz utrwalajacy

Nauczyciel zadaje pytania:

Dlaczego czad jest grozny?

Jakie sg objawy zatrucia czadem?

Co zrobi¢, zeby chroni¢ sie przed czadem?

Dzieci odpowiadajg, a nauczyciel nagradza poprawne odpowiedzi (np. naklejkami).

Rozmowa podsumowujgca:

Czad jest bardzo grozny, ale jesli wiemy, jak sie chroni¢, mozemy czuc sie bezpieczni.
Pamietajcie, aby powiedziec¢ rodzicom o czujnikach czadu i reqularnym sprawdzaniu urzgdzen
w domu.

8. Zadanie domowe

Porozmawiaj z rodzicami na temat czadu.

Zapytaj, czy w domu macie czujnik tlenku wegla.

Jesli go nie ma, zaproponuj, aby go kupic.

Sprawdzcie, czy w domu sg wietrzone pomieszczenia, a piecyki i kominy sg regularnie
kontrolowane.

Uwaugi dla nauczyciela:

=  Warto przygotowac sie na trudne pytania, np. co sie dzieje, gdy ktos zatruje sie czadem
— odpowiedz powinna by¢ spokojna i dostosowana do wieku.

= Jesli film lub zabawa sg dla niektorych dzieci stresujgce, mozna zaproponowac im role
obserwatora lub pomocnika.

= Zadbac o pozytywne zakonczenie zaje¢, podkreslajgc, ze wiedza i odpowiednie
dziatania pozwalajg nam by¢ bezpiecznymi.
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Scenariusz zajec dla klasy pierwszej szkoty podstawowej

TEMAT 6: DRZWI RATUJACE ZYCIE

Cele — uczen:
e zna i rozumie pojecie drzwi ratujgce zycie,
e Wwie, jakie czynnosci wykonac¢ w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu,
e czuje sie odpowiedzialny za zdrowie swoje i innych.

Metody pracy: oglgdowa, czynna, stowna.

Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: zagadka, ktdrej rozwigzaniem jest pojecie drzwi, film edukacyjny (you tube),
Swieczka, zapatki, roznej wielkosci stoiki, wydrukowane hasta na drzwi.

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie do tematu zaje¢ / zapoznanie z celami w jezyku ucznia
v Dowiesz sie jak wazne sg drzwi w zyciu cztowieka.
v' Dowiesz sie, jak tlen dziata na ogien.
v" Nauczysz sie, jakie czynnosci wykona¢ w sytuacjach zagrozenia.

Rozwiagzanie zagadki, ktorej rozwigzaniem jest stowo drzwi — zatgcznik 1.

Kazdy do nich grzecznie dzwoni,
albo palcem stuka do nich.

2 Swobodne rozmowy N. z U. na temat drzwi:
- Gdzie mozemy zobaczy¢ drzwi?
- Po co sg drzwi?

3 Obejrzenie filmu o bezpieczenstwie w domu — zatgcznik 2.

https://www.youtube.com/watch?v=B XernkaSsW4

4 Krétkie omoéwienie obejrzanego filmu - rozmowa na temat znaczenia drzwi
i bezpieczenstwa dzieci, ktore przebywajg same w domu.

5 Wykonanie doswiadczenia wyjasniajgcego U. znaczenie tlenu dla ognia:
N. przygotowuje zapalong swieczke na podstawce i roznej wielkosci stoiki, przeprowadza
doswiadczenia, a po ich wykonaniu U. wyciggajg wniosek, ze bez dostepu tlenu ogien
gasnie.
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6 Woyjasnienie U., ze drzwi petnig wiele réznych funkcji zwigzanych z bezpieczenstwem
- zatgcznik 3.

v

v

Inne funkcje drzwi zwigzane z bezpieczenstwem (dodatkowe informacje)
Drzwi jako ochrona przed pozarem: zatrzymujg ogien i dym, koniecznoS¢ zamykania
drzwi do sypialni na noc.
Drzwi jako bariera przed niebezpiecznymi substancjami: ochrona przed dymem
i tlenkiem wegla, w kontek$cie domowym — oddzielenie pomieszczen, w ktérych
uzywane sg Srodki chemiczne np. fazienka, garaz.
Drzwi jako zabezpieczenie przed intruzami: chronig przed ztodziejami — zawsze
warto je zamykac, nie otwieramy drzwi obcym — zasada dla dzieci, gdy sg same w
domu, waznos$¢ znakdw, ze kto$ jest w domu np. zapalone $wiatto moze odstraszyc¢
wlamywaczy.
Drzwi jako ochrona dla dzieci: blokady i zamki, by maluchy nie wychodzity na ulice
lub do niebezpiecznych miejsc np. schody, balkon, kuchnia.
Drzwi jako ochrona przed hatasem i warunkami atmosferycznymi: chronig przed
wiatrem, zimnem, upatem.
Drzwi jako ochrona dla zwierzgt domowych.

7 Wspolne rozwigzanie przygotowanych zdan — prawda czy fatsz (sylaby, ktére wskazujg
zdania prawdziwe, utworzg hasto zajec).

Karta pracy - zatgcznik 4.

Nie otwieraj drzwi nikomu, jesli jestes sam w domu. prawda Drzwi
Zawsze otwieraj drzwi nieznajomym. BEE | wat
Gdy wychodzisz z domu, zamykaj drzwi na klucz. prawda kto
Klucz od domu zostawiaj w zamku od drzwi. - IHER
O niebezpiecznych sytuacjach zawsze powiedz | prawda re
rodzicom.

Zawsze mow rodzicom z kim i gdzie idziesz. prawda ra
Jesli obcy czestuje Cie stodyczami, mozesz je wziaé. B2 | do
Nie rozmawiaj z nieznajomymi. prawda tu
Nie musisz informowa¢ rodzicéw z kim i gdzie idziesz. B | wie
Nie podawaj adresu i numeru telefonu obcej osobie. prawda ja
Drzwi do sypialni musza byé zawsze otwarte. B sa
Klucze od domu i telefon chowaj w bezpieczne miejsce. | prawda zy
Gdy kladziesz sie spaé, zamykaj drzwi do sypialni. prawda cie!

8 Podsumowanie zaje¢ i umieszczenie przygotowanych haset na drzwiach gabinetu
klasowego, ktore beda przestroga dla dzieci.

zatgcznik 5

e GDY WYCHODZISZ Z DOMU, ZAMYKAJ DRZWI NA KLUCZ!

e JESLI JESTES SAM W DOMU, NIE OTWIERAJ DRZW!I NIKOMU!
e GDY IDZIESZ SPAC, ZAMYKAJ DRZWI DO SYPIALNI!

e ZAMKNIETE DRZWI TO TWOJE BEZPIECZENSTWO
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Scenariusz zajec dla klasy pierwszej szkoty podstawowej

TEMAT 7: JESTEM MALYM BOHATEREM — POMAGAM OSOBIE
NIEPRZYTOMNEJ, KTORA NIE ODDYCHA

Cele — uczen:
e wie, w jaki sposob zadbac o wlasne bezpieczenstwo;
e potrafi sprawdzi¢ funkcje zyciowe u poszkodowanego (Swiadomos¢ i oddech);
e potrafi powiadomi¢ w odpowiednim czasie stuzby ratunkowe;
e umie wykonaé RKO na fantomie WOSP lub misiu pluszowym.

Metody pracy: oglgdowa, czynna, stowna.
Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: krzyzéwka tematyczna, filmy edukacyjne Pierwsza pomoc dla dzieci oraz
Metoda widze, stysze, czuje, koc lub materac, para rekawiczek lateksowych, fantom WOSP dla
dzieci lub mi$ pluszowy.

Przebieg zaje¢
1. Wprowadzenie do tematu zaje¢ / zapoznanie z celami w jezyku ucznia

v" Nauczysz sie sprawdzac, czy kto$ jest przetomny/oddycha.
v" Przypomnisz sobie, jak prawidtowo wezwaé pomoc.
v" Nauczysz sie jak przywrécié oddech.

Rozwigzanie krzyzowki — zatgcznik 1 i dyskusja nad rolg oddechu w zyciu cztowieka.

Nauczyciel rysuje lub przywiesza na tablicy arkusz z krzyzéwkg. Odczytuje pytania,
uczniowie odgadujg i samodzielnie lub przy pomocy N wpisujg odpowiedzi.
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— Potrzebna przy gaszeniu pozaru. Ptynie réwniez w rzece. (woda)

— Ubidr strazaka. (mundur)

— Wspinajg sie po niej strazacy, gdy gaszg pozar dachu. (drabina)

— Wyje na alarm. (syrena)

— Udziela jej strazak, policjant lub ratownik medyczny. (pomoc)

— Urzadzenie, do ktérego mozna podtgczy¢ weza, aby pobra¢ wode. (hydrant)

Hasto: ODDECH

1. Projekcja filmu edukacyjnego Pierwsza pomoc dla dzieci — zatgcznik 2.

https://www.youtube.com/watch?v=uERD5yqgaQg0

2. Rozmowa na temat obejrzanego filmu.

Propozycje pytan nauczyciela:

e O jakich stuzbach ratowniczych byta mowa w filmie?

¢ W jakich sytuacjach wzywamy poszczegolne stuzby ratownicze?

e Pamietacie numery alarmowe, na ktére nalezy dzwoni¢ w sytuacjach zagrozenia?
Wymiencie je.

e Kto opowiadat wam o tym, jak nalezy postepowac w sytuacji zagrozenia zycia?

e Co nalezy zrobi¢, jesli znajdziecie sie przy osobie, ktéra wymaga pomocy?
Przypomnijcie sobie i opowiedzcie po kolei, jakie czynnosci nalezy wykonac.

W trakcie wypowiedzi dzieci mozna jeszcze raz odtworzyé fragmenty filmu.

1 Demonstracja (z komentarzem) przez nauczyciela na fantomie lub misiu czynnosci
w sytuacji, gdy poszkodowany nie reaguje na nasze pytania oraz nie czujemy jego
oddechu:

>
>

rozglagdamy sie, aby sprawdzi¢ czy nie grozi nam niebezpieczenstwo;

podchodzimy od strony ndég poszkodowanego, wotajgc w jego strone, prdébujgc
nawigzac kontakt;

gdy poszkodowany nie reaguje, to nasady obu dtoni ktadziemy na obrecz barkowg
poszkodowanego i naciskajgc na nig, zadajemy mu pytania: Halo, halo, styszysz
mnie? Co sie stato? Otworz oczy!,

dzwonimy po pomoc;

ktadziemy jedng reke na czoto poszkodowanego, drugg na zuchwe, odchylamy gtowe
poszkodowanego do tytu, pochylamy swojg gtowe nad usta poszkodowanego i przez
dziesie¢ sekund sprawdzamy oddech;

uktadamy splecione rece na klatce piersiowej osoby nieoddychajgcej;

wykonujemy uciski klatki piersiowej (i-raz, i-dwa, i-raz, i-dwa).
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2 Obejrzenie filmiku Metoda widze, stysze, czuje w ramach podsumowania dyskusji —
zatacznik 3

https://www.youtube.com/watch?v=VLivdkfOblk

3 Cwiczenia praktyczne wykonywane przez dzieci.

Wybrani uczniowie pod kontrolg nauczyciela pokazujg na fantomie lub misiu kolejne kroki
udzielania pomocy osobie nieprzytomnej, ktéra nie oddycha.

Uczniowie mogg wspolnie liczy¢ do dziesieciu.

4+ Nalezy pamieta¢, aby wszystkim dzieciom da¢ mozliwos¢ wykonania ¢wiczenia
praktycznego. Nie bedzie to do zrealizowania na jednych zajeciach. W zwigzku z tym
nalezy wykorzystywa¢ nadarzajgce sie okazje.

4 Praca domowa:
e Uczniowie mogg pocwiczy¢ w domu z czionkami rodziny zasady prawidtowe;j
resuscytacji.

e Pokoloruj ilustracje — zatgcznik 4.

W ramach utrwalania umiejetnosci dzieci nauczyciel powinien zamiesci¢ na
Librusie link do filmu — zatgcznik 2.

Numel ry alar mowe



https://www.youtube.com/watch?v=VLivdkf0bIk

Scenariusz zajec dla klasy pierwszej szkoty podstawowej

TEMAT 8: JESTEM MALYM BOHATEREM. RATUJE OSOBE NIEPRZYTOMNA,

Cele — uczen:
e umie zadbac¢ o wiasne bezpieczenstwo;

e potrafi sprawdzi¢ funkcje zyciowe u poszkodowanego (Swiadomosc¢ i oddech);
e potrafi powiadomi¢ w odpowiednim czasie stuzby ratunkowe;

KTORA ODDYCHA

e umie utozy¢ poszkodowanego na boku, gdy zajdzie taka potrzeba.

Metody pracy: oglgdowa, czynna, stowna.

Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: kartoniki (kartki) do zadania matematycznego, koce lub materace.

Przebieg zajeé:

1. Wprowadzenie do tematu zaje¢ — zapoznanie z celami w jezyku ucznia

v" Nauczysz sie sprawdza¢ funkcje zyciowe u poszkodowanego.
v" Nauczysz sie utozyé poszkodowanego w bezpiecznej pozyciji.
v" Przypomnisz sobie, jak prawidtowo wezwaé pomoc.

2. Zadanie matematyczne na dobry poczatek. Wspdlne rozwigzanie dziatan na dodawanie
i odejmowanie w zakresie 20 (dziatania nalezy utozy¢ w
w scenariuszu), w ktorym wyniki utozone od najmniejszego do najwiekszego, po
odwroceniu na drugg strone, utworzg hasto do tematu zajeé — zatgcznik 1.

O-

= 1+1=

10-7=

3+1=

10-5=

inne;j

konfiguracji

niz

3+3=

14-7=

A+4=

6+3=

5+5=

13-2=

6+6=

16-3=

7+7=

20-5=

10+6=

15+2=
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1. Rozmowa nawigzujgca do rozwigzanego hasta
N. zadaje U. pytania:
e Dlaczego ktos moze straci¢ przytomnos¢?
e Co mozna zrobi¢, gdy jestedSmy swiadkami takiego zdarzenia?
¢ Na jaki numer telefonu dzwonimy po pomoc?
e Przypomnijmy sobie zasady prawidtowego zgtoszenia zdarzenia:

Powiedz spokojnie i wyraznie:

Gdzie to sie wydarzyto?

Co sie wydarzyto?

Czy sg osoby, ktére potrzebujg pomocy?
Podaj swoje imie i nazwisko.

Poczekaj na instrukcje operatora.

YV VVY

2. Obejrzenie filmu instruktazowego — pierwsza pomoc udzielana osobie nieprzytomne;j
oddychajgcej — zatgcznik 2.

https://youtu.be/nC482KheFaE

3. Omoéwienie filmu — N. zadaje pytania, ktére utrwalg czynnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej osobie nieprzytomnej, ktéra oddycha.

4. Demonstracja (z komentarzem) nauczyciela na wybranym uczniu w sytuacji, gdy
poszkodowany nie reaguje na nasze pytania, ale czujemy jego oddech:

N. demonstruje U. w jaki sposob nalezy utozy¢ poszkodowanego na boku oraz mowi, w
jakiej sytuacji nalezy to zrobi¢ (gdy czujemy oddech, ale poszkodowany nie reaguje na nasze
pytania itp.).

» Rozgladamy sie, aby sprawdzic, czy nie grozi nam niebezpieczenstwo.

» Podchodzimy od strony nég poszkodowanego, wotajgc w jego strone, probujgc
nawigzac¢ z nim kontakt.
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» Gdy poszkodowany nie reaguje, to nasady obu dfoni ktadziemy na obrecz barkowg
poszkodowanego i naciskajgc na nig, zadajemy mu pytania: Halo, halo, styszysz
mnie? Co sie stato? Otworz oczy! itp.

» Dzwonimy po pomoc (scenariusz 2 — 112 i Przyjaciele — poznajemy numery
alarmowe).

» Ktadziemy jedng reke na czoto poszkodowanego, drugg na zuchwe, odchylamy gtowe
poszkodowanego do tytu, pochylamy swojg gtowe nad usta poszkodowanego i przez
dziesie¢ sekund sprawdzamy oddech.

5. Obejrzenie filmiku Metoda widze, stysze, czuje w ramach podsumowania dyskusji —
zatgcznik 3.

https://www.youtube.com/watch?v=VLivdkfOblk

6. Cwiczenia praktyczne wykonywane przez dzieci.

Wybrani uczniowie pod kontrolg nauczyciela pokazujg na sobie (uczen z uczniem) kolejne
kroki udzielania pomocy osobie nieprzytomnej, ktéra oddycha — uktadanie osoby w pozyciji
bocznej bezpiecznej.

4+ Nalezy pamieta¢, aby wszystkim dzieciom da¢ mozliwos¢ wykonania ¢wiczenia
praktycznego. Nie bedzie to do zrealizowania na jednych zajeciach. W zwigzku z tym
nalezy wykorzystywaé nadarzajgce sie okazje.

7. Podsumowanie zaje¢:

Zatgcznik 4.

Potrafie sprawdzac funkcje zyciowe u poszkodowanego. @ @
Umiem utozy¢ osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpieczne,. @ @
Potrafie wezwaé pogotowie ratunkowe. @ @

8. Praca domowa:
e Uczniowie mogg pocwiczy¢ w domu z cztonkami rodziny zasady prawidtowego

utozenia w pozycji bocznej bezpiecznej.
e Pokoloruj ilustracje — zatgcznik 5.
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https://www.youtube.com/watch?v=VLivdkf0bIk

W ramach utrwalania umiejetnosci dzieci nauczyciel powinien zamiesci¢ na
Librusie link do filmu — zatgcznik 2.
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Scenariusz zaje¢ dla klasy pierwszej szkoty podstawowej

TEMAT 9: POMAGAJA CZY SZKODZA. TAJEMNICE SRODKOW CZYSTOSCI
| LEKOW W DOMU

Cele — uczen:
e zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzycia srodkow chemicznych i lekow;
e przestrzega zakazu samodzielnego uzytkowania urzgdzen mechanicznych, elektrycznych;
e rozumie zagrozenia wynikajgce ze spozycia nieznanych lekarstw i trujgcych substanciji.

Metody pracy: oglgdowa, czynna, stowna.
Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: wiersz Kazdy po sobie sprzata M. Terlikowskiej, karty pracy z wykres$lanka,
puzzle z obrazkami: srodkéw chemicznych, urzgdzen elektrycznych, lekéw i przedmiotow
gospodarstwa domowego, rozsypanka wyrazowa w kolorach (duza pokazowa na tablice) i dla
uczniéw (wklejki do zeszytu).

Przebieg zaje¢
1. Wprowadzenie do tematu zajeé, zapoznanie z celami w jezyku ucznia

v' Poznasz zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzycia srodkéw chemicznych
i lekow.

v' Dowiesz sie, jakie zagrozenia wynikajg ze spozycia nieznanych lekarstw i trujgcych
substancji.

N. czyta U. wiersz Kazdy po sobie sprzgta Marii Terlikowskiej - zatgcznik 1.
Kazdy po sobie sprzata

W naszym domku, w czterech katach,
Kazdy sam po sobie sprzata.
Pierwszy kacik jest Elzbietki,
Ktora wtasnie sprzata kredki.

Drugi kacik jest Agatki:
Chowa szmatki do szufladki.
Trzeci kacik jest Rozalki,
Ktora sprzgta pokdj lalki.

W czwartym kgcie, w kacie Janki,
Kto$ wycinat wycinanki.

Na podtodze, koto szafki,
Ktos rozrzucit jakies skrawki,
Ktos zostawit klej otwarty
W zasmieconym kgcie czwartym...
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Kto tu sprzatnie, moje dzieci?
Oczywiscie, ten, kto Smiecit!

1. Rozmowa na temat wystuchanego wiersza

Propozycje pytan:

- Jaki jest temat wiersza?

- Dlaczego kazdy powinien po sobie sprzgtac?
- Gdzie trzeba codziennie sprzatac?

- Co nam utatwia sprzatanie?

2. Samodzielne wykonanie wykreslanki — N rozdaje U wykreslanke, w ktérej sg nazwy
sprzetdow gospodarstwa domowego. Uczniowie Kkolorujg wszystkie pola bez litery F.
Pozostate pola z literami, czytane w pionie i w poziomie, utworzg nazwy sprzetow
i urzgdzen domowych — zatgcznik 2
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3. Odczytanie przez uczniéw wykonanej pracy samodzielnej — N. w trakcie odczytywania
przez U. nazw wyszukanych sprzetéw wiesza na tablicy obrazki z danym przedmiotem
(wiadro, apteczka, mikser, mop, blender, zelazko, odkurzacz, pralka, suszarka, zmywarka,
kuchenka) — zatgcznik 3.

4. Praca w grupach — N. rozdaje U przygotowane puzzle zdje¢ srodkow chemicznych

i lekéw (proszek, zel, kapsutki do prania, tabletki do zmywarki, ptyn do mycia podtdg, leki).
Uczniowie pracujg w grupach — zatgcznik 4.
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. Omoéwienie pracy w grupach — N. pyta, co U. utozyli. Wybranie przez U. kazdej grupy
obrazka sprzetu lub przedmiotu gospodarstwa domowego, do ktérego pasuje utozony
z puzzli obrazek.

Pralka — proszek, zel, kapsutki do prania.
Zmywarka — tabletki do zmywarki.
Wiadro i mop — ptyn do mycia podtog.
Apteczka — leki.

. Rozmowa N z U na temat zagrozen dla dzieci, jesli bez nadzoru oséb dorostych
korzystaja z lekéw oraz srodkéw chemicznych.

Dlaczego niektére czynnosci porzadkowe dzieci powinny wykonywaé w obecnosci oséb
dorostych?

Dlaczego w trakcie choroby dzieci przebywajg z nimi doro$li?

Co moze sie stac, jesli dzieci same wezmg leki lub niewtasciwie postuzg sie Srodkami
chemicznymi?

. Podsumowanie zajec¢:
Wspdlne utozenie zdan z rozsypanki wyrazowej na temat bezpieczenstwa w domu
i wklejenie ich do zeszytu — zatgcznik 5.

Nie zazywaj sam lekow!

Stosuj srodki | chemiczne W obecnosci | dorostych!
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Scenariusz zaje¢ dla klasy pierwszej szkoty podstawowej

-

TEMAT 10: MALY SANITARIUSZ. JAK POSTEPOWAC
Z NIEWIELKIMI RANAMI?

Cele — uczen:
e umie zadbac o bezpieczenstwo wtasne i innych;
e potrafi oceni¢ rodzaj skaleczenia;
e potrafi wybra¢ rodzaj opatrunku (plaster lub bandaz);
e W razie konieczno$ci potrafi powiadomi¢ w odpowiednim czasie stuzby ratunkowe.

Metody pracy: oglgdowa, czynna, stowna.

Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: film edukacyjny Co zrobisz, gdy sie skaleczysz? Myszka w Paski odcinek 8,
film instruktazowy dla nauczyciela Jak opatrzy¢ rane, materialy opatrunkowe: plaster
z opatrunkiem, gaza jatowa, bandaz, srodek antyseptyczny np. octenisept.

Przebieg zaje¢

1. Wprowadzenie do tematu zaje¢ / zapoznanie z celami w jezyku ucznia:
v" Przypomnisz sobie, jak prawidtowo wezwaé pomoc.
v" Nauczysz sie, jak przyklei¢ plaster z opatrunkiem;
v" Nauczysz sie, jak i kiedy zatozy¢ bandaz.

2. Nauczyciel zadaje uczniom pytania:

e Kto z was sie kiedy$ skaleczyt?
e Co wtedy zrobiliscie?

3. Projekcja filmu edukacyjnego Co zrobisz, gdy sie skaleczysz? Myszka w Paski
odcinek 8.

https://www.youtube.com/watch?v=c0k12quepkO — zatgcznikl.

4. Rozmowa na temat obejrzanego filmu.

Propozycje pytan ze strony nauczyciela:
e O jakiej sytuacji byta mowa w filmie?
e Co nalezy zrobi¢, jak ktos$ sie skaleczy?
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https://www.youtube.com/watch?v=c0k12quepk0

¢ Kogo nalezy o tym powiadomic?

e Co zrobicie, gdy bedziecie sami w domu i sie skaleczycie?

e W jakich sytuacjach wzywamy poszczegolne stuzby ratownicze?

e Podajcie numery alarmowe, na ktére nalezy dzwoni¢ w sytuacjach zagrozenia.

5. Demonstracja (z komentarzem) nauczyciela czynnosci wykonywanych w przypadku
skaleczenia.
Najpierw pokazuje poszczegdlne kroki na sobie, nastepnie na wybranym uczniu.

W zaleznosci od wielkosci rany:

» oczyszcza skaleczenie najpierw wodg, a nastepnie dostepnym srodkiem odkazajgcym
(?) i czeka az wyschnie;
» przygotowuje plaster z opatrunkiem i zakleja rane na palcu;

4+ (wieksze skaleczenie)

https://www.facebook.com/akademickieliceum/videos/zaci%C4%99ty-palec-opatrywanie-rany-wiedza-w-
pigu%C5%82ce/276212767057942/?locale=pt BR (materiat dla nauczyciela)

» oczyszcza skaleczenie najpierw wodg, a nastepnie dostepnym srodkiem odkazajgcym
(?) i czeka az wyschnie;

» przygotowuje gaze jatowg i bandaz;

» naktada na rane gaze i bandazuje ja.

6. Cwiczenia praktyczne wykonywane przez dzieci.

Uczniowie w parach pod kontrolg nauczyciela wykonujg kolejne kroki przy udzielaniu
pomocy osobie z matym i wiekszym zranieniem.

4+ Nalezy pamieta¢, aby wszystkim dzieciom da¢ mozliwos¢ wykonania ¢éwiczenia
praktycznego. Nie bedzie to do zrealizowania na jednych zajeciach. W zwigzku z tym
nalezy wykorzystywaé nadarzajgce sie okazje.

7. Praca domowa:

e Uczniowie powinni porozmawia¢ w domu z osobami dorostymi o koniecznosci
wyposazenia apteczki domowej w materiaty opatrunkowe i srodek odkazajgcy
oraz pocwiczy¢ z cztonkami rodziny zasady prawidtowego zaktadania plastréw
i bandazowania.
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