
Najlepsze bezpłatne narzędzia do naprawy wideo – mój osobisty przewodnik. 

Uszkodzone nagranie potrafi naprawdę zepsuć dzień. Wyobraź sobie: nagrywasz rodzinne spotkanie, ważny 
projekt do pracy, filmik z podróży… a gdy chcesz go odtworzyć, ekran pozostaje czarny. Albo dźwięk jest, ale 
obrazu brak. Bywa i gorzej – plik w ogóle się nie otwiera. 

Znam ten ból. Przerobiłem to kilka razy i dlatego postanowiłem przetestować najlepsze darmowe narzędzia 
do naprawy wideo. W tym artykule opowiem Ci, które programy faktycznie działają, w jakich sytuacjach się 
sprawdzają i na co uważać. 

Przejdźmy do konkretów. 

1. Clever Free Online Video Repair. 

Jeśli potrzebujesz szybkiej i prostej naprawy, zacznij od tego narzędzia. Wystarczy wrzucić uszkodzony plik, 
kliknąć „Start” i poczekać, aż algorytm zrobi swoje. Pomogło mi przy nagraniach MP4, które nagle przestały 
się odtwarzać po przerwanym transferze. 

Oficjalna strona: Clever Free Online Video Repair 

Zalety: 

• 100% darmowe 

• Obsługuje popularne formaty (MP4, MOV, AVI) 

• Bardzo prosty interfejs 

Wady: 

• Nie radzi sobie z poważnie uszkodzonymi plikami 

 

2. HandBrake. 

HandBrake to legenda wśród darmowych narzędzi open source. Formalnie jest konwerterem wideo, ale przy 
okazji potrafi naprawić wiele drobnych błędów. Jeśli plik „wariuje” albo się nie otwiera, wystarczy 
przekodować go na nowo – często działa jak magia. Uratowałem w ten sposób nagranie z konferencji, które 
odmawiało współpracy. 

Oficjalna strona: HandBrake 

Zalety: 

• Całkowicie darmowy i open source 

• Świetny do „odświeżania” plików przez rekodowanie 

• Działa na Windows, macOS i Linux 

Wady: 

• Nie jest narzędziem stricte do naprawy 

• Przy poważnych uszkodzeniach bywa bezradny 

 

3. VLC Media Player. 

VLC znamy wszyscy jako odtwarzacz, ale ma ukrytą funkcję naprawy plików AVI. Czasami wystarczy zmienić 
rozszerzenie uszkodzonego wideo na .avi, a VLC sam zaproponuje naprawę podczas otwierania. To szybkie 
rozwiązanie, które wielokrotnie ratowało mi skórę. 

Oficjalna strona: VLC Media Player 

 



Zalety: 

• Darmowy i powszechnie dostępny 

• Wbudowane narzędzie do naprawy AVI 

• Regularne aktualizacje i nowe kodeki 

Wady: 

• Skuteczny tylko przy lekkich uszkodzeniach 

• Obsługuje głównie format AVI 

 

4. Restore.Media 

Jeśli nagrywasz sportowe materiały, vlogi czy filmy z drona – to może być Twój wybawiciel. Restore.Media 
specjalizuje się w odzyskiwaniu plików z kamer GoPro, DJI czy innych urządzeń sportowych. Sam korzystałem 
z niego, gdy nagranie z GoPro po błędzie karty pamięci wyglądało jak „mozaika pikseli”. Uratowało mi 90% 
materiału! 

Oficjalna strona: Restore.Media 

Zalety: 

• Wysoka skuteczność przy nagraniach z kamer sportowych 

• Obsługuje wiele nietypowych formatów 

• Idealny do materiałów z kart SD i microSD 

Wady: 

• Wymaga połączenia z internetem 

• Darmowa wersja ma ograniczenia 

 

5. EaseUS RepairVideo Free 

Lubię to narzędzie za prostotę. Wgrywasz plik, klikasz „Repair” i gotowe. Sprawdziło się u mnie przy naprawie 
uszkodzonych plików MP4 z telefonu – zero kombinowania, zero instalacji. 

Oficjalna strona: EaseUS RepairVideo Free 

Zalety: 

• Intuicyjny interfejs 

• Obsługuje popularne formaty 

• Naprawia drobne błędy szybko i skutecznie 

Wady: 

• W darmowej wersji ograniczona liczba napraw 

• Przy dużych plikach działa wolniej 

 

6. Fix.Video 

To internetowe narzędzie jest stworzone do szybkiej naprawy większych plików. Testowałem je na nagraniu 
o wadze ponad 2 GB – efekt był zaskakująco dobry. Warto pamiętać jednak, że wszystko odbywa się online, 
więc potrzebne jest stabilne łącze. 

 



Oficjalna strona: Fix.Video 

Zalety: 

• Działa online, bez instalacji 

• Obsługuje duże pliki 

• Szybki proces naprawy 

Wady: 

• Wymaga stałego internetu 

• Nie wspiera wszystkich rzadkich formatów 

Podsumowanie – które narzędzie wybrać? 

• Drobne uszkodzenia: Clever Free Online Video Repair, EaseUS RepairVideo Free 

• Problemy z kodekami: HandBrake 

• AVI nie działa: VLC Media Player 

• Materiały z kamer sportowych: Restore.Media 

• Duże pliki: Fix.Video 

W praktyce najlepiej działa podejście dwustopniowe: 

1. Zacznij od darmowych narzędzi online. 

2. Jeśli nie zadziałają, spróbuj rekodowania w HandBrake lub naprawy przez VLC. 

I najważniejsza rada: rób kopie zapasowe. Naprawa wideo to czasem walka z wiatrakami, a kopia na dysku 
zewnętrznym potrafi oszczędzić wielu nerwów. 

Top 6 darmowych narzędzi do naprawy wideo 

Narzędzie Typ 
Obsługiwane 

formaty 
Trudność 
obsługi 

Największa zaleta Główne ograniczenie 

Clever Free Online 
Video Repair 

Online MP4, MOV, AVI 
Bardzo 
łatwe 

Szybka, 
automatyczna 
naprawa 

Nie radzi sobie z dużymi 
uszkodzeniami 

HandBrake Program 
MP4, MKV, AVI, 
MOV 

Średnia 
Rekodowanie plików 
eliminuje błędy 

Nie jest dedykowany do 
naprawy 

VLC Media Player Program AVI, MP4, MKV 
Bardzo 
łatwe 

Wbudowana funkcja 
naprawy AVI 

Ograniczone formaty 
napraw 

Restore.Media Online 
MP4, MOV, 
GoPro, DJI 

Łatwe 
Świetny do kamer 
sportowych 

Wymaga internetu, 
darmowa wersja 
ograniczona 

EaseUS 
RepairVideo Free 

Online 
MP4, MOV, AVI, 
MKV 

Bardzo 
łatwe 

Błyskawiczna 
naprawa drobnych 
błędów 

Limit darmowych 
napraw 

Fix.Video Online MP4, MOV, AVI Łatwe Obsługuje duże pliki 
Wymaga stałego 
internetu 

 

Scenariusze użycia – które narzędzie wybrać i kiedy? 

1. Małe błędy w popularnych formatach (MP4, MOV, AVI) 

• Rekomendacja: Clever Free Online Video Repair albo EaseUS RepairVideo Free 

• Dlaczego: Działają online, nie trzeba nic instalować, naprawa zajmuje kilka minut. 

2. Plik wideo nie chce się otworzyć przez błędy kodeków 



• Rekomendacja: HandBrake 

• Dlaczego: Wystarczy przekodować plik na nowo, a problemy znikają. 

3. Masz film w formacie AVI, który nie działa 

• Rekomendacja: VLC Media Player 

• Dlaczego: VLC automatycznie wykrywa uszkodzenia AVI i proponuje naprawę. 

4. Uszkodzone nagrania z GoPro, DJI czy kamery sportowej 

• Rekomendacja: Restore.Media 

• Dlaczego: Specjalizuje się w nietypowych formatach z kamer sportowych i dronów. 

5. Uszkodzony plik jest bardzo duży (np. > 2 GB) 

• Rekomendacja: Fix.Video 

• Dlaczego: Wiele darmowych narzędzi ma limity, a Fix.Video radzi sobie z dużymi plikami. 

Instrukcje krok po kroku 

Jak naprawić uszkodzony plik MP4 online 

1. Wejdź na stronę Clever Free Online Video Repair. 

2. Kliknij Upload i wybierz swój plik. 

3. Poczekaj, aż algorytm przeanalizuje wideo. 

4. Pobierz naprawioną wersję – to wszystko! 

Jak odzyskać wideo za pomocą HandBrake 

1. Pobierz i zainstaluj HandBrake. 

2. Kliknij Open Source i wybierz uszkodzony plik. 

3. Wybierz format docelowy, np. MP4. 

4. Kliknij Start Encode – HandBrake przekoduje plik, usuwając błędy. 

Jak naprawić AVI w VLC 

1. Otwórz VLC Media Player. 

2. W menu wybierz Narzędzia → Preferencje. 

3. Przejdź do zakładki Wejście/Kodeki. 

4. W sekcji „Uszkodzone pliki AVI” ustaw opcję Zawsze naprawiaj. 

5. Otwórz swój plik – VLC spróbuje go zrekonstruować automatycznie. 

Moje osobiste rekomendacje 

• Na start: Clever Free Online Video Repair – najszybsze rozwiązanie. 

• Jeśli to nie zadziała: HandBrake – rekodowanie rozwiązuje wiele problemów. 

• Dla sportowców i vlogerów: Restore.Media – ratuje nietypowe nagrania. 

• Na dużych plikach: Fix.Video – mniej ograniczeń niż inne narzędzia. 

• A na koniec rada: rób kopie zapasowe. To naprawdę najlepsza „naprawa” z możliwych. 

  



 

FAQ – najczęstsze pytania 

1. Czy darmowe narzędzia naprawdę działają? 
Tak, ale skuteczność zależy od stopnia uszkodzenia pliku. 

2. Czy mogę odzyskać 100% jakości? 
Czasem tak, ale poważnie uszkodzone nagrania mogą wymagać płatnych rozwiązań. 

3. Czy muszę instalować oprogramowanie? 
Nie zawsze. Clever Free Online Video Repair, EaseUS i Fix.Video działają w całości online. 

4. Czy te narzędzia są bezpieczne? 
Tak, jeśli korzystasz z oficjalnych stron. Warto zawsze robić kopię pliku przed naprawą. 

5. Jakie formaty są wspierane najczęściej? 
MP4, MOV, AVI, MKV i WMV – w tych formatach narzędzia działają najlepiej. 

 


