Tytut: Chat GPT 5 — spersonalizowany, kompletny przewodnik po GPT-5.
Wprowadzenie: Nie boisz sie GPT-5, Ty po prostu jeszcze go nie znasz.

Na poczatku jest niedowierzanie. Potem ciekawos¢, a potem albo strach, albo zachwyt. GPT-5 to nie
kolejna aplikacja, to nowy wspétpracownik zmieniajgcy zasady gry w edukacji.

Pamietam nauczycielke matematyki, ktéra przyszta do pokoju nauczycielskiego z wypiekami na twarzy. Nie
uwierzycie, zrobitam plan catego miesigca z GPT-5 w 20 minut! Nawet dobrat ¢wiczenia pod moich
6smoklasistow!. Najpierw myslata, ze to przypadek, potem zrozumiata, ze to poczatek zmiany.

W tym przewodniku nie znajdziesz suchych instrukcji. Znajdziesz drogowskazy, opowiesci i konkretne
pytania, ktére pomoga Ci zrozumieé, oswoic i wykorzystaé¢ GPT-5 z korzyscig dla uczniéw i dla siebie.

Zanim przejdziemy dalej, postuchaj krétkiej historii: pamietam, jak pierwszy raz otworzytem ChatGPT-5.
Byto pdino. Zegar wskazywat 23:42, a ja prébowatem utozy¢ plan lekcji, ktéry nie nudzitby moich
6smoklasistow. Wpisatem zdanie: 'Pomoéz mi stworzy¢ ciekawga lekcje o mitologii nordyckiej'. Sekundy
pozniej miatem konspekt, pytania, pomyst na prace domowa. I... uSmiech. Pierwszy tego dnia.

Czym jest ChatGPT-5 — i co zmienia na zawsze.

Gdy otwierasz oczy w $wiecie GPT-5, wszystko wydaje sie znajome. Te same pytania, te same przyciski,
to samo okno czatu, ale nie daj sie zwies¢. To nie jest ta sama sztuczna inteligencja, ktérg znates, to jest
wersja, ktdra pamieta, rozumie i uczy sie razem z Toba.

Nowa generacja. Nie tylko szybsza. Madrzejsza. Gtebsza.

ChatGPT-5 to nie tylko lepsza wersja ChatGPT-4, ale nowy sposéb myslenia o Al jako o partnerze w pracy,
uczestniku edukacji i wsparciu w codziennosci. Zostat zbudowany na bazie modelu GPT-40 (omni) —
poteznej, multimodalnej architektury, ktéra potrafi przetwarzac tekst, obraz, dzwiek, a nawet reagowac
niemal w czasie rzeczywistym. Ale to, co naprawde robi rdznice, to:

— pamiec dtugoterminowa,

- personalizacja interakgji,

- gotowos¢ do wspierania Cie — jako nauczyciela, twdrcy, cztowieka.
Sztuczna inteligencja, ktdra... pamieta.

Jedng z najwiekszych nowosci jest funkcja pamieci (Memory). ChatGPT-5 moze zapamietywac informacje,
ktéore mu przekazujesz — o Twoim stylu pracy, potrzebach ucznidéw, preferencjach, a nawet terminach
Twoich zajeé czy zainteresowaniach.

Co to oznacza w praktyce?

1. Podajesz jeden raz, ze uczysz jezyka polskiego w klasie dsmej — a GPT-5 juz to wie przy kazdej
rozmowie.

2. Ttumaczysz, ze masz ucznia z dysleksja — Al zaproponuje odpowiednie metody wsparcia bez
dodatkowych pytan.

3. Wspominasz, ze przygotowujesz konkurs — wréci do tego w kolejnej rozmowie i zaproponuje
kolejne etapy.

To juz nie tylko czat, to osobisty towarzysz dydaktyki.

Personalizacja, czyli Al dopasowane do Twojego $Swiata.

W GPT-5 wbudowano mechanizmy, ktére umozliwiajg dostosowanie do Ciebie jego zachowan:
1. Mozesz ustawié ton wypowiedzi, dtugos¢ odpowiedzi, poziom zaawansowania.

2. Mozesz poprosi¢, zeby Al ttumaczyto skomplikowane zagadnienia jezykiem dla ucznia z klasy
czwartej —i zrobi to.



3. Mozesz uczy¢ go swojego stylu, przyzwyczajen, nawet ulubionych form pracy z klasa.
Ta Al nie tylko odpowiada, ona dostosowuje sie i z kazdg rozmowg staje sie bardziej... Twoja.
Multimodalnos$¢ — mow, pokazuj, stuchaj.
GPT-5 rozumie nie tylko stowa. Potrafi analizowac:

e obrazy (np. zeskanowany arkusz ucznia, zdjecie tablicy, ilustracje z podrecznika),

e dzwiek (w wersji gtosowej — mozesz méwic¢ do Al jak do kolegi),

o tekst w réznych jezykach,

e cafe pliki i dokumenty, ktdre przesytasz w ramach czatu.

Wyobraz sobie lekcje, na ktdrej Al pomaga uczniom analizowaé obraz Jana Matejki, omawia z nimi muzyke
filmowa albo rozktada ztozony tekst matematyczny na czynniki pierwsze. To nie jest juz teoria, to dzieje sie
teraz.

Co to wszystko oznacza dla Ciebie — nauczyciela i pasjonata?
Wyobraz sobie taki dzien:

Masz 10 minut do lekcji. Przypominasz sobie, ze dzi$ trzeba powtdrzy¢ lekture z klasg. Otwierasz GPT-5.
Wopisujesz: Przygotuj zestaw 5 pytan problemowych do 'Kamieni na szaniec', poziom klasa 8, czas 15 minut,
uczniowie lubig dyskusje. Sekundy pdzniej masz gotowy plan, bez paniki, bez szukania w podreczniku, bez
frustracji. Masz ucznia, ktéry po raz pierwszy mowi gtosno przed klasg. GPT-5 podpowiada Ci, jak da¢ mu
odwazne, ale czute wsparcie. Piszesz potem: Zauwazytem, ze dzi$ odwazytes sie zabraé¢ gtos — brawo!
| widzisz, jak mu rosng skrzydta. To nie lista funkcji, to zmiana, ktorg czujesz.

Podsumowanie:

Funkcja GPT-5 Co zmienia dla nauczyciela lub pasjonata?
Pamiec Zna Cie i uczy sie razem z Toba
Personalizacja Dostosowuje odpowiedzi do Twoich potrzeb
Multimodalno$¢ Pracuje z tekstem, dZzwiekiem, obrazem i plikami
Kontekst dtugoterminowy Zapamietuje wczesniejsze rozmowy i buduje relacje
Szybkosc¢ i dostepnosc Pomaga Ci wtedy, kiedy go potrzebujesz — bez przerw

Czas na Ciebie:

Wejdz do Swiata GPT-5, zaloguj sie, zacznij rozmowe i... zapytaj: Co dzi$ mozemy razem stworzy¢?

Dlaczego GPT-5 to najlepszy asystent nauczyciela — nie tylko w teorii.

Nie musisz wszystkiego robi¢ sam. Brzmi banalnie? Moze, ale w codziennosci nauczyciela brzmi to jak
luksus. Przygotowanie lekcji, poprawa prac, kontakt z rodzicami, rady pedagogiczne, zmiany planéw, nowe
narzedzia, nowe wytyczne... Lista nie ma konca.

A teraz wyobraz sobie, 7ze cze$¢ tej listy znika, albo — jeszcze lepiej — zmienia sie w kilka kliknie¢. W tym
rozdziale zobaczysz, jak GPT-5 staje sie Twoim codziennym wsparciem. Nie tylko w wielkich projektach,
w matych, codziennych, zmudnych, powtarzalnych rzeczach. Tam, gdzie najbardziej potrzebujesz odzyska¢
czas i energie.

1. Planowanie lekcji w rytmie Twojej klasy
Nie kazda lekcja musi by¢ spektaklem, ale kazda zastuguje na dobre przygotowanie. GPT-5 moze stworzy¢:

- konspekt lekcji dopasowany do podstawy programowej,




— zestaw pytan sprawdzajgcych na koniec zaje¢,
— propozycje aktywnosci dla uczniow o réznym poziomie zaawansowania,
- wersje materiatéw dla ucznia z dysleksjg, ADHD czy ucznia ukrainskiego.

Woystarczy, ze napiszesz: Potrzebuje lekcji z mitologii greckiej dla klasy V, 45 minut, z pytaniami i propozycja
¢wiczen grupowych. GPT-5 zrobi reszte.

2. Ocenianie szybciej — ale nie po tebkach.

Nie zastgpi Cie w ocenie charakteru ucznia, ale potrafi naprawde wiele. WyobrazZ sobie, ze uczen oddaje
rozprawke. Ty skanujesz j3 telefonem, wrzucasz do czatu z GPT-5 i méwisz: Daj mi komentarz z pochwatg za
pomyst oraz wskazaniem bteddw jezykowych. Zréb to w stylu empatycznego nauczyciela. Po chwili masz
gotowe zdanie: Brawo za Swieze spojrzenie na temat! Popracuj jeszcze nad interpunkcja — przecinki
potrafig by¢ uparte, ale razem damy im rade.

GPT-5:

— pordéwna odpowiedzi uczniéw z modelem,

— zaproponuje komentarze do prac pisemnych,

— wygeneruje karte obserwacji ucznia,

— podpowie informacje zwrotng dostosowang do poziomu dziecka.
3. Komunikacja z rodzicami i zespotem — bez stresu.

Znasz to uczucie, gdy siadasz po godzinach do wiadomosci na Librusie i nie wiesz, od czego zaczg¢? GPT-5
podpowie Ci:

jak napisaé¢ wiadomos¢ do rodzica zaniepokojonego zachowaniem dziecka,

jak opisa¢ sukces ucznia tak, by rodzic poczut dume,

jak napisaé komunikat do catej klasy czy rady pedagogicznej,

jak przygotowac plan wychowawczy na semestr.

Zyskujesz nie tylko czas. Zyskujesz spokdj.

4. Innowacje, projekty, granty — nie od zera.

Nie musisz by¢ ekspertem od pisania wnioskdw. GPT-5 pomoze:
- wygenerowac opisy projektu do konkurséw i grantéw,

- zebra¢ dokumentacje potrzebng do realizacji programu,

przygotowac harmonogram dziatan,

zaproponowacé wskazniki ewaluacji.

Mozesz poprosi¢: Stworz mi wstep do projektu o edukacji medialnej dla klas VI-VIIl z naciskiem
na krytyczne myslenie.

Gotowe.
To nie jest magia, to narzedzie.

W rekach nauczyciela — kreatywnego, swiadomego, zmeczonego, ale oddanego — GPT-5 nie jest
zagrozeniem, jest szansg. A co jesli go nie uzyjesz? Pozostaniesz z tymi samymi obowigzkami, tym samym
zmeczeniem, tym samym brakiem wsparcia, w swiecie, ktéry nie zwalnia.

Szansg na to, by wrdci¢ do sedna pracy nauczyciela:

by¢ z uczniami, rozumie¢ ich, towarzyszy¢ im w rozwoiju, a nie tylko walczyé z systemem, tabelami i czasem.



Cwiczenie praktyczne: Wybierz jedno zadanie, ktérego nie lubisz robié. Napisz do GPT-5: Jak mozesz mi
w tym pomodc? Zobacz, co odpowie. Zobacz, jak sie poczujesz, a potem — podziel sie tym z kolezankg lub
kolegg z pracy. Niech oni tez poczujg, ze nie sg sami. To moze by¢ poczatek pieknej wspotpracy.

Twaj wtasny GPT — jak stworzy¢ Al, ktora zna Twoj styl i Twoje potrzeby.

WyobrazZ sobie, ze masz asystenta, ktéry nie tylko zna sie na wszystkim, ale tez rozumie Twdj sposdb pracy.
Wie, jakich stéw uzywasz, jakie pytania zadajg Twoi uczniowie, jakiego tonu oczekujg rodzice. Wie, ze
wolisz pytania otwarte niz testy jednokrotnego wyboru, ze Twoje konspekty majg by¢ zwarte, ale
konkretne, ze Twoja klasa to nie laboratorium, tylko zywy organizm, ktéry wymaga czujnosci i
elastycznosci.

Tak wtasnie dziata GPT-5, kiedy zbudujesz wtasnego asystenta — swojego personalnego GPT.
Jak to zrobi¢ krok po kroku?

W najnowszych wersjach ChatGPT mozesz stworzy¢ witasng instancje modelu — tak zwanego Custom GPT.
Mozesz nada¢ mu nazwe, opisac jego funkcje, ustali¢ styl i sposéb komunikacji. Nie potrzebujesz ani wiedzy
programistycznej, ani specjalistycznego szkolenia. Wszystko opiera sie na jasnych, intuicyjnych
formularzach.

Przyktad? Nauczycielka biologii tworzy GPT o nazwie BioAsystent 8-klasa. W opisie wpisuje, ze ma wspierac
w tfumaczeniu pojec biologicznych uczniow w wieku 13-15 lat, z uwzglednieniem trudnosci jezykowych
i koncentracyjnych. Ustawia, by odpowiedzi byty krétkie, konkretne, obrazowe, z przyktadami z zycia
codziennego.

Efekt? Al, ktére nie tlumaczy fotosyntezy jak podrecznik akademicki, tylko jak kolezanka z kétka
przyrodniczego. A uczniowie, ktdrzy wczesniej uciekali wzrokiem od podrecznika, zaczynajg zadawac
pytania, poniewaz rozumieja.

Czego potrzebujesz, by zaczg¢?
Tylko kilku rzeczy:

1. Pomystu — do czego chcesz uzywaé swojego GPT? Do wspierania ucznia? Do przygotowania
scenariusza? A moze do tworzenia newsletterow?

2. Stylu — jak chcesz, by méwit? Jak dtugi ma by¢? Jakie ma mieé ograniczenia? Czy ma uzywaé jezyka
formalnego, czy potocznego? Czy ma byé serdeczny, czy rzeczowy?

3. Przyktadow — mozesz wklei¢ do formularza kilka swoich wczesniejszych tresci (np. postéw
do rodzicéw, konspektéw lekcji), zeby nauczyt sie Twojego jezyka.
4. Celéow edukacyjnych — dobrze, by GPT wiedziat, na jakim poziomie edukacyjnym pracujesz,
z uczniami w klasie 3 SP czy maturzystami z technikum? To zmienia wszystko.
Zastosowania GPT w praktyce szkolnej:

e do pisania ogtoszen i komunikatow — nazwij go Sekretarz klasowy. Niech zna kalendarz roku
szkolnego i formutuje eleganckie wiadomosci, np. Szanowni Panistwo, przypominamy o zebraniu
rodzicéw, ktdre odbedzie sie 14 marca o godzinie 17.00. Z pozdrowieniami, wychowawca.

e do analizy tekstow ucznia — Korektor z empatig. Niech szuka bteddéw ortograficznych
i stylistycznych, ale tez chwali ucznia za pomyst, logike czy rozwd;j.

¢ do planowania lekcji — Szybki Konspektor. Wpisujesz: Temat: Balladyna, klasa 7, 45 minut, celem
jest rozwijanie umiejetnosci analizy postaci — i otrzymujesz propozycje wstepu, rozwoju,
zakonczenia oraz pytania refleksyjne.

¢ do rewalidacji — np. Trener koncentracji — przygotowuje ¢wiczenia dla uczniow z ADHD.



¢ do nauki jezykéw obcych — np. MiniLingwistyczny Korepetytor — ttumaczy, podaje przyktady, ¢wiczy
WYmMOoWwEe.

Przyktad z zycia:

Pani Kasia, nauczycielka historii, stworzyta GPT o nazwie Narrator lekcji historii. Ustawita go tak, by moéwit
jezykiem gawedziarza — nie suche fakty, ale opowiesci. Uczniowie pokochali go, zaczeli zadawaé pytania,
dopytywad o ciekawostki, $mia¢ sie z anegdot. Historia przestata byc¢ listg dat — stata sie podrdza.

Z kolei Pan Michat, nauczyciel informatyki, skonfigurowat GPT Asystent Pracowni, ktéry odpowiada
na pytania ucznidw dotyczgce kodu, ttumaczy polecenia z podrecznika i podsuwa uczniom nowe wyzwania
programistyczne. Uczniowie czujg sie jak w firmie IT.

Nie bdj sie eksperymentowac.

Stworzenie witasnego GPT nie wymaga kodowania. Nie musisz znaé sie na technologiach. To bardziej
przypomina... napisanie instrukcji dla bardzo madrego ucznia. Napisz, jak ma sie zachowywa¢ — a on to
zrobi. Zmieniaj, testuj, dopracowuj. Dzi$ chcesz GPT do pisania testéw, jutro — do burzy mézgdw, pojutrze —
do relacji z rodzicami. Mozesz miec ich kilka, albo jednego, ktéry zna Twoje priorytety.

Witasne GPT to nie luksus, to prawo nauczyciela XXI wieku.

W Swiecie, gdzie czas to najdrozszy zasdéb, a oczekiwan wobec szkoty przybywa z kazdej strony —
personalizowane Al staje sie nie gadzetem, ale tarczg i mieczem.

Cwiczenie praktyczne: Zastanéw sie, jakiego GPT potrzebujesz. Nadaj mu nazwe i opisz, co ma robi¢. Wejdz
na platforme ChatGPT, wybierz: Stwdrz wtasnego GPT i... dziataj. Mozesz nawet zaczg¢ od szablonu, ktéry
dla Ciebie przygotowalismy w zatgczniku tego poradnika. A jesli masz kolege lub kolezanke, ktorzy tez
probujg — stworzcie swoje GPT razem i przetestujcie je na tej samej lekcji.

Pracuj szybciej, lepiej, spokojniej — GPT jako partner Twojego warsztatu dydaktycznego.

Wyobraz sobie takg sytuacje. Wracasz po lekcjach do pokoju nauczycielskiego. Masz 30 minut przerwy.
Trzeba przygotowaé lekcje otwartg, napisa¢ podsumowanie diagnozy ucznia, przygotowaé zadania
wyréwnawcze i jeszcze sprawdzié¢ kilka wypracowan. A telefon co chwile sygnalizuje nowe wiadomosci
od rodzicOw. Znasz ten scenariusz?

A teraz wyobraz sobie, ze masz obok siebie kogos, kto méwi: Nie martw sie, pomoge Ci. Zacznijmy od tego,
co najpilniejsze. Kogos, kto od razu zaczyna dziata¢. To wtasnie moze zrobi¢ dla Ciebie GPT-5, jesli go
odpowiednio wtgczysz do swojego warsztatu pracy.

Z jakimi zadaniami GPT-5 radzi sobie najlepiej?
Z tymi, ktore do tej pory zabieraty Ci najwiecej czasu i energii. Oto przyktady z zycia codziennego:

1. Masz sprawdzi¢ 26 opowiadan ucznidéw? Wrzué¢ je do GPT-5, zaznacz kryteria oceny i popros
o komentarz do kazdego. Nie odda catkowicie Twojego stylu, ale da Ci baze. Szybszg niz od zera.

2. Trzeba stworzyé zestaw zadan powtdrkowych z matematyki? Wpisujesz: klasa 6, utamki dziesietne,
10 zadan z odpowiedziami — od tatwych do trudnych —i juz masz gotowy zestaw.

3. Potrzebujesz pomystu na lekcje w stylu escape roomu? GPT-5 potrafi zaprojektowac jg od A do Z.
Z fabutg, zagadkami, podziatem na grupy.

4. Przygotowujesz diagnoze dla ucznia z trudnosciami w nauce? GPT-5 moze pomadc zbudowac jasny,
zwiezty opis, oparty na Twoich notatkach.

Czy to legalne i bezpieczne?

To pytanie, ktére zadaje kazdy nauczyciel i stusznie. Korzystanie z GPT-5 jako asystenta w pracy
dydaktycznej jest bezpieczne — pod warunkiem, ze nie wprowadzasz danych osobowych uczniéw ani nie
przekazujesz materiatdw chronionych prawem autorskim w catosci bez zgody.



Zadbaj o:

— unikanie nazwisk uczniéw i innych danych wrazliwych,

- postugiwanie sie skrétami lub pseudonimami,

- formutowanie ogdlnych probleméw (np. uczen z dysgrafia, 4 klasa, zamiast imienia i nazwiska).
lle czasu mozna zaoszczedzic¢ z GPT-5?

Srednio — nawet do 40% dziennego czasu pracy przy komputerze, ale to nie wszystko. Zyskujesz tez co$
cenniejszego: spokdj. Wiesz, ze nie jeste$ sam, ze nawet w pigtek wieczorem, kiedy trzeba dopracowad
prezentacje na rade pedagogiczng, masz kogos, kto Cie wesprze. | zrobi to... w 30 sekund.

Jak wyglada dzien pracy z GPT-5 u boku?

Rano: wpisujesz do GPT-5, ze dzi$ lekcja o emocjach w klasie 2. Proponuje Ci trzy krétkie aktywnosci, dwie
bajki i pytania otwarte.

Przerwa: tworzysz komunikat do rodzicow o zbiérce dardw dla schroniska. GPT-5 pisze go za Ciebie. Ty
tylko edytujesz.

Po potudniu: analizujesz wyniki kartkéwki. GPT-5 tworzy dla kazdego ucznia krétki feedback: Swietna praca
z zadaniami 1-3, warto popracowaé nad dziataniami pisemnymi.

Wieczorem: chcesz przygotowacd ciekawy wpis na strone klasy. GPT-5 zamienia Twoje hasta w petny,
angazujacy tekst.

Klucz do efektywnosci? Ufaj i kontroluj.

GPT-5 nie zastgpi Twojej wiedzy, nie podejmie decyzji wychowawczej, ale moze byé Twoim redaktorem,

korektorem, burzg mézgdéw i narzedziem diagnostycznym. Warunek? Zawsze czytaj to, co proponuje.
Zawsze dostosuj do kontekstu. GPT-5 to pomocnik, nie zastepca.

Pamietaj — nie musisz by¢ mistrzem Al. Wystarczy, ze masz cel.

Nie chodzi o to, bys znat kazdg funkcje, chodzi o to, bys miat pytanie, ktére poprowadzi Cie dalej. Jak kazde
dobre pytanie dydaktyczne.

Zadanie dla Ciebie: Wybierz jedno zadanie, ktére zajmuje Ci najwiecej czasu — np. pisanie plandéw
dydaktycznych, ocenianie czy komunikacja z rodzicami. Opisz GPT-5, co chcesz osiggngé. Przetestu;,
zmodyfikuj, zastosuj ponownie.

W ten sposdb budujesz nie tylko swoje kompetencje cyfrowe, budujesz odpornos¢, spokdj i swoéj wtasny
rytm pracy.

Edukacyjna codzienno$¢ — GPT w planowaniu, diagnozowaniu, komunikacji.

Kiedy styszysz stowo Al, myslisz: przyszto$é. Cos odlegtego. Ale dla nauczyciela GPT-5 nie jest przysztoscia.
Jest codziennoscig. A dokfadniej — moze nig byé. | to wtasnie ten rozdziat pokazuje, jak Al wples¢
w tygodniowy rytm szkolnej pracy, bez rewolucji i wielkich deklaracji. Zwyczajnie. Skutecznie.

Planowanie zajec¢: 15 minut zamiast godziny.

Znasz to uczucie: siedzisz wieczorem przed pustym planem zajeé. Myslisz: Co by tu zrobic z klasg 4, zeby
byto ciekawie, a nie wymagato 2 godzin przygotowania? Wpisujesz do GPT-5: Lekcja o przyjazni, 45 minut,
klasa 4, z aktywnoscig ruchowg i refleksja. W kilka sekund otrzymujesz gotowy szkic zajeé, propozycje
¢wiczen, pytania do dyskus;ji i... luz psychiczny. Mozesz dziatac.

Co wiecej — GPT-5 zapamieta Twoj styl. Jesli preferujesz zadania projektowe, interakcje lub prace w kregu —
bedzie to uwzgledniaé. Planowanie przestaje by¢ przymusem, a staje sie... kreatywnym momentem dnia.



Diagnozowanie potrzeb ucznidw: precyzyjniej i spokojnie;j.

Wychowawca klasy 7 dostat wtasnie informacje od nauczycielki matematyki: Mamy problem z koncentracja
u Tomka. Nie pisze zadan, gubi sie. Co teraz? Mozna szukac¢ poradnikéw, traci¢ godziny, albo mozna opisac
problem GPT-5. | dostaé propozycje:

-~ hipotez przyczyn (np. przestymulowanie, brak strategii uczenia sie),
- ¢wiczen wspierajgcych koncentracje,
- gotowego opisu do dokumentacji zespofu nauczycielskiego.

GPT-5 nie diagnozuje w sensie klinicznym. Ale pomaga zebra¢ dane, usystematyzowaé myslenie,
sformutowaé pomysty. Daje nauczycielowi wsparcie, ktérego czesto brakuje.

Komunikacja z rodzicami: mniej stresu, wiecej zrozumienia.

Pisanie wiadomosci do rodzica, szczegdlnie w trudnych sytuacjach, potrafi byé stresujgce. Chcesz by¢
uprzejmy, ale stanowczy, empatyczny, ale konkretny. GPT-5 pomoze napisa¢ wiadomos¢, ktéra jest jasna,
neutralna emocjonalnie i zrozumiata.

Przyktad? Pani Anno, zauwazyliémy, ze Karolina coraz czesciej zapomina o pracach domowych. Chcemy
to omowié, by wspdlnie znalezé¢ rozwigzanie. Prosze o kontakt. GPT-5 przygotuje réine wersje
komunikatéw — formalne, serdeczne, rzeczowe. Ty wybierasz, Ty decydujesz.

Zarzadzanie tygodniem: GPT jako Twaj planner.

W poniedziatek rano pytasz: GPT, jakie mam dzi$ zadania? | on Ci odpowiada — bo zna Twéj terminarz, zna
Twoje priorytety. Pomaga ustali¢, co dzi$ najwazniejsze, a co moze poczekaé. Mozesz zintegrowac¢ GPT

z kalendarzem, zada¢ mu polecenie typu: Zréb mi plan tygodnia z czasem na przygotowanie do lekgji
otwartej. Brzmi futurystycznie? A jednak to sie dzieje juz dzis.

Mate kroki — wielkie zmiany.

Nie musisz zaczg¢ od wszystkiego naraz, zacznij od jednego elementu:
- zaplanuj jedng lekcje,
- napisz jedng wiadomosé,
- zbuduj jeden plan dziatania.

Potem wrd¢, popraw. Powiedz GPT-5, co byto pomocne, a co nie. Uczysz sie razem z nim, a on — razem
z Toba.

Zadanie dla Ciebie: Przez tydzien zapisuj sytuacje, w ktérych GPT-5 pomdgt Ci jako nauczycielowi. Pod
koniec tygodnia zréb krétka refleksje: co byto przetomowe, co tylko przydatne, a co zaskakujgco zbedne.
To bedzie Twoje osobiste Al Portfolio.

GPT w rekach uczniow — jak rozwija¢ kompetencje przysztosci z pomoca Al.

Czy wyobrazasz sobie ucznidéw, ktdrzy wspdtpracujg z Al jak z asystentem, a nie sciggg? Takich, ktérzy nie
kopiuja, ale pytaja. Eksperymentuja. Uczg sie mysleé razem z technologig, a nie zamiast niej? GPT-5 otwiera
wiasnie te mozliwosc.

Uczen jako tworca, nie tylko odbiorca.

W klasie 6 nauczycielka jezyka polskiego daje uczniom zadanie: Napisz opowiadanie z narratorem
pierwszoosobowym. Jeden z ucznidw wpisuje do GPT-5: Pomdz mi napisa¢ opowiadanie o chtopcu, ktéry

zgubit sie w lesie. Ale Al nie daje gotowca, zamiast tego odpowiada pytaniem: Jak miat na imie? Dlaczego
znalazt sie w lesie? Co czuje?

Rozpoczyna sie dialog. Uczen zaczyna tworzyé. Al podpowiada strukture, pomaga rozwija¢ watek, nie pisze
za, ale wspiera w.



Wspdtpraca z Al jako ¢wiczenie myslenia.

Matematyka. Zadanie tekstowe, klasa 7: Mama kupita 3 kg jabtek po 4,50 zt za kg. lle zaptacita? GPT-5 moze
pomdéc uczniowi zrozumied tres¢, przetworzyc jg na dziatanie, wyjasni¢ krok po kroku.

Ale kiedy zadasz pytanie: Jak mozna by zmienic¢ tres¢ zadania, zeby byto trudniejsze? — Al zaproponuje kilka
wersji, a uczen moze stworzy¢ wtasna.

To juz nie jest rozwigzywanie. To projektowanie, myslenie poziom wyzej.
Projekty interdyscyplinarne z GPT-5.

W klasie 8 uczniowie tworzg projekt Moja mata ojczyzna. Jeden uczen pracuje z GPT-5 nad grafikg
(wspdlnie z DALL-E), inny tworzy quiz wiedzy o regionie, kolejny — podcast z wywiadem z babcia. Al pomaga
w pisaniu pytan, przeksztatcaniu nagran, redagowaniu notatek.

To nie tylko nauka. To dziatanie. Z technologia jako partnerem, nie proteza.
Edukacja krytyczna: rozmawiajmy o Al, nie tylko z Al.

To, ze uczniowie potrafig korzysta¢ z Al, nie znaczy, ze rozumiejg, czym ona jest. Potrzebujg rozmowy o
tym:

— skad Al czerpie dane,

- czym jest halucynacja jezykowa,

- jakie sg granice i ryzyka jej stosowania,
- jak odrdzni¢ pomoc od oszustwa.

Dlatego GPT-5 powinien by¢ obecny nie tylko na lekcjach informatyki, ale i na godzinach wychowawczych
i to nie jako temat zagrozen — ale jako okazja do madrego dialogu o przysztosci.

Zaufanie zamiast zakazow.

Zakaz korzystania z Al to jak zakaz uzywania kalkulatora. Bez sensu, jesli nie nauczysz wczesniej, do czego
on stuzy. Nauczyciel w liceum moéwi uczniom: Mozecie korzystaé z Al do inspiracji, ale za tre$¢ odpowiedzi —
odpowiadacie Wy. Uczy ich: jak parafrazowa¢, jak krytycznie czyta¢ to, co Al proponuje, jak uzywaé
przypiséw i zrodet. To nie tylko nowoczesnos¢, to odpowiedzialnosc.

Zadanie dla Ciebie: Porozmawiaj z uczniami o tym, jak korzystajg z Al. Zadaj im pytania:
- Czego szukacie w GPT?
- Czy wiecie, skad bierze odpowiedzi?
- Co Wam pomaga, a co przeszkadza?

A potem — zaproponuj wspdlny projekt z Al. Maty, prosty, ale wspdiny.

Zamiast zakoniczenia — nowy poczatek, czyli Ty + Al = Edukacja 5.0.

To nie jest koniec przewodnika, to poczatek Twojej wiasnej drogi z GPT-5. W swiecie, ktéry zmienia sie
szybciej niz kiedykolwiek, potrzebujemy nauczycieli, ktorzy nie tylko nadazajg, ale i prowadzg. To wtasnie
Ty.

Nauczyciel przysztosci? Juz nim jestes.

Jesdli doszedte$ az tutaj, to znaczy, ze nie boisz sie nowosci. Ze szukasz rozwigzan, ze pytasz nie tylko czy

warto?, ale jak najlepiej?. GPT-5 to nie jest cudowny $rodek, to narzedzie, ale w Twoich rekach moze sta¢
sie czyms$ wiecej — sprzymierzencem, przyspieszaczem, a czasem po prostu — ulga.

Nie musisz by¢ ekspertem technologicznym, by by¢ liderem zmian.



Nie musisz znaé¢ wszystkich funkcji, nie musisz rozumie¢ architektury modeli jezykowych. Wystarczy,
Ze zapytasz: Jak moge pomdc moim uczniom lepiej zrozumiec Swiat — z pomocy tej technologii? Kazda
rozmowa z GPT-5 to okazja, by sie rozwija¢. Kazde ¢éwiczenie z uczniami to szansa, by ich czegos nauczy¢ —
i czego$ sie od nich nauczyc.

Twoje kolejne kroki:
1. Wybierz jeden temat — lekcja, projekt, zadanie domowe — i zapytaj GPT-5, jak moze Ci pomac.
2. Obserwuj, co dziata. Co inspiruje ucznidéw. Co ich nudzi. Co ich zaskakuje.
3. Zapisuj pomysty. Dziel sie nimi z innymi nauczycielami.
4. Ucz sie na btedach, réowniez tych Al.
5. Wracaj do tego przewodnika, dodawaj do niego swoje notatki. Niech rosnie razem z Toba.
| najwazniejsze — nie bedziesz sam.

Cho¢ ChatGPT-5 dopiero zbliza sie do oficjalnego debiutu w Polsce, juz teraz wielu nauczycieli — tak jak Ty —
zaczyna zadawac sobie wazne pytania: Jak moge z tego skorzystac¢? Czy to dla mnie? Od czego zaczac?.

Na forach edukacyjnych pojawiajg sie pierwsze relacje z testow. Powstajg wstepne poradniki i robocze
scenariusze lekcji. To jeszcze nie fala — ale wyrazny znak, ze zmiana nadchodzi.

Masz szanse by¢ jednym z pionieréw.

Zacznij testowaé, eksperymentuj, zadawaj pytania. | kiedy bedziesz gotowy — podziel sie swoim
doswiadczeniem z innymi. Co zadziatato? Co byto trudne? Co zaskoczyto?

Wiasnie w tej wymianie — spokojnej, opartej na praktyce, a nie reklamie — rodzi sie prawdziwa wspdlnota
nauczycieli przysztosci.

I na koniec — zadanie dla Ciebie:
Zaloguj sie do GPT-5 i wpisz jedno zdanie:
Jestem nauczycielem. Pomdz mi zrobic cos, czego jeszcze nigdy nie probowatem.

Niech to bedzie Twdj nowy poczatek.



ZALACZNIK 1: Checklista
10 rzeczy, ktoére mozesz zrobic¢ z GPT-5 od razu

Ponizsza lista to zestaw praktycznych dziatan, od ktérych mozesz rozpoczgé prace z GPT-5 w roli
nauczyciela. Nie wymagajg zaawansowanej wiedzy technologicznej, a pozwolg Ci oszczedzi¢ czas,
zainspirowac sie i zadbac o jako$¢ dydaktyczna.

1. Stworz karte pracy dla klasy 6 na temat mitéw greckich, zawierajaca pytania otwarte, test wyboru,
elementy graficzne i propozycje zadan grupowych.

2. Popros o pomyst na poczatek lekcji (tzw. warm-up): cytat do interpretacji, zagadke zwigzang
z tematem, pytanie sktaniajgce do dyskusji.

3. Wygeneruj quiz do Kahoota lub Wordwalla na wybrany temat (np. epoki literackie),
z odpowiedziami i objasnieniami.

4. Stworz scenariusz lekcji zgodny z wymaganiami formalnymi: temat, cele w jezyku ucznia, metody
aktywizujace, srodki dydaktyczne i zadania.

5. Popros o feedback do pracy ucznia — GPT moze wystawi¢ ocene, wskazaé mocne strony
i podpowiedzi do poprawy, np. dla wypracowania.

6. Zadaj pytanie metodyczne, np.: Jak aktywizowac¢ uczniow z ADHD na lekcji o balladzie
romantycznej? lub Jak prowadzi¢ debate w klasie 77?

7. Przettumacz tekst dydaktyczny na jezyk uproszczony, dostosowany do uczniéw z dysleksjg, ASD lub
ucznidow obcojezycznych.

8. Stworz tre$é¢ zaproszenia lub komunikatu do rodzicdw, np. na zebranie, wydarzenie szkolne,
konsultacje indywidualne.

9. Popros o analize PDF-a, np. podstawy programowe] czy raportu, z wypunktowaniem
najwazniejszych fragmentoéw i streszczeniem.

10. Stworz wiasnego GPT, np. Nauczyciel historii, Kreator testow dla klas 4-6, Specjalista od uczniéw
SPE — gotowy do pracy z Tobg kazdego dnia.

ZALACZNIK 2: Szablon promptow dla nauczycieli.

Prompt to polecenie, pytanie lub opis sytuacji, ktére wpisujesz do GPT-5, aby uzyska¢ pomoc lub materiat.
Dobrze sformutowany prompt to klucz do efektywnego wykorzystania Al.

Przyktadowe prompty:

Zachowuj sie jak nauczyciel klasy [X]. Pomdz mi stworzy¢ karte pracy na temat [temat] dla ucznidw
z [potrzeba edukacyjna], np. dysleksja, spektrum autyzmu, trudnosci z koncentracjq.

Stworz scenariusz lekcji na temat [temat], z podziatem na: cele ogdine i szczegétowe, metody aktywizujgce,
srodki dydaktyczne, formy pracy, aktywnosci uczniow.

Wklejam tekst pracy ucznia. Ocent go zgodnie z kryteriami: [np. zgodnos¢ z tematem, styl, poprawnosc
jezykowa, kompozycja]. Dodaj konstruktywny komentarz.

Zachowuj sie jak doradca metodyczny. Jakie metody i techniki polecasz do realizacji tematu [temat] w klasie
7? Uwzglednij uczniow o zroznicowanym tempie pracy.

Wygeneruj 3 pytania do dyskusji klasowej na temat [temat] — pytania otwarte, rozwijajgce myslenie
krytyczne.

Zaleca sie zapisanie wiasnych promptow w osobnym pliku, np. M@j zeszyt promptéw.



ZALACZNIK 3: Jak stworzy¢ wtasnego GPT krok po kroku.

GPTs to spersonalizowane wersje ChatGPT, dostosowane do Twoich potrzeb. Ich stworzenie nie wymaga
umiejetnosci programowania — GPT-5 przeprowadzi Cie przez proces krok po kroku.

Instrukcja:

1. Wejdz na: https://chat.openai.com/gpts.

2. Kliknij przycisk Create (Utworz).

3. Nadaj nazwe GPT, np. Polonista do zadan specjalnych lub Asystent klasy 5-6.

4. Opisz GPT, np. Tworze materiaty dydaktyczne z jezyka polskiego, w tym scenariusze, quizy, pomoce
dla ucznidw z trudnosciami.

5. Wypetnij formularz: GPT zapyta o styl, grupe docelowg, specjalne umiejetnosci, ograniczenia.

6. (Opcjonalnie) Dodaj pliki, np. fragmenty podstawy programowej, gotowe szablony, PDF
Z wymaganiami.

7. Kliknij Zapisz — GPT jest gotowe do testéw.

Gotowego GPT mozesz dodac¢ do zaktadek, udostepni¢ wspoétpracownikom lub zmodyfikowac w przysztosci.

ZALACZNIK 4: Przyktadowe workflowy z Al dla nauczycieli

Ponizsze przyktady pokazuja, jak mozna potgczy¢ GPT-5 z innymi narzedziami, by zautomatyzowac
rutynowe zadania i usprawnié prace szkolng.

A. Workflow w n8n — Plan lekcji o poranku

Cron (codziennie o 7:00): uruchamia proces,
GPT-5: generuje plan dnia dla klasy na podstawie tematéw z dziennika,
Notion: zapisuje plan jako posta lub notatke,

Telegram: wysyta gotowy plan do nauczyciela.

B. Workflow w Zapier — Quiz do Google Forms

Trigger: nowy dokument Google Docs z tematem lekcji,
GPT-5: generuje quiz z 5 pytaniami i odpowiedziami,
Google Forms: tworzy automatycznie formularz,

Gmail: wysyta link uczniom i zapisuje wersje PDF.

C. Canva + GPT - Zaproszenie na wydarzenie

GPT-5: tworzy tresc zaproszenia na wydarzenie szkolne (np. konkurs, festyn),
Canva: generuje grafike z wykorzystaniem integracji GPT z Canva,

E-mail: wysytka zaproszenia w formacie PDF do rodzicow.


https://chat.openai.com/gpts

ZALACZNIK 5: Miniporadnik: Jak moéwié o Al uczniom i rodzicom?

Rozmowa o Al to okazja do budowania kompetencji cyfrowych, etycznych i krytycznego myslenia. Warto
prowadzic¢ jg regularnie, jasno i z uwzglednieniem watpliwosci.

1. Kluczowe przestanie:
Al nie jest Sciggg, jest jak kalkulator dla myslenia — pomaga liczy¢, ale nie rozwigzuje zadan za nas.
2. Dla uczniow:
-~ GPT-5 nie jest nieomylny — sprawdzaj fakty.
-~ Al to narzedzie, ktérego trzeba uzywac madrze.
— uczymy sie z Al, nie od Al — nie kopiujemy bez rozumienia.
3. Dla rodzicow:
- Al to szansa na rozwéj kompetencji przysztosci.
- Uczymy dzieci etycznego i bezpiecznego korzystania z technologii.
- GPT-5 nie zastepuje nauczyciela — wspiera go.
4. W klasie:
- opracuj klasowy Kodeks korzystania z Al, np.:
* Nie kopiujemy bez zrozumienia.
» Zawsze sprawdzamy informacje.
* Przyznajemy sie do korzystania z Al.
- stosuj projekty z Al, np.:
* Rozmowa z bohaterem lektury (uczen zadaje pytania, GPT odgrywa postac).
* Analiza lektury wsparta przez Al (GPT pomaga, ale nie pisze za ucznia).
- rozmawiaj o zagrozeniach: halucynacje, dezinformacja, uzaleznienie.

Ten poradnik moze byé wykorzystany na zebraniach z rodzicami, godzinach wychowawczych, lekcjach
informatyki czy etyki.



Artykuty na strone Osrodka wynikajgce z mini e-booka (5 artykutéw)
Tytut: GPT-5 zapamietuje. Ty mozesz zapomniec... i zajgc sie nauczaniem.

Jest taki moment w pracy nauczyciela, kiedy cztowiek siada po lekcjach i uswiadamia sobie, ze po raz
dziesiagty w tygodniu przepisat niemal ten sam scenariusz, odpowiedziat na to samo pytanie, przygotowat te
same karty pracy z drobnymi zmianami, ktdére i tak zaraz zaging gdzies w folderach. To nie jest brak
kreatywnosci. To jest rzeczywistos¢ nauczyciela pracujacego z pasjg w systemie, ktoéry wymaga
powtarzalnosci.

GPT-5 przynosi w tej rzeczywistosci przetom, poniewaz nie tylko odpowiada, rowniez zapamietuje.
Al, ktéra Cie zna.

Wyobraz sobie, ze otwierasz ChatGPT i on pamieta, ze jeste$ nauczycielem matematyki w technikum
gastronomicznym, ze uczysz klase 3TG, ktéra ma trudnosci z utamkami dziesietnymi, a takze, ze co wtorek
organizujesz lekcje powtérkowa metodami aktywizujgcymi. Pamieta, ze lubisz formy escape rooméw
i quizéw.

Nie musisz za kazdym razem wszystkiego ttumaczyé od zera. GPT-5 z pamiecia staje sie kim$ w rodzaju
asystenta dydaktycznego, ktory zna Twdj styl, potrzeby ucznidw i rytm Twojej pracy. Im czesciej z nim
rozmawiasz, tym lepiej rozumie, czego od niego oczekujesz. A to oznacza: mniej frustracji, mniej klikania,
wiecej gotowych rozwigzan skrojonych na miare Twojej klasy.

Jak to dziata? W praktyce i po ludzku.

GPT-5 zapamietuje nie wszystko, ale to, co uzna za istotne lub co samodzielnie zapiszesz jako informacje
o sobie. Mozesz napisaé: Jestem nauczycielem historii w liceum, pracuje z uczniami ze SPE, szczegdlnie
dysleksjg. Chce tworzy¢ karty pracy z duzg czcionkg i mata liczbg tekstu na stronie. GPT zapamieta ten
kontekst i przy kolejnej prosbie nie zaproponuje Ci tréjstopniowej analizy poréwnawczej starozytnych
cywilizacji, tylko dostosowang do potrzeb karte.

To zmienia wszystko. Bo po raz pierwszy masz narzedzie, ktore nie traktuje Cie jak anonimowego
uzytkownika, ale jak konkretnego nauczyciela z okreslonymi realiami pracy.

GPT z pamiecia to GPT ludzki.

Z czasem GPT-5 zaczyna rozumieé, ze kiedy piszesz lekcja o Mickiewiczu, to masz na mysli nie suchy
zyciorys, ale rozmowe o wartosciach, o konflikcie pokolen, o buncie i wolnosci.

Zaczyna rozumieé, ze kiedy prosisz o konspekt lekcji, to nie chodzi Ci o tabelke, tylko o spdjng narracje
z pytaniem kluczowym, czasem na refleksje i przestrzenig na improwizacje.

Zaczyna rozumiec Ciebie.
ATy?

Ty mozesz zapomnieé¢ o kopiowaniu, o szukaniu w plikach, o pisaniu od nowa. Nie po to, by nie robi¢ nic,
ale po to, by znowu miec czas na to, co najwazniejsze: na ucznidw, na pomysty, na rozmowe, na zmiane.

W epoce powtarzalnosci, gdzie edukacja coraz czesciej przypomina linie produkcyjng, GPT-5 przypomina Ci,
ze jestes kims wiecej niz wytworcg tresci.
Jestes tworcg sensu.

Zacznij od jednego zdania: Zapamietaj, ze ucze klase 2B i przygotowuje dla niej cykl lekcji o wspdtczesnej
poezji.

| zobacz, jak bardzo moze sie zmieni¢ Twoja codziennosc.

Bo technologia, ktéra Cie rozumie, to nie przysztos¢. To wspotczesnos$é, ktdra czeka na Twoje pierwsze
zdanie.



Tytut: GPT-5 + n8n, Zapier i Canva — czyli jak zautomatyzowac nauczycielskg codziennosc.

Jest wtorkowe popotudnie. Wrzucasz do formularza online temat konkursu, a Twoja skrzynka mailowa
sama wysyta zaproszenia, arkusz w Google Sheets aktualizuje sie automatycznie, a ChatGPT przygotowuje
posta do opublikowania w mediach spotecznosciowych. Brzmi jak fikcja? To juz nie przysztosc.
To nauczycielska rzeczywistos¢ zautomatyzowana z GPT-5 i narzedziami takimi jak n8n, Zapier czy Canva.

Automatyzacja, ktéra mysli jak Ty.

Nauczyciele s3 mistrzami wielozadaniowosci, ale nawet mistrz potrzebuje odpoczynku. GPT-5, wspierany
przez automatyzatory, potrafi przejgc¢ rutynowe dziatania i wykonywac je zgodnie z Twoim stylem pracy.

Narzedzie — n8n pozwala taczy¢ rdzne aplikacje w jeden strumien zadan. Formularz zgtoszeniowy
do konkursu? Po kliknieciu: Wyslij dane trafia do arkusza, nauczyciel dostanie powiadomienie
na Telegramie, a ChatGPT stworzy automatyczne podziekowanie do wysytki mailem.

Zapier zrobi to samo, ale w bardziej intuicyjny sposdb, idealny dla tych, ktérzy wolg prostote niz ztozone
scenariusze. A Canva? Pozwoli GPT-5 wstawiaé wygenerowane teksty bezposrednio do szablonow
graficznych — od plakatéw po karty pracy.

Scena z codziennosci: zebranie z rodzicami.

Wyobraz sobie, ze zbliza sie zebranie z rodzicami. GPT-5 przygotowuje harmonogram i propozycje
tematdédw. Automatyczny system przesyta SMS-y z przypomnieniem. Link do agendy laduje w mailu,
a Ty tymczasem dopijasz herbate i dopisujesz jedno zdanie refleksji o postepach klasy.

Zautomatyzowane nie znaczy bezduszne. Wprost przeciwnie. To wtasnie automatyzacja pozwala Ci wrécic¢
do tego, co najwazniejsze — do bycia blisko uczniow, a nie tabel i list.

Przyktadowy workflow: Konkurs w 3 kliknieciach.
1. Formularz Google — zbiera zgtoszenia uczniéw.
2. n8n/Zapier — wysyta dane do arkusza i informuje nauczyciela.
3. GPT-5-tworzy podsumowanie zgtoszen i projekt dyplomodw.
4. Canva - generuje graficzne dyplomy gotowe do druku.

Bez biegania z pendrivem, bez kopiowania danych, bez stresu.

A jesli nie umiesz kodowac¢?

Nie musisz, bo szystko dziata na zasadzie wybierz i potgcz. Wiekszos¢ procesdw ustalisz raz, a potem bedg
dziataé same.

Zacznij od jednego prostego przeptywu:
— formularz dla uczniow,
— arkusz z listg zgtoszen,
- mail z potwierdzeniem.

Potem mozesz dorzuca¢ kolejne funkcje jak klocki LEGO. GPT-5 — jako silnik tresci — moze tworzyc
komunikaty, instrukcje, nawet podsumowania lekcji.

Twoja technologia, Twoja wolnos¢.
Nie chodzi o to, by robi¢ mniej. Chodzi o to, by robic lepiej.

Narzedzia takie jak GPT-5, n8n, Zapier i Canva nie zastgpig nauczyciela, ale mogg go odcigzy¢, wspomac
i da¢ przestrzen na to, czego zaden algorytm nie zrobi: na empatie, relacje i pasje.

Zacznij od jednego procesu, a potem pozwdl sobie na wiecej. Twoja codziennos¢ zastuguje na to, by byta
mniej o plikach, a bardziej o ludziach.



Tytut: Jak mowic o Al uczniom i rodzicom — prosto, odpowiedzialnie i bez straszenia.

Gdy nauczyciel wypowiada stowo sztuczna inteligencja, reakcje bywajg skrajne. Uczniowie czesto reaguja
entuzjazmem: Czyli moge oddac wypracowanie, ktore napisat robot?. Rodzice z kolei tapig sie za gtowe: Czy
moje dziecko jeszcze w ogdle czegos sie nauczy, skoro wszystko zrobi za nie komputer?.

Miedzy zachwytem a lekiem jest przestrzen dla nas — nauczycieli. To my mozemy te rozmowe poprowadzi¢
inaczej, z empatig, spokojem i odpowiedzialnoscig. Bez technicznego zargonu, ale z wyobraZnig, bez
demonizowania, ale i bez naiwnosci.

Zacznij od zaufania.

Mow o tym, co znasz. Opowiedz, jak sam korzystasz z Al, co Ci pomaga, co Cie zaskoczyto, czego jeszcze nie
wiesz. Pokazuj technologie nie jako zagrozenie, ale jako narzedzie. Jak tablice interaktywna, kalkulator,
wyszukiwarke. Zaznacz, ze Al nie zastgpi myslenia, ale moze pomadc uporzagdkowac chaos.

Uczniowie zyskuja wtedy wzorzec korzystania z narzedzia, a nie podktadke pod kombinowanie, a rodzice —
poczucie, ze nauczyciel panuje nad sytuacjg i nie zostawia dziecka sam na sam z czyms$, co moze zniszczy
edukacje.

Opowiadaj, nie wyktadaj.

Nie zaczynaj od definicji. Zacznij od pytania: Czy zdarzyto Ci sie kiedys poprosi¢ Google o pomoc w zadaniu
domowym?. Albo: Jak myslisz, kto napisat ten tekst? Ja, czy sztuczna inteligencja?

Al to temat, ktdry uruchamia emocje. | bardzo dobrze. Wykorzystaj to do rozmowy, nie do monologu.
Zadawaj pytania, szukaj watpliwosci, dziel sie wiasna.

Nie czy, tylko jak.

Najwiekszy btad w rozmowie o Al? Pyta¢, czy powinniSmy z niej korzystac, to jak pytac, czy mozna korzystac
z alfabetu. Wtasciwe pytanie brzmi: Jak korzysta¢ z Al z gtowa? Jak uczy¢ sie samodzielnosci, gdy GPT
podsuwa odpowiedzi? Jak rozwijaé refleksyjnosé, gdy tekst powstaje w sekunde? Jak oceniaé ucznia, ktéry
korzysta z Al etycznie?

Te pytania warto zadawac¢ razem z uczniami i rodzicami. Nie zawsze musimy mie¢ gotowg odpowiedz,
czasem wystarczy wspolnie sie zatrzymadé i powiedzieé: To jest wazne, pogadajmy o tym..

Al to nie wrég. To kolejny jezyk.

Sztuczna inteligencja to nie system, ktéry chce przejac kontrole, to nowy jezyk komunikacji. Dla pokolenia
naszych uczniéw to bedzie narzedzie tak naturalne, jak dla nas Word, a dla naszych nauczycieli dtugopis.
Dlatego uczmy miodych ludzi rozmawiaé z Al — nie z pozycji strachu, ale ciekawosci, nie z leku przed
btedem, ale z gotowoscig do eksperymentu.

A rodzicom?

Rodzicom pokazujmy, ze Al moze wspieraé, a nie tylko rozleniwiaé. Pokazmy proste przyktady: dziecko
korzysta z GPT, by sprawdzié, czy napisato poprawne opowiadanie. Albo prosi Al o przyktadowe pytania do
lektury. To nie zto, to rozwijanie umiejetnosci metapoznawczych.

Nie chodzi o to, by dziecko nie uzywato Al. Chodzi o to, by potrafito powiedzie¢, jak i po co z niej
skorzystato.

Twoja rola? Pomiedzy.

Nie jestes ani technologicznym kaznodziejg, ani obroncg przesztosci. Jeste$ przewodnikiem. Kims, kto
potrafi zapali¢ Swiatto w ciemnym tunelu niepewnosci.

Rozmawiaj. Pokazuj. Oswajaj.

W czasach GPT to nie Al zbuduje relacje z uczniem, a zrobisz to Ty.



Tytut: Etyka i Al w szkole — jak nie zgubic cztowieka wsrod algorytmow.

Na pierwszym planie: technologia. Btyskawiczny rozwdj, algorytmy, generatory, symulacje. Uczen wpisuje
pytanie, GPT-5 oddaje gotowy referat. Nauczyciel wrzuca konspekt, system projektuje catg lekcje.

Ale w tle? W tle pulsuje pytanie, ktérego nie mozna poming¢: czy w tej cyfrowej doskonatosci nie zgubimy
cztowieka?

Cztowiek przed promptem.

Technologia staje sie nieodtgczng czescig edukacji. To fakt, ale edukacja nie moze stac sie zaktadnikiem
technologii, poniewaz szkota to nie tylko miejsce przekazywania informacji, a przestrzen budowania
cztowieczenstwa: relacji, odpowiedzialnosci, rozwoju.

Wprowadzenie Al do szkoty nie moze odbywac sie bez refleksji. Kazdy prompt, kazda automatyzacja, kazdy
wygenerowany tekst musi miec zaplecze — pedagogiczne, etyczne, ludzkie.

Etyka jako kompas, nie hamulec.
Nie chodzi o to, by zwalniaé rozwéj. Chodzi o to, by go ukierunkowywac.
Etyka nie jest przeszkoda a busolg. Pozwala zada¢ pytania:

1. Czyto, corobie z Al, rozwija ucznia?

2. Czy wzmacnia jego sprawczos¢, czy jg odbiera?

3. Czy uczymy dzieci odpowiedzialnego korzystania z technologii, czy tylko uzywania jej
do oszczedzania czasu?

Te pytania nie blokujg. One oswietlajg droge.
Transparentno$é, dialog, odpowiedzialnos¢.
Szkota w epoce Al potrzebuje trzech rzeczy:

Transparentnosci — jasno méwmy uczniom, kiedy korzystamy z Al, jakie tresci zostaty wygenerowane
i czego oczekujemy od nich.

Dialogu — nie wprowadzajmy Al jako gotowego narzedzia, wprowadzajmy je jako temat rozmowy. Pytajmy,
stuchajmy, reagujmy.

Odpowiedzialnosci — pokazujmy, ze kazde uzycie Al niesie konsekwencje. Technologia nie wyrecza
z myslenia, wolno z niej korzysta¢, ale nie wolno zrezygnowac z samodzielnosci.

Nauczyciel jako przewodnik moralny. W epoce GPT nauczyciel nie traci znaczenia. Zyskuje role nie tylko
przewodnika po wiedzy, ale przewodnika po wartosciach. To Ty pokazujesz, ze nie wszystko, co szybkie,
jest dobre, ze refleksja ma znaczenie, ze cztowiek zadajgcy pytanie jest wazniejszy niz system, ktéry zna
odpowiedz.

Przykiad z klasy.

Uczen przynosi esej, wygenerowany przez GPT. Zamiast postawié¢ jedynke, pytasz: Co myslisz o tym
tekscie? Czy sie z nim zgadzasz? Jakie by$ zmienit argumenty?. Rozpoczynasz rozmowe. Nie oceniasz
efektu, tylko proces. To jest etyka w praktyce, to jest wychowanie, nie tylko nauczanie.

Cztowiek w centrum

Nie pozwdlmy, by technologia przystonita to, co najwazniejsze. Al moze tworzy¢ tresci, ale nie tworzy
relacji. Moze odpowiadaé na pytania, ale nie zadaje tych najwazniejszych. Moze pisa¢ rozprawki, ale nie
przezywa refleksji.

Dlatego badzmy przewodnikami. Trzymajmy kierunek. Dbajmy o etyke.

W edukacji ostatecznie chodzi nie o to, jak doskonata jest maszyna, ale jak dobrym cztowiekiem stanie sie
nasz uczen.



Tytut: Jak zaczgc¢ prace z GPT-5 juz dzis, nie czekajgc na wytyczne z gory.

Sg tacy, ktérzy moéwiag: Poczekam, az MEN wyda zalecenia. Albo: Nie ruszam tego, dopdki nie bedzie
oficjalnego programu. Lek jest zrozumiaty. W polskiej szkole nauczylismy sie, ze lepiej nie wychylac sie bez
zgody z gory. Ale sztuczna inteligencja nie poczeka, uczniowie juz z niej korzystajg, a rodzice sie niepokojg.
A $wiat nie zamierza sie zatrzymacd.

Zacznij mato, ale zacznij.

Nie musisz od razu tworzy¢ wtasnego GPT ani planowac catego semestru z Al. Zacznij od jednej rzeczy:
e uzyj GPT-5 do przygotowania pytania otwierajgcego lekcje.
e popros ucznidw, by poréwnali dwie odpowiedzi: ludzkg i Al.
e zapytaj GPT, jak uproscic tekst lektury dla ucznia z dysleksja.

To nie rewolucja, to pierwszy krok, ale to krok, ktéry zmienia tor.

Nie pytaj, czy warto. Pytaj, jak bezpiecznie.

Najczestszy btgd? Zastanawiac sie, czy w ogdle warto. Tymczasem odpowiednie pytanie brzmi: Jak to robi¢
odpowiedzialnie i madrze?

Nie potrzeba zgody z géry, by uczy¢ dzieci krytycznego myslenia. Nie trzeba instrukcji z ministerstwa,
by rozmawiaé¢ o tym, co znaczy etyczne korzystanie z narzedzi. Wszystko, czego potrzebujesz, masz juz
w sobie: zdrowy rozsadek, wyczucie pedagogiczne, doswiadczenie w prowadzeniu ucznidw przez
zmieniajacy sie Swiat.

Twaj pomyst, Twoje tempo.

Nie ma jedynej stusznej drogi wdrazania Al. Mozesz zaczg¢ od:

notatek do lekcji tworzonych przez GPT,

indywidualnych promptéw dla ucznidéw o réznych potrzebach,

budowania wtasnego zbioru bezpiecznych narzedzi,

- rozméw z rodzicami o tym, jak wspierac¢ dzieci w korzystaniu z Al.
To Ty jestes ekspertem, Ty wiesz, czego potrzebujg Twoi uczniowie, Ty decydujesz, od czego zaczniesz.
Przysztos¢ nie pyta o zgode.

Zmiany i tak nadejda, ale mozemy je przyjgé na wtasnych zasadach. Zamiast czekaé, az kto$ tam na goérze
powie nam, co robi¢ — twdrzmy praktyki oddolne. Dzielenie sie promptami, refleksjami, przyktadami.
Spotkania nauczycieli. Minizespoty eksperymentalne. Szkotfa, ktdéra nie boi sie testowania nowych
rozwigzan, to szkota, ktéra przygotowuje ucznidw na $wiat, jaki nadchodzi, nie na swiat, ktéry juz minat.

Dzis, nie jutro.

Jesli czytasz ten tekst, to znaczy, ze jeste$ gotowy. Nie czekaj. Nie chowaj sie za niepewnoscig. Nie musisz
wiedzie¢ wszystkiego. Wystarczy, ze zrobisz pierwszy krok. GPT-5 nie zastgpi nauczyciela, ale nauczyciel,
ktory umie wspoétpracowac z GPT, stanie sie silniejszy, spokojniejszy i bardziej skuteczny. Zacznij. Teraz.



