Sztuczna inteligencja w 2026 roku — co czeka polska edukacje?
Wprowadzenie: Kiedy przysztos¢ staje sie terazniejszoscia.

Jeszcze niedawno sztuczna inteligencja wydawata sie odlegtg wizjg z flmoéw science fiction. Dzi$
generatory obrazow potrafig umiesci¢ naszego psa pod Wiezg Eiffla, chatboty prowadzg rozmowy
jak nasi najlepsi przyjaciele, a algorytmy Al tworzg filmy nie do odréznienia od prawdziwych nagran.

Dla nas, nauczycieli, te zmiany nie sg abstrakcja — majg bezposredni wptyw na sposob, w jaki
uczymy, a przede wszystkim na to, jak uczg sie nasze dzieci i mfodziez.

Jakie trendy w rozwoju sztucznej inteligencji bedg ksztattowa¢ edukacje w nadchodzgcych
miesigcach i latach? Jak przygotowaé sie do zmian, ktére nadchodzg szybciej, niz moglibysmy
przypuszczac?

Oto szes$¢ kluczowych trenddéw Al na rok 2026 i ich potencjalny wptyw na polskg szkote.
1. Wojna gigantéw Al — OpenAl kontra Google: Co to oznacza dla edukac;ji?
Rywalizacja, ktora ksztattuje narzedzia edukacyjne.

Pod koniec 2025 roku model Gemini firmy Google zaczgt zyskiwa¢ przewage nad systemem
ChatGPT firmy OpenAl. Odpowiedz OpenAl byta natychmiastowa — firma ogtosita "kod czerwony",
koncentrujgc wszystkie zasoby na odzyskaniu pozyciji lidera.

W grudniu 2025 OpenAl wypuscito model GPT-5.2, ktory jest szybszy, wydajniejszy i popetnia mniej
btedéw, szczegdlnie w zadaniach naukowych i programowaniu. Jednak to dopiero poczatek —
eksperci przewiduja, ze w pierwszych miesigcach 2026 roku pojawi sie jeszcze potezniejszy model
o kodowej nazwie "Garlic".

Dlaczego nauczyciele powinni sledzi¢ te rywalizacje?

Poniewaz narzedzia, z ktorych korzystamy w edukaciji — czy to ChatGPT, czy Google Gemini — stajg
sie coraz bardziej zaawansowane. Kazdy nowy model oznacza lepsze mozliwosci generowania
materiatéw dydaktycznych, bardziej precyzyjne odpowiedzi i mniejszg liczbe bteddw.

Historia z zycia szkoly: Kiedy nowy model zmienit lekcje.

Pan Marek, nauczyciel matematyki w liceum, od lat korzystat z ChatGPT do generowania zadan dla
uczniow. Jednak po aktualizacji do GPT-5.2 zauwazyt istotng réznice — bot nie tylko generowat
zadania, ale takze potrafit wyjasnic rézne metody ich rozwigzywania, dostosowujgc poziom
trudnosci do konkretnych uczniow.

Kiedy Kasia, uczennica z dysleksjg obliczeniowg, miata problem ze zrozumieniem rownan
kwadratowych, pan Marek poprosit nowy model o wygenerowanie zestawu zadan z wizualizacjami
krok po kroku. Efekt przekroczyt oczekiwania — Kasia po raz pierwszy zrozumiata mechanizm
rozwigzywania tego typu rownan.

Google wchodzi do gry — i ma ogromng przewage.

Google dysponuje zasobami, o ktérych OpenAl moze tylko marzy¢: miliardy danych z wyszukiwarki,
wiasne uktady Al, armia najlepszych specjalistow i gotowa baza miliarda uzytkownikow.

W 2026 roku Gemini bedzie coraz gtebiej integrowany z produktami Google, z ktoérych polscy
nauczyciele korzystajg na co dzien: Google Classroom, Dokumenty Google, Gmail, YouTube.

Praktyczny wymiar dla nauczycieli:

Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktérej podczas pracy nad wspolnym dokumentem w Google Docs,
uczen moze w czasie rzeczywistym poprosi¢ Gemini o sprawdzenie ortografii, sugestie stylistyczne
lub wyjasnienie skomplikowanego pojecia — wszystko bez opuszczania dokumentu.

To nie science fiction. To realno$¢ roku 2026.
2. Chatboty jako wsparcie psychologiczne — szansa czy zagrozenie?
Nowa rzeczywistos¢: Uczniowie rozmawiajg z Al o emocjach



Wedtug badan opublikowanych w "The Economist", juz 25% ankietowanych przyznaje, ze korzysta
z chatbotéw w celu uzyskania wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego. Wsréd miodziezy ten
odsetek jest jeszcze wyzszy.

Dlaczego to sie dzieje?

o Brak dostepu do psychologow szkolnych (w polskich szkotach jeden psycholog przypada
czesto na kilkaset uczniéw),

e Poczucie anonimowosci — tatwiej otworzy¢ sie przed botem niz przed cztowiekiem,

o Dostepnosé¢ 24/7 — chatbot nie ma godzin pracy,

o Brak optat — rozmowa z ChatGPT jest darmowa, podczas gdy wizyta u specjalisty kosztuje.
Historia z zycia szkoly: Kiedy uczen zwierzyt sie botowi.

Pani Agnieszka, wychowawczyni klasy Il liceum, zauwazyta, ze Michat, zwykle wesoty i towarzyski
uczen, ostatnio sie wycofat. Podczas rozmowy chtopak przyznat, ze od kilku tygodni "rozmawia”
z ChatGPT o swoich lekach zwigzanych z maturg i wyborem studiow.

— To jedyne miejsce, gdzie moge powiedzie¢ wszystko, co czuje, bez strachu, ze ktos mnie oceni —
wyznat Michat.

Pani Agnieszka zareagowata magdrze: nie potepita tej praktyki, ale zaproponowata rowniez rozmowe
z psychologiem szkolnym. Michat zgodzit sie, pod warunkiem Ze dalej bedzie mogt korzystac
Z chatbota "jako dodatkowego wsparcia”.

Zagrozenia i granice Al w roli terapeuty.

Cho¢ chatboty mogg oferowa¢ pewng forme wsparcia emocjonalnego, niosg réwniez istotne
zagrozenia:

« Brak kompetencji diagnostycznych — Al nie rozpozna powaznych zaburzen psychicznych,
« Ryzyko btednych porad — chatbot moze udzieli¢ rady, ktéra pogtebi problem,

e Przypadki samobdjstw — media informowaty o sytuacjach, w ktérych rozmowy z Al miaty
tragiczny finat,

o Brak prawdziwej empatii — Al symuluje empatie, ale jej nie odczuwa.
Co moga zrobi¢ nauczyciele?

1. Rozmawiaé otwarcie — zapytac uczniow, czy korzystajg z chatbotéw i w jakim celu,

2. Edukowaé o granicach —wyjasni¢, czego Al nie potrafi w kontekscie zdrowia psychicznego,
3. Wspotpracowacé z rodzicami — informowac o tym zjawisku,
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. Kierowaé do specjalistdbw — zacheca¢ do korzystania z profesjonalnej pomocy
psychologicznej,
5. Nie demonizowa¢ — traktowac chatboty jako jedno z narzedzi wsparcia, nie zagrozenie.
Przewidywany rozwéj w 2026 roku:

OpenAl sugeruje, ze wprowadzi ulepszenia w sposobie, w jaki ChatGPT obstuguje poufne rozmowy
na tematy zdrowia psychicznego i medycznego. To moze by¢ ogromng korzys$cig, ale wymaga od
nas, nauczycieli, jeszcze wiekszej czujnosci i kompetencji w obszarze zdrowia psychicznego
miodziezy.

3. Rewolucja wideo Al — nowa era dezinformacji czy kreatywnosci?
Sora i era filméw generowanych przez Al

Generator wideo Sora firmy OpenAl potrafi tworzy¢ oszatamiajgco realistyczne filmy na podstawie
krotkich opiséw tekstowych. W 2026 roku mozna spodziewaC sie gwattownego wzrostu
popularnosci tresci wideo generowanych przez Al, szczegolnie w formacie pionowym (TikTok,
Instagram Reels, YouTube Shorts).



Dlaczego to istotne dla edukaciji?

Poniewaz uczniowie juz teraz spotykajg sie z filmami Al w mediach spotecznosciowych — czesto
nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy.

Historia z zycia szkoly: Fake news w wersji wideo.

Na lekcji wiedzy o spoteczenstwie w o6smej klasie pani Monika pokazafa uczniom dwa filmy:
pierwszy przedstawiat premiera Polski wygtaszajgcego kontrowersyjne osSwiadczenie, drugi —
papieza Franciszka tariczgcego breakdance.

— Ktory z tych filmoéw jest prawdziwy? — zapytata.

Klasa byta pewna, Zze oba sg autentyczne. Gdy nauczycielka ujawnifa, ze oba zostaty
wygenerowane przez Al, w klasie zapadta cisza.

To byt moment przetomowy. Uczniowie zrozumieli, ze w erze Al nie mozna ufac temu, co widzg, bez
weryfikacji zrodfta.

Praktyczne zastosowania w edukacji.
Generatory wideo Al to nie tylko zagrozenie — to rébwniez ogromna szansa:
Pozytywne zastosowania:

e Tworzenie materiatbw  edukacyjnych  wizualizujgcych  skomplikowane  procesy
(np. fotosynteza, cykl wodny),

o Generowanie scenek historycznych do lekcji historii,

« Tworzenie animacji objasniajgcych zagadnienia matematyczne lub fizyczne,

e Produkcja filmoéw edukacyjnych bez kosztownego sprzetu,

« Cwiczenia kreatywnosci — uczniowie mogg tworzy¢ wiasne krétkometrazowki.
Przyklad zadania edukacyjnego:

"Stworz 10-sekundowy film Al ilustrujgcy wybuch Powstania Warszawskiego. Nastepnie napisz
analize: co w tym filmie jest historycznie poprawne, a co jest wynikiem wyobrazni Al? Jakie zrodta
historyczne potwierdzajg lub obalajg przedstawione w filmie elementy?"

Przygotowanie uczniow na ere deepfake'ow

W 2026 roku media spotecznosciowe bedg zdominowane przez filmy Al. Nasza rola jako nauczycieli
to przygotowac uczniow do krytycznego odbioru tych tresci:

1. Uczenie weryfikacji zréodet — skad pochodzi film? Kto go opublikowat?
2. Rozpoznawanie znakow Al — sztuczne artefakty, nierealistyczne ruchy, dziwne cienie,
3. Cross-checking — sprawdzanie informacji w wielu zrodtach,
4. Krytyczne myslenie — czy to, co widze, ma sens w kontekscie wiedzy, ktérg posiadam?
4. Energia elektryczna jako czynnik ograniczajgcy rozwoj Al.
Ukryty koszt sztucznej inteligencji.

Centra danych zasilajgce modele Al zuzywajg ogromne iloSci energii elektrycznej. Wedtug
ekspertow branzowych, gtdbwng przeszkodg w dalszym rozwoju Al nie jest technologia, lecz dostep
do wystarczajgcej ilosci energii.

Niektére firmy technologiczne rozwazajg nawet budowe lub reaktywacije reaktorow jadrowych, aby
zaspokoi¢ zapotrzebowanie swoich uktadow Al na energie.

Co to oznacza dla edukac;ji?



W perspektywie krétkookresowej — niewiele. Ale w dtuzszej perspektywie moze to wptyng¢ na
dostepnos¢ i koszty narzedzi Al.

Edukacyjny wymiar problemu energetycznego Al
To doskonata okazja do interdyscyplinarnych lekcji tgczacych:

« Fizyke — jak dziatajg reaktory jgdrowe i panele stoneczne?

« Matematyke — obliczanie zuzycia energii, mocy, kosztéw,

« Biologie/Geografie — wptyw centréw danych na srodowisko,

e WOS - etyczne dylematy: czy rozwdj Al jest wart kosztéw srodowiskowych?
Przyktad projektu edukacyjnego:

"Zespot 4 uczniow ma za zadanie obliczyc, ile energii zuzywa centrum danych obstugujgce
ChatGPT w ciggu jednego dnia. Nastepnie porownac to z dziennym zuzyciem energii przez ich
miasto/szkote. Na koniec przygotowac prezentacje 2z rekomendacjami dotyczgcymi
zrownowazonego rozwoju Al."

Populistyczna reakcja i rachunki za prad

W 2026 roku mozna spodziewaé sie publicznej debaty na temat tego, czy ogromne
zapotrzebowanie centréw danych na energie powoduje wzrost rachunkow za prad dla zwyktych
obywateli.

To doskonaty moment, aby na lekcjach WOS lub matematyki przeanalizowac:
« Mechanizmy ustalania cen energii elektrycznej,
o Wptyw duzych odbiorcow przemystowych na rynek energii,
o Zrownowazony rozwoj w kontekscie technologii.
5. Al wkracza do realnego swiata — samochody autonomiczne i nie tylko
Od samochodéw bez kierowcy do robotéw w szkotach

Samochody autonomiczne, jeszcze niedawno postrzegane jako futurystyczna nowos¢, w 2026 roku
stang sie codziennoscig w coraz wigkszej liczbie miast na swiecie. Firmy takie jak Waymo, Zoox
czy chinscy konkurenci obstugujg juz dziesigtki metropolii.

Dlaczego nauczyciele powinni o tym wiedzie¢?

Poniewaz technologie autonomiczne bedg ksztattowac zycie naszych uczniéw — od sposobu, w jaKki
beda sie przemieszczaé, po zawody, ktdre wybiorg w przysztosci.

Historia z zycia szkoly: Lekcja z autonomicznym pojazdem

Pan Jacek, nauczyciel fizyki w gdynskim liceum, zorganizowat wycieczke do lokalnego
uniwersytetu, gdzie studenci testowali prototyp autonomicznego pojazdu. Uczniowie mogli
zobaczyc, jak czujniki LIDAR skanujg otoczenie, jak algorytmy podejmujg decyzje w czasie
rzeczywistym.

— MySlatem, Zze to magia — wyznat pozniej Kuba, uczen klasy Il. — Ale teraz rozumiem, ze to tylko
matematyka, fizyka i algorytmy. | ze to ja moge to robic¢ w przysztoSci.

Ta wycieczka zainspirowata trzech uczniow do wybrania kierunkow zwigzanych z robotykg i Al.
Fizyczna Al w edukacji — co nas czeka?
W 2026 roku mozemy spodziewac sie eksperymentéw z:

« Robotami asystentami w bibliotekach szkolnych,

e Maszynami opiekuinczymi dla uczniéow z niepetnosprawnosciami,

« Dronami edukacyjnymi do nauki programowania i fizyki,

« Laboratoriami z robotycznymi asystentami pomagajgcymi w doswiadczeniach.



Przygotowanie uczniéw do swiata autonomicznych technologii
Kompetencje, ktére warto rozwijaé:
1. Programowanie i algorytmika — podstawy kodowania pojazdéw autonomicznych,

2. Etyka technologii — dylematy moralne (np. dylemat wagonika w kontekscie samochodéw
autonomicznych),

3. Matematyka i fizyka — rozumienie czujnikdw, geometrii ruchu, predkosci,
4. Krytyczne myslenie — analiza zalet i zagrozen zwigzanych z autonomicznymi systemami.
Przykiad zadania interdyscyplinarnego:

"Wyobraz sobie, ze autonomiczny samochod zbliza sie do przejscia dla pieszych. W ostatniej chwili
na jezdnie wbiega dziecko. Samochéd moze: a) Gwattownie zahamowac (ryzyko wypadku
pasazerow), b) Zjechac¢ na chodnik (ryzyko dla innych pieszych), c) Kontynuowac jazde (ryzyko dla
dziecka).

Jakg decyzje powinien podjg¢ algorytm? Napisz esej uzasadniajgcy swojg odpowiedz
Z perspektywy etycznej, prawnej i technicznej.”

6. Nowe modele Al — wieksze mozliwosci, nowe wyzwania
Czego mozemy sie spodziewac¢ w 2026 roku?
Przewiduje sie, ze nowe modele Al bedg miaty:

o Szersze okno kontekstowe — zdolnos¢ do przetwarzania diuzszych tekstéw (np. catych
podrecznikow),

« Lepsze generowanie obrazéw — jeszcze bardziej realistyczne wizualizacje,
o Szybsze dziatanie — odpowiedzi w czasie rzeczywistym,
o Aktualniejszg wiedze — modele trenowane na najnowszych danych.
Co to oznacza praktycznie dla nauczycieli?
Szersze okno kontekstowe pozwoli na:
« Analize catych lektur bez dzielenia ich na fragmenty,
e Porownywanie wielu dokumentow zrodtowych jednoczesnie,
o Tworzenie kompleksowych materiatow dydaktycznych z jednego promptu.
Lepsze generowanie obrazéw umozliwi:
o Tworzenie ilustracji do podrecznikéw i kart pracy,
o Wizualizacje poje¢ abstrakcyjnych,
« Generowanie infografik edukacyjnych.
Historia z zycia szkoly: Kiedy Al pomogta zrozumie¢ literature

Pani Ewa, nauczycielka jezyka polskiego, korzystata z Al do wygenerowania ilustracji
przedstawiajgcych kluczowe sceny z "Wesela" Wyspianskiego. Uczniowie, ktorzy mieli problem
Z wyobrazeniem sobie symbolicznych postaci Chochota czy Wernyhory, po raz pierwszy zobaczyli
Je "na wtasne oczy".

Nastepnie klasa przeprowadzita dyskusje: czy wygenerowane obrazy odpowiadajg intencjom
autora? Czy Al dobrze zrozumiata symbolike dramatu?

To cwiczenie nie tylko ufatwito zrozumienie utworu, ale takze rozwineto krytyczne myslenie
i umiejetnosc analizy literackiey.



Podsumowanie: Jak nauczyciele moga przygotowac sie na 2026 rok?

Rozwdj sztucznej inteligencji w 2026 roku przyniesie zarobwno ogromne mozliwosci, jak i istotne
wyzwania. Jako nauczyciele nie mozemy ignorowacC tych zmian — musimy je zrozumiec,
zaakceptowac i nauczy¢ sie z nich korzystac.

Praktyczne rekomendacje dla polskich nauczycieli:
1. Eksperymentuj z nowymi narzedziami — testuj zaréwno ChatGPT, jak i Google Gemini,
Sledz trendy — badz na biezgco z rozwojem Al w edukadii,
Ucz krytycznego myslenia — to najwazniejsza kompetencja w erze All,
Rozmawiaj z uczniami — dowiedz sig, jak oni korzystajg z Al,
Wspotpracuj z rodzicami — edukuj réwniez ich o szansach i zagrozeniach,
Szkolisz sie — uczestnicz w warsztatach metodycznych z zakresu Al w edukacji,

N a s b

Dziel sie doswiadczeniami — wymiana dobrych praktyk z innymi nauczycielami jest
bezcenna,

8. Badz otwarty — Al to narzedzie, ktére moze znaczgco utatwi¢ twojg prace.

Najwazniejsza zasada:

Al to nie konkurent nauczyciela. To narzedzie, ktére — gdy jest madrze wykorzystane — moze
uczyni¢ edukacje bardziej efektywna, spersonalizowang i angazujaca.

Przysztos¢ nie polega na tym, by uczen konkurowat z Al.
Przysztos¢ polega na tym, by umiat z nig wspoétpracowaé — swiadomie, krytycznie i twérczo.
Zacheta do dziatania

Jesli te prognozy wzbudzity twojg ciekawos$¢ lub obawy, pamietaj: nie jestes sam. Tysigce
nauczycieli na catym $wiecie stajg przed tymi samymi wyzwaniami.

Rozpocznij matymi krokami:
o Stwoérz jedng karte pracy z pomoca Al,
o Przeprowadz jedng lekcje o weryfikacji informacji,
« Porozmawiaj z jednym uczniem o tym, jak korzysta z chatbotow.
Rok 2026 bedzie rokiem przetlomu w edukacji. Baqdzmy jego czescia, nie obserwatorami.

Jakie bedg twoje doswiadczenia z Al w tym roku szkolnym? Podziel sie nimi z nami i innymi
nauczycielami!

Dbajmy o ucznioéw, ale nie zapominajmy o sobie.
Mariusz Walak



