
Przestań zbierać komunikaty ChatGPT, zamiast tego poznaj je lepiej. 

Ponieważ pogoń za idealnym pomysłem jest stratą czasu. Zapisałem setki pomysłów na pisanie, pomysłów 
na burzę mózgów i pomysłów na produktywność, ale nigdy nie byłem zachwycony rezultatami. Ponieważ 
wszędzie w Internecie piszą, że aby uzyskać idealny wynik, za każdym razem potrzebny jest konkretny sygnał. 

Byłem przekonany, że mistrzostwo polega na zbieraniu podpowiedzi. Po tym, jak zacząłem zauważać, jak tzw. 
stratedzy podpowiedzi i „mistrzowie” sprzedawali swoje podpowiedzi w mediach społecznościowych, 
twierdząc, że znają sekret doskonałych odpowiedzi i zarabiania na nich pieniędzy. Pewnego dnia przeczytałem 
fragment z Cal Newport's Głęboka praca: Jeśli nie produkujesz, nie będziesz się rozwijać bez względu na to, 
jak bardzo jesteś utalentowany czy wykwalifikowany. 

Zastanawiałem się nad tym przez chwilę i doszedłem do wniosku, że: Głębia ma większe znaczenie niż ilość. 
Zastosowałem to do podpowiedzi. Wcześniej używałem ChatGPT jak skrótu. Nigdy nie pomagało 
mi to w myśleniu i rozumieniu tego, czego nie wiem. Eksperymentowałem z tym, koncentrując się tylko na 
jednej podpowiedzi na raz, i wiedziałem, że podpowiedzi, podobnie jak pisanie, stają się lepsze, gdy dłużej 
skupiasz się na jednej myśli. Kiedy formułujesz swoje myśli inaczej, udoskonalasz je i zadajesz kolejne pytania, 
nie tylko poprawiasz wynik, ale także ćwiczysz własną jasność umysłu. 

Twoim celem nie powinno być znalezienie kolejnych podpowiedzi, lecz pogłębienie tematu za pomocą tych, 
które już masz. 

Podpowiedź do głębszego zagłębienia się 

Jesteś moim partnerem do przemyśleń. Podzielę się popularnym tematem w kategorii Kreatywność 
itechnologia. Zadaj mi 3 przemyślane pytania, które sprawdzą moje powierzchowne zrozumienie i pomogą 
mi odkryć głębsze spostrzeżenia na temat wpływu na rzeczywisty świat. 

Spróbuj zrobić to w ten sposób: 

Wyjaśnij, jaki wpływ ma automatyzacja sztucznej inteligencji na twórczość. Zamiast opierać się 
na pierwszej odpowiedzi ChatGPT, poszukaj dalej. 

Zapytać: 

• Czyja kreatywność ulega zmianie? 

• W jaki sposób? 

• Jakie nowe szanse (lub zagrożenia) niesie ze sobą? 

Zdziwisz się, jak wiele ten sam temat otwiera nowe możliwości zrozumienia. Głębia nie tkwi w złożoności, 
lecz w ciekawości. 

3 sposoby na pogłębienie wiedzy za pomocą dowolnego polecenia. 

1. Zadaj sobie pytanie, czego tak naprawdę próbuję się nauczyć? 

Zastanów się nad tymi pytaniami zanim napiszesz polecenie. 

Czy szukasz informacji, zrozumienia czy wglądu? 

Jasność intencji jest tym, co pozwala zamienić niejasne podpowiedzi w precyzyjne. Oto jak dogłębnie 
przeanalizowałem temat, zadając pytania na ChatGPT: 
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2. Używaj ChatGPT jako lustra, a nie maszyny. 

Zamiast prosić o odpowiedzi, zadawaj pytania. 

Refleksyjna rozmowa ze sztuczną inteligencją może ujawnić Twoje martwe punkty, o których istnieniu nie 
wiedziałeś. 

3. Co tydzień przeglądaj swoje najlepsze podpowiedzi. 

Nie powiedziałem, żeby usuwać stare podpowiedzi. Użyj ich ponownie w nowym kontekście. 

Ten sam impuls, który w zeszłym miesiącu wydawał się przeciętny, dziś może doprowadzić do przełomu. 

Głębia to nawyk, a nie sztuczka. 

Im bardziej udoskonalisz to, co już masz, tym mniej będziesz musiał gonić za nowościami. To jest prawdziwa 
siła szybkiego projektowania: nie chodzi o opanowanie sztucznej inteligencji. Chodzi o opanowanie własnego 
myślenia. 

 

Dbajmy o uczniów, ale nie zapominajmy o sobie. 

Mariusz Walak 

 


