Nauczyciel i sztuczna inteligencja: gdy technologia staje sie partnerem w nauczaniu.

W polskich szkotach coraz czesciej styszymy o sztucznej inteligencji. Jedni traktuja j3 z rezerwa, inni
z entuzjazmem. Ale jedno jest pewne: Al nie jest juz futurystyczng wizjg, tylko codziennym narzedziem pracy
wielu nauczycieli. Nie chodzi jednak tylko o to, by utatwia¢ sobie zycie. Najnowsze badania pokazuja,
ze nauczyciele czujg sie naprawde bardziej produktywni i skuteczni wtedy, gdy wykorzystuja Al nie tylko
do tworzenia materiatéw, ale do refleksji nad strategia nauczania.

Al jako partner w planowaniu, nie tylko w pisaniu.

W badaniu przeprowadzonym wsréd nauczycieli (K—12) w Stanach Zjednoczonych zauwazono, ze najwiekszy
wptyw na poczucie skutecznosci miato nie samo korzystanie z Al do pisania testéw czy konspektdéw, ale
rozmowa z nig o dydaktyce czyli wykorzystywanie Al jako mentora w tle.

W polskich warunkach wyglada to podobnie. Coraz wiecej nauczycieli:
e prosi ChatGPT lub Copilot o pomyst na alternatywny sposéb wyttumaczenia trudnego tematu,
e konsultuje z Al dobér metod aktywizujacych do konkretnej grupy uczniéw,
e zleca Al analize planu lekcji w kontekscie réznych styléw uczenia sie,
e prosi o warianty éwiczen dostosowane do ucznidow z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.
To wtasnie wtedy pojawia sie efekt partnerstwa, nauczyciel nie korzysta z technologii jak z automatu
do tresci, lecz jak z narzedzia do wspdlnego myslenia o procesie uczenia sie.
Al w polskiej klasie: przyktady z praktyki.

¢ W edukacji wczesnoszkolnej nauczyciel moze poprosi¢ Al o opracowanie zestawu opowiadan lub
zadan ruchowych do nauki liter w duchu pedagogiki zabawy. Al moze tez pomdc w tworzeniu bajek
terapeutycznych, ktére wspierajg rozwdéj emocjonalny dzieci.

e W szkole podstawowej nauczyciel jezyka polskiego moze uzyé¢ Al do opracowania rdinych
interpretacji wiersza np. Lokomotywy Tuwima dla ucznidw o réznym poziomie rozumienia tekstu.
Dzieki temu uczniowie mogg pracowac z tym samym materiatem, ale w sposéb zréznicowany.

e Nauczyciel biologii moze poprosi¢ Al o przygotowanie symulacji doswiadczenia (np. dotyczgcego
fotosyntezy), scenariusza doswiadczenia dla uczniéw oraz alternatywnych pytan sprawdzajgcych
myslenie przyczynowo-skutkowe.

¢ W technikum Al moze pomédc opracowac projekt zawodowy, np. dla technika informatyka od zarysu
aplikacji po plan testéw. Uczy tym samym planowania, iteracji i dokumentowania pracy.

o Pedagog i wychowawca mogg z kolei wykorzysta¢ Al do stworzenia indywidualnego scenariusza
rozmowy z uczniem, ktéry ma trudnosci emocjonalne z uwzglednieniem empatycznych reakcji
i jezyka wsparcia.

Nie chodzi o szybkos¢, lecz o sens.

Czesto méwi sie, ze Al oszczedza nauczycielom czas. Ale polska rzeczywistos¢ pokazuje, ze wygenerowanie
wartosciowych materiatow wymaga weryfikacji, dopasowania i refleksji i wcale nie zawsze trwa krécej.
Prawdziwa przewaga pojawia sie wtedy, gdy nauczyciel wykorzystuje Al nie do tworzenia, lecz do myslenia
o uczniach, procesie, komunikacji, a nawet wtasnym stylu pracy.

Al moze staé sie narzedziem samodoskonalenia zawodowego, ktére w kazdej chwili jest gotowe
do rozmowy, analizy i wsparcia.
Nowa kompetencja: prompt inzynieria w edukagji.

Aby w petni wykorzysta¢ potencjat Al, nauczyciel musi opanowaé¢ nowg kompetencje: umiejetnosc¢
precyzyjnego formutowania polecen (promptdéw). To juz nie tylko umiejetnos$¢ techniczna, ale dydaktyczna.
Na przyktad:



e zamiast pisac: Napisz test o epoce romantyzmu, lepiej: Przygotuj test dla uczniow klasy 8 z epoki
romantyzmu w Polsce, zawierajgcy pytania otwarte i zamkniete, ktore sprawdzajq interpretacje
tekstu poetyckiego, kontekst historyczny i umiejetnosc analizy bohatera romantycznego.

To jezyk precyzji, nie polecenia i to wtasnie on staje sie nowg kompetencjg nauczyciela ery Al.

Al w szkole: szansa, nie zagrozenie.

W polskiej szkole, petnej wyzwan, biurokracji i presji, Al moze pomdc przywréci¢ to, co w zawodzie
nauczyciela najwazniejsze: czas na relacje, refleksje i twérczos¢. Nie zastepuje empatii, doswiadczenia ani
madrosci nauczyciela. Ale moze odcigzy¢, zainspirowad i otworzy¢ nowe Sciezki rozwoju. Jak podkreslaja
badacze, nauczyciele czujg sie najbardziej produktywni wtedy, gdy ich uczniowie sie ucza, a dobrze uzyta
Al pomaga wtasnie w tym: w uczeniu skuteczniejszym, bardziej spersonalizowanym i angazujgcym.

Na zakonczenie.

Sztuczna inteligencja nie jest konkurencjg dla nauczyciela. Jest jego rozszerzeniem, cyfrowym partnerem
w codziennym planowaniu, tworzeniu i refleksji. Najbardziej produktywny nauczyciel to ten, ktéry taczy
doswiadczenie z odwaga eksperymentowania, a technologie traktuje nie jak cel, lecz jak narzedzie
sensownej edukacji.

Dbajmy o ucznidw, ale nie zapominajmy o sobie.
Mariusz Walak



