Na czym polega werbalizowane prébkowanie? (prosto i po nauczycielsku)
Kiedy poprosisz Al o odpowiedZz wprost (Wyjasnij epitet), model zazwyczaj wygeneruje najbardziej
przecietna, usredniong odpowiedz, taka, ktdrej udzielitaby wiekszos¢ osdb. To dlatego efekty bywaja:

e Przewidywalne,

e szkolno-encyklopedyczne,

e nijakie.
Werbalizowane prébkowanie polega na tym, ze zanim Al odpowie, prosimy j3, aby najpierw pokazata
sposob myslenia, a dopiero potem udzielita odpowiedzi. To jak prosba do ucznia: Nie tylko powiedz wynik,
ale pokaz jak do niego doszedtes. Dzieki temu Al: nie wybiera sredniej odpowiedzi, zaczyna analizowac rézne
warianty, staje sie bardziej kreatywna i precyzyjna, lepiej dostosowuje jezyk do grupy.
Jak wyglada prompt z werbalizowanym prébkowaniem?
Zamiast: Wyjasnij czym jest epitet.
Uzywamy:
Najpierw wypisz 3 rozne sposoby wyttumaczenia, czym jest epitet (np. zabawnie, bardzo prosto, naukowo).

Dla kazdego sposobu wypisz przyktad. Na koricu wybierz ten, ktory bedzie najtatwiejszy do zrozumienia przez
uczniow klasy 5 i zaprezentuj go jako koricowe wyjasnienie.

To zmienia wszystko.
PROMPTY DLA SZKOLY PODSTAWOWEI (klasy 4-8).

Jezyk polski (SP):
1. Epitet — rézne sposoby wyjasnienia:
Najpierw pokaz 3 rdzne sposoby wyjasnienia, czym jest epitet:
1. bardzo prosto,
2. na przyktadzie z bajki,
3. Zartobliwie.
Dla kazdego podaj przyktad z przymiotnikiem.
Na koricu wybierz najlepszq wersje dla ucznia klasy 5 i podaj jq jako wyjasnienie.
2. Jak opisac bohatera:
Najpierw opisz 3 rdzne strategie opisywania bohatera (np. wyglgd, zachowanie, emocje). Dla kazdej podaj
przyktad krotkiego fragmentu. Nastepnie wybierz strategie, ktora najlepiej sprawdzi sie w klasie 6 i pokaz
krok po kroku, jak jej uzyc.
3. Lekcja o wprowadzeniu dialogéw:
Najpierw pokaz 2 btedne i 1 poprawny sposob zapisu dialogu. Potem wyjasnij, dlaczego poprawny jest
poprawny. Na koricu wymysl krotkq scenke (4 kwestie) gotowq do uzycia w klasie 4.

Matematyka (SP):

1. Os liczbowg wyjasnij obrazowo:
Najpierw wypisz 3 sposoby wyttumaczenia osi liczbowej:

e pordéwnanie do termometru,
e pordownanie do podwdrka z krokami,

e pordéwnanie do gier planszowych.
Wybierz najtatwiejszy dla ucznia klasy 4 i podaj jedno ¢wiczenie do wykonania.

2. Utamki jako jedzenie:

Najpierw przedstaw 3 rézne metafory utamkow (pizza, tabliczka czekolady, taweczka w parku). Wybierz te,
ktora najlepiej pasuje do klasy 5. Potem stwdrz 5 zadarn tekstowych z tq metaforg.

3. Plan dziatania w zadaniach tekstowych:

Podaj 4 kroki rozwigzywania zadan tekstowych dla klasy 6, ale najpierw uzasadnij, dlaczego kazdy krok jest
wazny. Nastepnie podaj przyktad zadania i rozwiqz je zgodnie z tym planem.



Historia (SP)

1. Przyczyna a skutek:

Wyjasnij réznice miedzy przyczynqg a skutkiem na przyktadzie codziennym (np. spdznienie do szkoty),
a nastepnie na przyktadzie historycznym. Najpierw pokaz sposob myslenia krok po kroku.

2. Tto epoki w 5 zdaniach:

Najpierw wypisz najwazniejsze elementy zycia ludzi w epoce sredniowiecza (domy, praca, szkofta, religia,
rozrywki). Nastepnie przedstaw je w formie krotkiego opisu dla klasy 5.

3. Posta¢ waina, ale nie pomnikowa:
Przedstaw postac Mieszka | w dwoch wersjach:

1. podrecznikowej,
2. opowiedzianej jak historia cztowieka z decyzjami, emocjami i ryzykiem.
Najpierw wypisz roznice w stylu.

PROMPTY DLA SZKOtLY PONADPODSTAWOWEI (liceum, technikum)

Jezyk polski (PP)

1. Interpretacja w 3 podejsciach:

Zaproponuj 3 rdzne kierunki interpretacji wiersza [tytut]. Dla kazdego podaj teze, argument i przyktad.
Na koricu wybierz najgtebszq i rozwin jg w 2 akapitach.

2. Poréwnanie tekstow kultury:

Najpierw wskaz podobierstwa i réznice miedzy filmem [x] a lekturg [y] w formie tabeli. Nastepnie zaproponuj
whniosek interpretacyjny.

3. Styl argumentac;ji
Przedstaw argument w trzech stylach:

o akademickim,
e potocznym,

e retorycznie mocnym.
Na koricu ocen, kiedy uzyc ktorego.

Matematyka (PP)
1. Pokaz tok rozumowania zamiast rozwigzania:

Rozwiqz to zadanie, ale najpierw wypisz tok rozumowania krok po kroku jakbys ttumaczyt uczniowi, dlaczego
wykonujesz dany krok.

2. Poréwnanie metod:

Pokaz dwa rdzne sposoby rozwigzania réwnania. Nastepnie wyjasnij, kiedy ktéra metoda jest bardziej
efektywna.

3. Geometria = rysunek + myslenie:

Najpierw opisz, jakie elementy nalezy zaznaczy¢ na rysunku, zanim zaczniemy obliczenia. Nastepnie rozwiqz
zadanie i pokaz, jak rysunek pomaga unikngc btedow.

Historia (PP)
1. Interpretacja zrodet:

Najpierw opisz, co widac (bez interpretacji). Potem zapisz mozliwe interpretacje. Na koncu wybierz
najbardziej prawdopodobng i uzasadnij.

2. Przyczyny wielopoziomowe:
Przedstaw przyczyny wybuchu | wojny swiatowej na 3 poziomach: ekonomicznym, spotecznym i politycznym.
3. Esej historyczny z wtasng teza:

Podaj trzy mozliwe tezy do eseju o [temat], ocen ich site historyczng, a nastepnie rozwin jedng z nich w dwdch
akapitach argumentacyjnych.



KARTA PRACY 1
Werbalizowane prébkowanie — pierwszy kontakt
Cel:

Zrozumienie, jak zmienia sie jakos¢ odpowiedzi Al, gdy prosimy jg o pokazanie sposobu myslenia, zanim
wygeneruje rozwigzanie.

Instrukcja:
1. Skopiuj prompt A i wklej do Al. Zanotuj odpowiedz.
2. Skopiuj prompt B i wklej do Al. Zanotuj odpowiedz.
3. Pordwnaj efekty.

TEMAT: Wyttlumaczenie pojecia epitet (kl. 4—6)
PROMPT A (zwykty):
Wyjasnij, co to jest epitet i podaj przyktad.
PROMPT B (werbalizowane prébkowanie):
Najpierw wypisz 3 rdzne sposoby wyjasnienia, czym jest epitet:
1. bardzo prosto,
2. na przykfadzie z bajki,
3. zartobliwie.
Dla kazdego sposobu dodaj przyktad.
Na koncu wybierz najlepsze wyjasnienie dla ucznia klasy 5 i zaprezentuj je jako finalng odpowiedz.

Miejsce na notatki:

Wersja Al W czym jest dobra? Co jej brakuje? 1 zdanie wtasnej refleksji
Prompt A

Prompt B

Refleksja po ¢wiczeniu:
e Co sie zmienito, gdy Al pokazata rézne podejscia zanim wybrata jedno?
e W jakich sytuacjach w klasie taka technika moze pomadc?



KARTA PRACY 2

Praca nad pojeciami matematycznymi obrazowo

Cel:

Zobaczy¢, jak mozna wykorzysta¢ metafory do wyjasniania trudnych pojec.

TEMAT: Utamki (kl. 4-6)
PROMPT (do Al):

Najpierw przedstaw 3 rézne metafory utamkow (pizza, tabliczka czekolady, gra planszowa).

Wyijasnij kazdg metafore w 3 zdaniach.

Nastepnie wybierz te, ktdra bedzie najbardziej zrozumiata dla ucznia klasy 5 i zaproponuj 3 krotkie zadania
praktyczne oparte na tej metaforze.

Miejsce na notatki (co moge wykorzystac na lekgcji jutro):
¢ Wybrana metafora:
e Dlaczego jest trafna dla moich uczniéw:
e Pomyst na krotkie éwiczenie ruchowe / na dywanie:
e Jak moge zacheci¢ ucznidéw, aby sami wymyslali metafory:

KARTA PRACY 3
Humanizacja historii — od faktow do narracji
Cel:

Zrozumienie, jak Al moze pomdc w budowaniu ciekawych opowiesci historycznych zamiast suchych
notatek.

TEMAT: Posta¢ historyczna (SP lub PP)

PROMPT (do Al, wersja uniwersalna):

Przedstaw postaé [imie] w dwdch wersjach:
1. podrecznikowej — 6—8 zdan faktéw,

2. osobistej — jako historie cztowieka, ktory musiat podejmowac decyzje, popetniat btedy i ponosit
konsekwencje.
Na koricu wypisz 3 pytania do dyskusji, ktédre mogg pobudzié refleksje w klasie.

Miejsce na notatki:
e Co byto zywe w wersji osobistej?
e Ktore pytania moge wykorzystac jutro na lekcji?
e Co wniosty do mojego stylu prowadzenia zaje¢?



KARTA PRACY 4
Szkota ponadpodstawowa — pogftebiona interpretacja

Cel:
Cwiczenie pracy nad analiza tekstu kultury z wykorzystaniem wyboru kierunku interpretacji.

TEMAT: Wiersz lub fragment prozy (PP)
PROMPT (do Al):

Zaproponuj 3 rézne kierunki interpretacji tekstu [tu wklej tekst lub tytut].
Dla kazdego kierunku podaj:

o teze
e argument

e cytat na poparcie argumentu
Na koricu wybierz interpretacje najbardziej pogtebiong i rozwin jg w 2 akapitach komentarza.

Miejsce na notatki:
e Najciekawszy kierunek interpretacji:
e Co zaskoczyto mnie w pracy Al:
¢ Jak moge wykorzystaé to w przygotowaniu uczniéw do matury:

KARTA PRACY 5
Projektowanie promptow wspdlnie z uczniami

Cel:
Pokazaé uczniom, ze Al to narzedzie do myslenia, a nie do kopiowania.

Zadanie:
Zaprojektuj prompt razem z uczniami na lekgji.

Model do uzycia na tablicy:

Co chcemy uzyskac?

Komu to wyjasniamy / dla jakiej klasy?
Jakimi przyktadami to pokazemy?

Jak sprawdzimy, czy rozumiemy?

Miejsce na wnioski z lekcji:
e Jak uczniowie reagowali?
e Co byto trudne?
e Co byto odkryciem?
e Co powtarzamy na kolejnych lekcjach?



5 szablonéw szybki start:

Szkota podstawowa

1. Jezyk polski — Interpretacja / omawianie tekstu

Szablon:

Wyjasnij sens fragmentu [tytut / cytat / motyw], w trzech réznych wersjach:
1. bardzo prostej (dla ucznia klasy 4),
2. obrazowej (z metaforami),

3. analitycznej (z argumentami).
Nastepnie wybierz te, ktora najlepiej pasuje do ucznia [wiek / klasa] i zakoncz jednym pytaniem do
dyskusji.
Przyktad uzycia:
Wyijasnij sens Balladyny - w wersji dla ucznia, dla liceum i w formie metafory o wyborach.

2. Matematyka — Wyjasnianie krokami

Szablon:

Wyjasnij, jak rozwigzac zadanie: [wpisz zadanie], ale:
e najpierw podaj rozwigzanie intuicyjne (na przyktadzie z zycia),
e potem rozwigzanie krok po kroku,

e ana koricu wersje skroconq (jak scigga do zeszytu).
Dodaj jedno krdtkie zadanie sprawdzajgce do samodzielnego rozwiqgzania.

Przyktad uzycia:
Utamki = najpierw czekolada, potem dziatanie, na koricu mini-éwiczenie.

3. Historia — Od faktu do perspektywy cztowieka
Szablon:
Przedstaw wydarzenie [temat / data] w dwdch wersjach:
1. podrecznikowej (6—8 zdan faktow),
2. osobistej — jako historie cztowieka, ktory doswiadcza konsekwencji tych wydarzen.
Na koricu zaproponuj 3 pytania do rozmowy w klasie, ktore zachecq do refleksji.

Przykiad uzycia:
Powstanie styczniowe = najpierw fakty, potem co czut syn, ktéry musiat is¢ walczy¢.

4. Biologia / Przyroda — Objasnianie mechanizmu

Szablon:

Wyjasnij dziatanie [uktad / proces / zjawisko], uzywajgc:
e poréwnania do czegos znajomego z zycia ucznia (np. kuchnia, rower, ciato jako miasto),
e krotkiego schematu krok po kroku,
e 1 krotkiego doswiadczenia / obserwacji, ktorg mozna zrobic w klasie.

Przyktad uzycia:
Uktad krwionosny = ciato jako miasto, serce jako stacja pomp.

5. Edukacja wczesnoszkolna / klasy specjalne — Proste, multisensoryczne ttumaczenie
Szablon:

Wyttumacz [pojecie] w trzech wersjach dostosowanych do mfodszego ucznia lub ucznia o specjalnych
potrzebach:

1. za pomocq obrazu / poréwnania,
2. za pomocq ruchu (jak mozna to pokazac ciatem),



3. za pomocq przedmiotow z klasy / przedszkola.
Na koricu podaj krotkq rymowanke lub hasto do zapamietania.

Przyktad uzycia:
Co to jest przestrzen - rece daleko, blisko, zabawa w barike osobista.

BONUS — uniwersalny Szybki Start do KAZDEJ LEKCJI
Podaj trzy rézne sposoby rozpoczecia lekcji o [temat]:
1. powaziny (stowo-wprowadzenie),
2. humorystyczny (zart lub zagadka),

3. angazujgcy ruchowo (mini zadanie w ruchu / przy tablicy).
Dodaj, w jakiej kolejnosci najlepiej ich uzyc¢ i dlaczego.

Szkota ponadpodstawowa
1. Jezyk polski — interpretacja tekstu
Cel: Rozwijanie umiejetnosci wyboru sposobu interpretacji, a nie tylko powtarzania gotowych analiz.
Podaj trzy mozliwe kierunki interpretacji [utwdr / fragment / cytat].
Dla kazdego kierunku podaj:
e teze interpretacyjng,
e argumenty,

e cytaty z tekstu jako dowody.
Nastepnie poréwnaj te trzy kierunki i wyjasnij, w jakich sytuacjach kazdy mdégtby by¢ uznany za
trafny.
Na koniec zaproponuj pytanie problemowe, ktére mozna wykorzysta¢ na maturze ustnej.
Przyktad uzycia:
Dziady cz. lll, Wielka Improwizacja = 3 interpretacje: romantyczna, polityczna, egzystencjalna.

2. Matematyka — rozwigzywanie z uzasadnieniem

Cel: Trening Swiadomego rozumowania i argumentowania matematycznego.

Rozwiqz zadanie: [tresc].

Najpierw pokaz intuicyjne wyjasnienie, dlaczego to rozwigzanie ma sens. Potem podaj rozwigzanie
formalnie, krok po kroku, z uzasadnieniem kazdego kroku. Na koricu napisz wersje skrécongq (jak scigga),
ktérg mozna zapamietac. Dodaj mini-zadanie sprawdzajgce o tym samym typie, ale z innymi liczbami.
Przyktad uzycia:

Trygonometria - najpierw rysunek jednostkowego kota, potem przeksztatcenia, na koniec $cigga: sin® +
cos’x = 1.

3. Historia — analiza przyczyn i konsekwencji
Cel: Praca z procesem historycznym, a nie tylko datami.
Wyjasnij wydarzenie [temat] w dwdch ujeciach:

1. makro — proces historyczny (przyczyny, przebieg, skutki),

2. mikro — perspektywa pojedynczego cztowieka, ktory mogt bra¢ w tym udziat.
Nastepnie sformutuj problem do dyskusji, ktory nie ma jednej odpowiedzi, np. Czy mozna byto
postgpic inaczej?
Dodaj 3 pytania, ktore rozwijajg myslenie przyczynowo-skutkowe.
Przyktad:

Reformacja - makro: zmiany religijne i polityczne.
Mikro: historia chtopskiego syna uczgcego sie czytaé Biblie.



4. Biologia — modele, poréwnania i transfer wiedzy
Cel: Rozwijanie zdolnosci przenoszenia wiedzy miedzy sytuacjami.
Wyjasnij dziatanie [proces / uktad], uzywajqc:
e analogii do systemu technicznego (np. serce jako pompa, DNA jako kod),
e modelu etapowego (lista krokow),
e wyjasnienia na poziomie komérkowym i organizmalnym.
Nastepnie podaj dwuzdaniowe poréwnanie tego procesu do innego procesu w organizmie (transfer
wiedzy).

Przyktad:
Fotosynteza ¢ oddychanie komérkowe = réwnowaga i przeciwstawnos¢ proceséw.

5. Zajecia zawodowe / techniczne (Technikum) — analiza problemu
Cel: Trening rozwigzywania praktycznych probleméw + argumentacja wyboru rozwigzania.
Przeanalizuj problem techniczny: [opis]. Zaproponuj 3 moZliwe rozwigzania (rézne podejscia / technologie /
narzedzia).
Dla kazdego rozwiqzania podaj:

o zalety,

e ograniczenia,

e koszt / czas / trudnosé wykonania.

Nastepnie wybierz najlepszq opcje i uzasadnij wybér w 5—6 zdaniach.

Przyktad:
Sie¢ szkolna do 25 komputeréw - poréwnanie topologii, kosztéw i bezpieczenstwa.

Podsumowanie — co sie zmienia miedzy SP a PP?

Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa
Wyjasniamy co to jest Wyjasniamy jak to dziata i po co
Porédwnania, metafory, obrazy Argumentacja, tezy, ocenianie
Uczen odbiera Uczen wybiera i uzasadnia
Al pomaga zrozumiec Al pomaga myslec




20 gotowych do uzycia pomystow na lekcje: bez zastepowania myslenia, za to z jego wzmacnianiem.
Kazdy przyktad zawiera prompt do skopiowania + opis uzycia + mini-refleksje. Mozesz je wklei¢ od razu
do czatu Al i zaczg¢ pracowac.

1. Edukacja wczesnoszkolna (kl. 1-3).

Cel: porzqdkowanie pojec, obrazowanie, ruch, zabawa.

1.1. Stowo jak obrazek — nowe stowo + rysunek

Prompt:

Wyjasnij stowo [sfowo] tak, jakbys opowiadat historie 6-latkowi. Dodaj pordwnanie i propozycje krotkiego
rysunku, ktéry pomoze to zapamietac.

Uzycie: stowa pionowy, taka, ciepto, delikatny.

Refleksja ucznidw: Co byfo najtatwiejsze do narysowania?

1.2. Matematyka ruchem.

Prompt:

Podaj 3 pomysty, jak pokazac dziatanie dodawania do 20 ruchem ciata lub z klockami.
Uzycie: nauka przez dziatanie - Wez 5 krokdw naprzdd i 3 kroki jeszcze.

1.3. Czytanie ze zrozumieniem przez emocje.

Prompt:

Wybierz 4 emocje dla postaci z opowiadania [tytut] i wyjasnij, kiedy je czuta i dlaczego.
Uzycie: rozumienie bohatera - empatia i analiza.

1.4. Cwiczenie Co sie zmienito?
Prompt:

Podaj piec krotkich zdan do porownania, w ktdrych zmienia sie jedno stowo.
Temat: pogoda.

Uzycie: réznicowanie znaczen.

1.5. Opisywanie ilustracji z pomoca pytan.

Prompt:

Wygeneruj 6 pytan pomocniczych do opisania obrazka dla ucznia klasy 2. Proste, konkretne, bez oceny.
Uzycie: Co widzisz? Kto tu jest? Co robi? Jak myslisz, co bedzie dalej?

2. Szkota podstawowa (kl. 4-8).
Cel: rozumienie pojec, przeksztatcanie, porownywanie, myslenie.
2.1. Jezyk polski: definicje na trzy sposoby.
Prompt:
Wyjasnij, co to jest epitet, w trzech wersjach:
e najprostszej,
o przez przyktad z bajki,
e przezzart.
Uzycie: uczniowie wybierajg wersje, ktdra dziata najlepie;.



2.2. Matematyka: metafora utamkow.

Prompt:

Wyjasnij utamki zwykte, porédwnujqc je do kawatkéw pizzy, tabliczki czekolady i minut na zegarze.
Nastepnie wybierz najlepszqg metafore.

Uzycie: wprowadzenie tematu - co rozumiesz?

2.3. Historia: mikro-opowies¢

Prompt:

Opisz wydarzenie [temat] oczami osoby, ktora tam byta. Nie dodawaj ocen. Tylko przezycie.
Uzycie: Powstanie Warszawskie, bitwa, migracje ludnosci.

2.4. Geografia: Zamien dane w historie.

Prompt:

Wyjasnij klimat [kraj/region] w formie opowiesci o tym, jak zachowuje sie tam pogoda w ciggu roku.
Uzycie: uczniowie zapisujg rok jako 4 zdania.

2.5. Biologia: mini-eksperyment do klasy.

Prompt:

Zaproponuj prosty eksperyment pokazujqcy dyfuzje z wykorzystaniem przedmiotow w klasie.
Uzycie: woda + atrament - obserwacje - wnioski.

3. Szkota ponadpodstawowa (liceum, technikum, branzowa).

Cel: argumentacja, wybdr interpretacji, przenoszenie wiedzy.

3.1. Polski: trzy interpretacje

Prompt:

Podaj trzy mozliwe interpretacje motywu [motyw] w [utwdr]. Dla kazdej podaj teze, argument i cytat.
Uzycie: przygotowanie do matury.

3.2. Matematyka: intuicyjne - formalne.

Prompt:

Wyjasnij rdwnanie [tres¢] najpierw intuicyjnie, potem krok po kroku, a na koricu w formie krétkiej sciggi.
Uzycie: dziata przy funkcjach, ciggach, trygonometrii.

3.3. Historia: przyczyny ¢ skutki.

Prompt:

Wyjasnij przyczyny i skutki [wydarzenie] w dwdch perspektywach:
e panstwowej,
e jednostki.

Uzycie: rozumienie procesow, nie tylko dat.

3.4. Biologia: poréwnanie procesow.

Prompt:

Poréwnaj fotosynteze i oddychanie komorkowe w 5 zdaniach:
e co wspdlne,
e CO przeciwstawne,
e dlaczego to wazne.



3.5. Przedmioty zawodowe: analiza rozwigzania.
Prompt:

Zaproponuj trzy rozwigzania problemu: [problem techniczny / projektowy]. Dla kazdego podaj plusy,
minusy i koszt.

Uzycie: gastronomia, IT, logistyk, mechanik: dziata wszedzie.

4. Uczniowie ze SPE (rozne poziomy)

Cel: uproszczenie, sensorycznosc, struktura krokowa.

4.1. Wyjasnienie w 3 krokach

Prompt:

Wyjasnij [pojecie] w 3 prostych krokach + przyktad z Zycia.

4.2. Pokaz mi to ciatem
Prompt:
Jak moge pokazac [zjawisko/pojecie] ruchem ciata lub gestem?

4.3. Zrébmy to rzeczami z klasy
Prompt:
Podaj sposdb wyjasnienia [temat] z uzyciem 3 przedmiotow, ktore mozna znalezé w klasie.

4.4. Krétka historyjka zamiast definicji
Prompt:
Opowiedz krétkq, bardzo prostq historyjke, ktdra ilustruje [pojecie].

4.5. Zdanie do dokonczenia

Prompt:

Zaproponuj zdanie do dokoriczenia dla ucznia, ktdre pomoze mu zapamietac pojecie [pojecie].
Proste, bez termindw abstrakcyjnych.



