
Na czym polega werbalizowane próbkowanie? (prosto i po nauczycielsku) 
Kiedy poprosisz AI o odpowiedź wprost (Wyjaśnij epitet), model zazwyczaj wygeneruje najbardziej 
przeciętną, uśrednioną odpowiedź, taką, której udzieliłaby większość osób. To dlatego efekty bywają: 

• Przewidywalne, 

• szkolno-encyklopedyczne, 

• nijakie. 

Werbalizowane próbkowanie polega na tym, że zanim AI odpowie, prosimy ją, aby najpierw pokazała 
sposób myślenia, a dopiero potem udzieliła odpowiedzi. To jak prośba do ucznia: Nie tylko powiedz wynik, 
ale pokaż jak do niego doszedłeś. Dzięki temu AI: nie wybiera średniej odpowiedzi, zaczyna analizować różne 
warianty, staje się bardziej kreatywna i precyzyjna, lepiej dostosowuje język do grupy. 

Jak wygląda prompt z werbalizowanym próbkowaniem? 

Zamiast: Wyjaśnij czym jest epitet. 

Używamy:  

Najpierw wypisz 3 różne sposoby wytłumaczenia, czym jest epitet (np. zabawnie, bardzo prosto, naukowo). 
Dla każdego sposobu wypisz przykład. Na końcu wybierz ten, który będzie najłatwiejszy do zrozumienia przez 
uczniów klasy 5 i zaprezentuj go jako końcowe wyjaśnienie. 

To zmienia wszystko. 

PROMPTY DLA SZKOŁY PODSTAWOWEJ (klasy 4–8). 

Język polski (SP): 

1. Epitet – różne sposoby wyjaśnienia:  
Najpierw pokaż 3 różne sposoby wyjaśnienia, czym jest epitet: 

1. bardzo prosto, 

2. na przykładzie z bajki, 

3. żartobliwie. 
Dla każdego podaj przykład z przymiotnikiem. 
Na końcu wybierz najlepszą wersję dla ucznia klasy 5 i podaj ją jako wyjaśnienie. 

2. Jak opisać bohatera: 

Najpierw opisz 3 różne strategie opisywania bohatera (np. wygląd, zachowanie, emocje). Dla każdej podaj 
przykład krótkiego fragmentu. Następnie wybierz strategię, która najlepiej sprawdzi się w klasie 6 i pokaż 
krok po kroku, jak jej użyć. 

3. Lekcja o wprowadzeniu dialogów: 

Najpierw pokaż 2 błędne i 1 poprawny sposób zapisu dialogu. Potem wyjaśnij, dlaczego poprawny jest 
poprawny. Na końcu wymyśl krótką scenkę (4 kwestie) gotową do użycia w klasie 4. 

Matematyka (SP): 

1. Oś liczbową wyjaśnij obrazowo: 
Najpierw wypisz 3 sposoby wytłumaczenia osi liczbowej: 

• porównanie do termometru, 

• porównanie do podwórka z krokami, 

• porównanie do gier planszowych. 
Wybierz najłatwiejszy dla ucznia klasy 4 i podaj jedno ćwiczenie do wykonania. 

2. Ułamki jako jedzenie: 

Najpierw przedstaw 3 różne metafory ułamków (pizza, tabliczka czekolady, ławeczka w parku). Wybierz tę, 
która najlepiej pasuje do klasy 5. Potem stwórz 5 zadań tekstowych z tą metaforą. 

3. Plan działania w zadaniach tekstowych: 

Podaj 4 kroki rozwiązywania zadań tekstowych dla klasy 6, ale najpierw uzasadnij, dlaczego każdy krok jest 
ważny. Następnie podaj przykład zadania i rozwiąż je zgodnie z tym planem. 

 



Historia (SP) 

1. Przyczyna a skutek: 

Wyjaśnij różnicę między przyczyną a skutkiem na przykładzie codziennym (np. spóźnienie do szkoły), 
a następnie na przykładzie historycznym. Najpierw pokaż sposób myślenia krok po kroku. 

2. Tło epoki w 5 zdaniach: 

Najpierw wypisz najważniejsze elementy życia ludzi w epoce średniowiecza (domy, praca, szkoła, religia, 
rozrywki). Następnie przedstaw je w formie krótkiego opisu dla klasy 5. 

3. Postać ważna, ale nie pomnikowa: 
Przedstaw postać Mieszka I w dwóch wersjach: 

1. podręcznikowej, 

2. opowiedzianej jak historia człowieka z decyzjami, emocjami i ryzykiem. 
Najpierw wypisz różnice w stylu. 

 

PROMPTY DLA SZKOŁY PONADPODSTAWOWEJ (liceum, technikum) 

Język polski (PP) 

1. Interpretacja w 3 podejściach: 

Zaproponuj 3 różne kierunki interpretacji wiersza [tytuł]. Dla każdego podaj tezę, argument i przykład. 
Na końcu wybierz najgłębszą i rozwiń ją w 2 akapitach. 

2. Porównanie tekstów kultury: 

Najpierw wskaż podobieństwa i różnice między filmem [x] a lekturą [y] w formie tabeli. Następnie zaproponuj 
wniosek interpretacyjny. 

3. Styl argumentacji 
Przedstaw argument w trzech stylach: 

• akademickim, 

• potocznym, 

• retorycznie mocnym. 
Na końcu oceń, kiedy użyć którego. 

Matematyka (PP) 

1. Pokaż tok rozumowania zamiast rozwiązania: 

Rozwiąż to zadanie, ale najpierw wypisz tok rozumowania krok po kroku jakbyś tłumaczył uczniowi, dlaczego 
wykonujesz dany krok. 

2. Porównanie metod: 

Pokaż dwa różne sposoby rozwiązania równania. Następnie wyjaśnij, kiedy która metoda jest bardziej 
efektywna. 

3. Geometria = rysunek + myślenie: 

Najpierw opisz, jakie elementy należy zaznaczyć na rysunku, zanim zaczniemy obliczenia. Następnie rozwiąż 
zadanie i pokaż, jak rysunek pomaga uniknąć błędów. 

Historia (PP) 

1. Interpretacja źródeł: 

Najpierw opisz, co widać (bez interpretacji). Potem zapisz możliwe interpretacje. Na końcu wybierz 
najbardziej prawdopodobną i uzasadnij. 

2. Przyczyny wielopoziomowe: 

Przedstaw przyczyny wybuchu I wojny światowej na 3 poziomach: ekonomicznym, społecznym i politycznym. 

3. Esej historyczny z własną tezą: 

Podaj trzy możliwe tezy do eseju o [temat], oceń ich siłę historyczną, a następnie rozwiń jedną z nich w dwóch 
akapitach argumentacyjnych.  



KARTA PRACY 1 

Werbalizowane próbkowanie – pierwszy kontakt 

Cel: 
Zrozumienie, jak zmienia się jakość odpowiedzi AI, gdy prosimy ją o pokazanie sposobu myślenia, zanim 
wygeneruje rozwiązanie. 

Instrukcja: 

1. Skopiuj prompt A i wklej do AI. Zanotuj odpowiedź. 

2. Skopiuj prompt B i wklej do AI. Zanotuj odpowiedź. 

3. Porównaj efekty. 

 

TEMAТ: Wytłumaczenie pojęcia epitet (kl. 4–6) 

PROMPT A (zwykły): 

Wyjaśnij, co to jest epitet i podaj przykład. 

PROMPT B (werbalizowane próbkowanie): 

Najpierw wypisz 3 różne sposoby wyjaśnienia, czym jest epitet: 

1. bardzo prosto, 

2. na przykładzie z bajki, 

3. żartobliwie. 
Dla każdego sposobu dodaj przykład. 
Na końcu wybierz najlepsze wyjaśnienie dla ucznia klasy 5 i zaprezentuj je jako finalną odpowiedź. 

 

Miejsce na notatki: 

Wersja AI W czym jest dobra? Co jej brakuje? 1 zdanie własnej refleksji 

Prompt A    

Prompt B    

 

Refleksja po ćwiczeniu: 

• Co się zmieniło, gdy AI pokazała różne podejścia zanim wybrała jedno? 

• W jakich sytuacjach w klasie taka technika może pomóc? 

 

  



KARTA PRACY 2 

Praca nad pojęciami matematycznymi obrazowo 

Cel: 
Zobaczyć, jak można wykorzystać metafory do wyjaśniania trudnych pojęć. 

 

TEMAТ: Ułamki (kl. 4–6) 

PROMPT (do AI): 

Najpierw przedstaw 3 różne metafory ułamków (pizza, tabliczka czekolady, gra planszowa). 
Wyjaśnij każdą metaforę w 3 zdaniach. 
Następnie wybierz tę, która będzie najbardziej zrozumiała dla ucznia klasy 5 i zaproponuj 3 krótkie zadania 
praktyczne oparte na tej metaforze. 

 

Miejsce na notatki (co mogę wykorzystać na lekcji jutro): 

• Wybrana metafora: 

• Dlaczego jest trafna dla moich uczniów: 

• Pomysł na krótkie ćwiczenie ruchowe / na dywanie: 

• Jak mogę zachęcić uczniów, aby sami wymyślali metafory: 

 

 

 

KARTA PRACY 3 

Humanizacja historii – od faktów do narracji 

Cel: 
Zrozumienie, jak AI może pomóc w budowaniu ciekawych opowieści historycznych zamiast suchych 
notatek. 

 

TEMAT: Postać historyczna (SP lub PP) 

PROMPT (do AI, wersja uniwersalna): 

Przedstaw postać [imię] w dwóch wersjach: 

1. podręcznikowej — 6–8 zdań faktów, 

2. osobistej — jako historię człowieka, który musiał podejmować decyzje, popełniał błędy i ponosił 
konsekwencje. 
Na końcu wypisz 3 pytania do dyskusji, które mogą pobudzić refleksję w klasie. 

 

Miejsce na notatki: 

• Co było żywe w wersji osobistej? 

• Które pytania mogę wykorzystać jutro na lekcji? 

• Co wniosły do mojego stylu prowadzenia zajęć? 

 

  



KARTA PRACY 4 

Szkoła ponadpodstawowa — pogłębiona interpretacja 

Cel: 
Ćwiczenie pracy nad analizą tekstu kultury z wykorzystaniem wyboru kierunku interpretacji. 

 

TEMAT: Wiersz lub fragment prozy (PP) 

PROMPT (do AI): 

Zaproponuj 3 różne kierunki interpretacji tekstu [tu wklej tekst lub tytuł]. 
Dla każdego kierunku podaj: 

• tezę 

• argument 

• cytat na poparcie argumentu 
Na końcu wybierz interpretację najbardziej pogłębioną i rozwiń ją w 2 akapitach komentarza. 

 

Miejsce na notatki: 

• Najciekawszy kierunek interpretacji: 

• Co zaskoczyło mnie w pracy AI: 

• Jak mogę wykorzystać to w przygotowaniu uczniów do matury: 

 

 

 

KARTA PRACY 5 

Projektowanie promptów wspólnie z uczniami 

Cel: 
Pokazać uczniom, że AI to narzędzie do myślenia, a nie do kopiowania. 

Zadanie: 
Zaprojektuj prompt razem z uczniami na lekcji. 

Model do użycia na tablicy: 

Co chcemy uzyskać? 
Komu to wyjaśniamy / dla jakiej klasy? 
Jakimi przykładami to pokażemy? 
Jak sprawdzimy, czy rozumiemy? 

 

Miejsce na wnioski z lekcji: 

• Jak uczniowie reagowali? 

• Co było trudne? 

• Co było odkryciem? 

• Co powtarzamy na kolejnych lekcjach? 

 

 

 

  



5 szablonów szybki start: 

Szkoła podstawowa 
1. Język polski – Interpretacja / omawianie tekstu 

Szablon: 

Wyjaśnij sens fragmentu [tytuł / cytat / motyw], w trzech różnych wersjach: 

1. bardzo prostej (dla ucznia klasy 4), 

2. obrazowej (z metaforami), 

3. analitycznej (z argumentami). 
Następnie wybierz tę, która najlepiej pasuje do ucznia [wiek / klasa] i zakończ jednym pytaniem do 
dyskusji. 

Przykład użycia: 
Wyjaśnij sens Balladyny → w wersji dla ucznia, dla liceum i w formie metafory o wyborach. 

 

2. Matematyka – Wyjaśnianie krokami 

Szablon: 

Wyjaśnij, jak rozwiązać zadanie: [wpisz zadanie], ale: 

• najpierw podaj rozwiązanie intuicyjne (na przykładzie z życia), 

• potem rozwiązanie krok po kroku, 

• a na końcu wersję skróconą (jak ściąga do zeszytu). 
Dodaj jedno krótkie zadanie sprawdzające do samodzielnego rozwiązania. 

Przykład użycia: 
Ułamki → najpierw czekolada, potem działanie, na końcu mini-ćwiczenie. 

 

3. Historia – Od faktu do perspektywy człowieka 

Szablon: 

Przedstaw wydarzenie [temat / data] w dwóch wersjach: 

1. podręcznikowej (6–8 zdań faktów), 

2. osobistej — jako historię człowieka, który doświadcza konsekwencji tych wydarzeń. 
Na końcu zaproponuj 3 pytania do rozmowy w klasie, które zachęcą do refleksji. 

Przykład użycia: 
Powstanie styczniowe → najpierw fakty, potem co czuł syn, który musiał iść walczyć. 

 

4. Biologia / Przyroda – Objaśnianie mechanizmu 

Szablon: 

Wyjaśnij działanie [układ / proces / zjawisko], używając: 

• porównania do czegoś znajomego z życia ucznia (np. kuchnia, rower, ciało jako miasto), 

• krótkiego schematu krok po kroku, 

• 1 krótkiego doświadczenia / obserwacji, którą można zrobić w klasie. 

Przykład użycia: 
Układ krwionośny → ciało jako miasto, serce jako stacja pomp. 

 

5. Edukacja wczesnoszkolna / klasy specjalne – Proste, multisensoryczne tłumaczenie 

Szablon: 

Wytłumacz [pojęcie] w trzech wersjach dostosowanych do młodszego ucznia lub ucznia o specjalnych 
potrzebach: 

1. za pomocą obrazu / porównania, 

2. za pomocą ruchu (jak można to pokazać ciałem), 



3. za pomocą przedmiotów z klasy / przedszkola. 
Na końcu podaj krótką rymowankę lub hasło do zapamiętania. 

Przykład użycia: 
Co to jest przestrzeń → ręce daleko, blisko, zabawa w bańkę osobistą. 

 

BONUS – uniwersalny Szybki Start do KAŻDEJ LEKCJI 

Podaj trzy różne sposoby rozpoczęcia lekcji o [temat]: 

1. poważny (słowo-wprowadzenie), 

2. humorystyczny (żart lub zagadka), 

3. angażujący ruchowo (mini zadanie w ruchu / przy tablicy). 
Dodaj, w jakiej kolejności najlepiej ich użyć i dlaczego. 

 

Szkoła ponadpodstawowa 
1. Język polski — interpretacja tekstu 

Cel: Rozwijanie umiejętności wyboru sposobu interpretacji, a nie tylko powtarzania gotowych analiz. 

Podaj trzy możliwe kierunki interpretacji [utwór / fragment / cytat]. 
Dla każdego kierunku podaj: 

• tezę interpretacyjną, 

• argumenty, 

• cytaty z tekstu jako dowody. 
Następnie porównaj te trzy kierunki i wyjaśnij, w jakich sytuacjach każdy mógłby być uznany za 
trafny. 
Na koniec zaproponuj pytanie problemowe, które można wykorzystać na maturze ustnej. 

Przykład użycia: 

Dziady cz. III, Wielka Improwizacja → 3 interpretacje: romantyczna, polityczna, egzystencjalna. 

 

2. Matematyka — rozwiązywanie z uzasadnieniem 

Cel: Trening świadomego rozumowania i argumentowania matematycznego. 

Rozwiąż zadanie: [treść]. 
Najpierw pokaż intuicyjne wyjaśnienie, dlaczego to rozwiązanie ma sens. Potem podaj rozwiązanie 
formalnie, krok po kroku, z uzasadnieniem każdego kroku. Na końcu napisz wersję skróconą (jak ściąga), 
którą można zapamiętać. Dodaj mini-zadanie sprawdzające o tym samym typie, ale z innymi liczbami. 

Przykład użycia: 

Trygonometria → najpierw rysunek jednostkowego koła, potem przekształcenia, na koniec ściąga: sin²x + 
cos²x = 1. 

 

3. Historia — analiza przyczyn i konsekwencji 

Cel: Praca z procesem historycznym, a nie tylko datami. 

Wyjaśnij wydarzenie [temat] w dwóch ujęciach: 

1. makro — proces historyczny (przyczyny, przebieg, skutki), 

2. mikro — perspektywa pojedynczego człowieka, który mógł brać w tym udział. 
Następnie sformułuj problem do dyskusji, który nie ma jednej odpowiedzi, np. Czy można było 
postąpić inaczej? 
Dodaj 3 pytania, które rozwijają myślenie przyczynowo-skutkowe. 

Przykład: 

Reformacja → makro: zmiany religijne i polityczne. 
Mikro: historia chłopskiego syna uczącego się czytać Biblię. 

 



4. Biologia — modele, porównania i transfer wiedzy 

Cel: Rozwijanie zdolności przenoszenia wiedzy między sytuacjami. 

Wyjaśnij działanie [proces / układ], używając: 

• analogii do systemu technicznego (np. serce jako pompa, DNA jako kod), 

• modelu etapowego (lista kroków), 

• wyjaśnienia na poziomie komórkowym i organizmalnym. 
Następnie podaj dwuzdaniowe porównanie tego procesu do innego procesu w organizmie (transfer 
wiedzy). 

Przykład: 

Fotosynteza ↔ oddychanie komórkowe → równowaga i przeciwstawność procesów. 

 

5. Zajęcia zawodowe / techniczne (Technikum) — analiza problemu 

Cel: Trening rozwiązywania praktycznych problemów + argumentacja wyboru rozwiązania. 

Przeanalizuj problem techniczny: [opis]. Zaproponuj 3 możliwe rozwiązania (różne podejścia / technologie / 
narzędzia). 
Dla każdego rozwiązania podaj: 

• zalety, 

• ograniczenia, 

• koszt / czas / trudność wykonania. 
Następnie wybierz najlepszą opcję i uzasadnij wybór w 5–6 zdaniach. 

Przykład: 

Sieć szkolna do 25 komputerów → porównanie topologii, kosztów i bezpieczeństwa. 

 

Podsumowanie — co się zmienia między SP a PP? 

Szkoła podstawowa Szkoła ponadpodstawowa 

Wyjaśniamy co to jest Wyjaśniamy jak to działa i po co 

Porównania, metafory, obrazy Argumentacja, tezy, ocenianie 

Uczeń odbiera Uczeń wybiera i uzasadnia 

AI pomaga zrozumieć AI pomaga myśleć 

 

  



20 gotowych do użycia pomysłów na lekcje: bez zastępowania myślenia, za to z jego wzmacnianiem. 
Każdy przykład zawiera prompt do skopiowania + opis użycia + mini-refleksję. Możesz je wkleić od razu 
do czatu AI i zacząć pracować. 

 

1. Edukacja wczesnoszkolna (kl. 1–3). 

Cel: porządkowanie pojęć, obrazowanie, ruch, zabawa. 

1.1. Słowo jak obrazek — nowe słowo + rysunek 

Prompt: 

Wyjaśnij słowo [słowo] tak, jakbyś opowiadał historię 6–latkowi. Dodaj porównanie i propozycję krótkiego 
rysunku, który pomoże to zapamiętać. 

Użycie: słowa pionowy, łąka, ciepło, delikatny. 
Refleksja uczniów: Co było najłatwiejsze do narysowania? 

 

1.2. Matematyka ruchem. 

Prompt: 

Podaj 3 pomysły, jak pokazać działanie dodawania do 20 ruchem ciała lub z klockami. 

Użycie: nauka przez działanie → Weź 5 kroków naprzód i 3 kroki jeszcze. 

 

1.3. Czytanie ze zrozumieniem przez emocje. 

Prompt: 

Wybierz 4 emocje dla postaci z opowiadania [tytuł] i wyjaśnij, kiedy je czuła i dlaczego. 

Użycie: rozumienie bohatera → empatia i analiza. 

 

1.4. Ćwiczenie Co się zmieniło? 

Prompt: 

Podaj pięć krótkich zdań do porównania, w których zmienia się jedno słowo. 
Temat: pogoda. 

Użycie: różnicowanie znaczeń. 

 

1.5. Opisywanie ilustracji z pomocą pytań. 

Prompt: 

Wygeneruj 6 pytań pomocniczych do opisania obrazka dla ucznia klasy 2. Proste, konkretne, bez oceny. 

Użycie: Co widzisz? Kto tu jest? Co robi? Jak myślisz, co będzie dalej? 

 

2. Szkoła podstawowa (kl. 4–8). 

Cel: rozumienie pojęć, przekształcanie, porównywanie, myślenie. 

2.1. Język polski: definicje na trzy sposoby. 

Prompt: 

Wyjaśnij, co to jest epitet, w trzech wersjach: 

• najprostszej, 

• przez przykład z bajki, 

• przez żart. 

Użycie: uczniowie wybierają wersję, która działa najlepiej. 

 

 

 



2.2. Matematyka: metafora ułamków. 

Prompt: 

Wyjaśnij ułamki zwykłe, porównując je do kawałków pizzy, tabliczki czekolady i minut na zegarze. 
Następnie wybierz najlepszą metaforę. 

Użycie: wprowadzenie tematu → co rozumiesz? 

 

2.3. Historia: mikro-opowieść 

Prompt: 

Opisz wydarzenie [temat] oczami osoby, która tam była. Nie dodawaj ocen. Tylko przeżycie. 

Użycie: Powstanie Warszawskie, bitwa, migracje ludności. 

 

2.4. Geografia: Zamień dane w historię. 

Prompt: 

Wyjaśnij klimat [kraj/region] w formie opowieści o tym, jak zachowuje się tam pogoda w ciągu roku. 

Użycie: uczniowie zapisują rok jako 4 zdania. 

 

2.5. Biologia: mini-eksperyment do klasy. 

Prompt: 

Zaproponuj prosty eksperyment pokazujący dyfuzję z wykorzystaniem przedmiotów w klasie. 

Użycie: woda + atrament → obserwacje → wnioski. 

 

3. Szkoła ponadpodstawowa (liceum, technikum, branżowa). 

Cel: argumentacja, wybór interpretacji, przenoszenie wiedzy. 

3.1. Polski: trzy interpretacje 

Prompt: 

Podaj trzy możliwe interpretacje motywu [motyw] w [utwór]. Dla każdej podaj tezę, argument i cytat. 

Użycie: przygotowanie do matury. 

 

3.2. Matematyka: intuicyjne → formalne. 

Prompt: 

Wyjaśnij równanie [treść] najpierw intuicyjnie, potem krok po kroku, a na końcu w formie krótkiej ściągi. 

Użycie: działa przy funkcjach, ciągach, trygonometrii. 

 

3.3. Historia: przyczyny ↔ skutki. 

Prompt: 

Wyjaśnij przyczyny i skutki [wydarzenie] w dwóch perspektywach: 

• państwowej, 

• jednostki. 

Użycie: rozumienie procesów, nie tylko dat. 

 

3.4. Biologia: porównanie procesów. 

Prompt: 

Porównaj fotosyntezę i oddychanie komórkowe w 5 zdaniach: 

• co wspólne, 

• co przeciwstawne, 

• dlaczego to ważne. 



 

3.5. Przedmioty zawodowe: analiza rozwiązania. 

Prompt: 

Zaproponuj trzy rozwiązania problemu: [problem techniczny / projektowy]. Dla każdego podaj plusy, 
minusy i koszt. 

Użycie: gastronomia, IT, logistyk, mechanik: działa wszędzie. 

 

4. Uczniowie ze SPE (różne poziomy) 

Cel: uproszczenie, sensoryczność, struktura krokowa. 

4.1. Wyjaśnienie w 3 krokach 

Prompt: 

Wyjaśnij [pojęcie] w 3 prostych krokach + przykład z życia. 

 

4.2. Pokaż mi to ciałem 

Prompt: 

Jak mogę pokazać [zjawisko/pojęcie] ruchem ciała lub gestem? 

 

4.3. Zróbmy to rzeczami z klasy 

Prompt: 

Podaj sposób wyjaśnienia [temat] z użyciem 3 przedmiotów, które można znaleźć w klasie. 

 

4.4. Krótka historyjka zamiast definicji 

Prompt: 

Opowiedz krótką, bardzo prostą historyjkę, która ilustruje [pojęcie]. 

 

4.5. Zdanie do dokończenia 

Prompt: 

Zaproponuj zdanie do dokończenia dla ucznia, które pomoże mu zapamiętać pojęcie [pojęcie]. 
Proste, bez terminów abstrakcyjnych. 

 


