ChatGPT, halucynacje Al i sprawdzanie faktéw. Jak tworzy¢ wiarygodne tresci edukacyjne?

Sztuczna inteligencja jest dziS wszechobecna w edukacji. Nauczyciele korzystajg z niej do tworzenia
materiatéw dydaktycznych, plandow lekcji, streszczen, quizow czy opracowan. ChatGPT potrafi pisa¢ szybko,
pewnie i przekonujgco. Ale... to, ze brzmi pewnie, nie oznacza, ze zawsze ma racje. Dlatego musimy
pamietac o jednym kluczowym zagrozeniu: halucynacjach Al.

Czym jest halucynacja Al.

Halucynacja sztucznej inteligencji to sytuacja, w ktérej model jezykowy — np. ChatGPT, Gemini czy Claude —
wymysla informacje i przedstawia je jako fakty.

Moze to by¢:
o statystyka, ktéra brzmi oficjalnie, ale nigdy nie zostata opublikowana,
e cytat przypisywany stawnemu autorowi, ktéry nigdy go nie powiedziat,
e podsumowanie artykutu, ktére wydaje sie rzetelne, ale nie ma podstaw w zrddtach.

Al nie jest wyszukiwarka. Nie sprawdza faktdw, nie potwierdza danych, nie weryfikuje zrédet. Tworzy tekst
na podstawie wzorcow jezykowych, a gdy nie zna odpowiedzi — po prostu jg wymysla.

Dlaczego to problem dla nauczycieli.

W Swiecie edukacji zaufanie jest walutg. Uczniowie, rodzice i inni nauczyciele polegajg na rzetelnosci
naszych materiatéw. Publikowanie tresci zawierajgcych btedy moze prowadzi¢ do:

e utraty wiarygodnosci w oczach ucznidw i rodzicéw,
e obnizenia jakosci nauczania,
e nieporozumien i trudnosci podczas weryfikacji informacji,
e ktopotéw z prawem, jesli dotyczy to tresci medycznych, prawnych lub finansowych.
Jak sprawdzaé fakty w odpowiedziach ChatGPT?
Jesli korzystasz z ChatGPT do tworzenia materiatéw dydaktycznych, stosuj zasade ,,zaufaj, ale sprawdzaj”.
Krok 1. Uzywaj monitu do weryfikacji faktow
Mozesz nauczyé¢ ChatGPT, by sam weryfikowat swoje odpowiedzi. Wystarczy uzy¢ specjalnego polecenia:

LJestes najskrupulatniejszym weryfikatorem faktéw. Sprawdzaj wszystkie statystyki, cytaty, nazwiska, daty i
wydarzenia, korzystajgc wytacznie z wiarygodnych Zrddet. Jesli nie mozesz potwierdzi¢ informacji, napisz
wyraznie, ze jest nieweryfikowalna.”

Dzieki temu otrzymasz nie tylko tre$é, ale takze komentarz, co zostato potwierdzone, a co wymaga dalszej
analizy.

Krok 2. Poréwnuj informacje z réznymi zrédtami

o Korzystaj z encyklopedii i podrecznikow.

e Sprawdzaj dane w bazach naukowych i na stronach ministerstw.

o W przypadku cytatéw i statystyk zawsze szukaj zrédta pierwotnego.
Krok 3. Oznaczaj tresci ryzykowne
Szczegdlng uwage zwrdc¢ na informacje dotyczace:

e zdrowia i bezpieczenstwa,

e prawaifinanséw,

e wydarzen historycznych,

e badan naukowych.



Jesli masz cho¢ cien watpliwosci — popros ChatGPT o wskazanie Zzrddta.
Najczestsze pytania nauczycieli o halucynacje Al.
Dlaczego ChatGPT zmysla fakty?

Poniewaz nie wyszukuje informacji — generuje je na podstawie prawdopodobiedstwa, a nie
zweryfikowanych danych.

Czy moge ufaé cytatom i statystykom?

Nie w petni. Jesli nie widzisz Zzrédta, zawsze je sprawdz.

Jak sprawdazi¢, czy tresc jest prawdziwa?

Popros ChatGPT o wskazanie Zzrddta, a nastepnie poréwnaj je z wiarygodnymi publikacjami.
Czy moge uzywac Al bez ryzyka?

Tak, jesli potraktujesz jg jako asystenta — nie jako autora. Al moze przyspieszy¢ Twojg prace, ale ostateczne
decyzje nalezg do Ciebie.

Podsumowanie

Sztuczna inteligencja potrafi byé niezwykle pomocna w pracy nauczyciela, ale nie zastgpi krytycznego
myslenia. W dobie Al to wiarygodnos¢ jest Twoim najwiekszym kapitatem.

e Uzywaj Al do inspiracji, tworzenia szkicow i burzy mozgow.
o Zawsze weryfikuj dane przed publikacja.
e Pamietaj, ze to Ty odpowiadasz za tresci, ktére przekazujesz uczniom.

Jesli chcesz dowiedziec sie, jak efektywnie korzystaé z ChatGPT w edukacji i jak unika¢ putapek halucynacji
Al, zapraszamy na nasze warsztaty i szkolenia.



