5 wartych uwagi pomystow na nauczanie dla nowego pokolenia uczniow.
Przesuniecie uwagi — o co naprawde chodzi?

W salach lekcyjnych na catym swiecie widzimy to samo: krotszy czas koncentracji, mniejsza retencja
informacji, fatwiejsze rozpraszanie. | nie chodzi tylko o smartfony. Jak podkresla Harvard’s Bok Center, nawet
bez urzgdzen nasz mdzg przystosowuje sie do $wiata ciggtej fragmentacji uwagi.

Nie musimy walczy¢ z technologiq. Musimy nauczy¢ sie korzystac z niej mqdrze. — Sir Ken Robinson

Dobra wiadomos¢? Te same narzedzia i formaty, ktére angazujg uczniéw po lekcjach, mogg sta¢ sie
pomostem do gtebszej nauki w klasie.

1(1. Wykorzystaj technologie tak, by nasladowata ulubione doswiadczenia uczniow.

Zaprojektuj aktywnos¢, ktéra udaje znajome medium, ale prowadzi do realizacji celédw z podstawy
programowej.
Nie chodzi o kopiowanie TikToka, ale o zrozumienie, dlaczego dziata — bo taczy emocje, ruch i ekspresje.

Przyktady (do uzycia od reki):

e Instagram Story z lektury (j. polski): uczniowie tworzg 5-7 slajdéw z kluczowymi scenami i emocjami
bohaterdw.

e Yelp dla historii (historia/WOS): recenzje postaci lub decyzji politycznych z uzasadnieniem (gwiazdki
= wptyw).

e Playlista YouTube (biologia/geografia): zebrane filmy ttumaczace zjawiska (np. obieg wody, migracje
zwierzat).

e TikTok-nauka (fizyka/chemia): 30-sekundowe wyjasnienia z limitem czasu i jednym rekwizytem.
e Mapy Google w matematyce: zadania tekstowe oparte na realnych trasach, skalach i kosztach.

Dzieci nie potrzebujq kolejnych testow. Potrzebujq zadan, ktére majq sens. — Sugata Mitra

20]. Réb nauke interaktywng, nie pasywna.

Uczenie sie jest procesem aktywnym. Jesli uczniowie nie sg wigczeni w dziatanie, ich mézg nie przetwarza
tresci gteboko. Jak méwi John Hattie, zaangazowanie poznawcze ma znacznie wiekszy wptyw na wyniki niz
forma przekazu.

Mini-zestaw narzedzi angazujacych:
¢ Odwrdcona rozgrzewka: zamiast sprawdza¢, wprowadzaj temat quizem (Kahoot, Quizizz, Forms).
o Sketchnoting: krétkie rysnotki podczas mini-wykfadu — np. funkcja liniowa w 6 ikonach.
e Tajemnicze pudetka (projekt): wskazowki na Padlecie, grupa odkrywa temat etapami.
e Symulacje PhET/GeoGebra: 5 minut eksperymentu + 2 pytania refleksyjne.
e Gtos i wybor (choice board): trzy drogi zaliczenia — esej, wideo, prezentacja.

Uczenie sie to aktywny sport, nie transmisja danych. — John Hattie

30. Projektuj z myslg o motywacji, nie postuszenstwie.

Lekcje projektowane z myslg o ciekawosci, a nie kontroli, budujg wewnetrzng motywacje ucznidw.
Carol Dweck zwraca uwage, ze poczucie wptywu i autonomii to kluczowe czynniki rozwoju mentalnosci
wzrostu.

Jak to zrobic¢:
e Trzy Sciezki zrozumienia: w matematyce dziat procenty = infografika, zadanie kontekstowe, podcast.
¢ Wspdlna rubryka: 10 minut z klasg na doprecyzowanie kryteriéw sukcesu.
¢ Problem z zycia: uczniowie wybierajg mikro-problem (np. plan budzetu wycieczki klasowej).

Jesli chcesz, by uczniowie mysleli samodzielnie, daj im przestrzen do wyboru. — Carol Dweck



471 Zaczynaj matymi krokami — mniej narzedzi, wiecej sensu.

W Swiecie tysiecy aplikacji fatwo sie pogubic. Najlepsza strategia? Zacznij od jednego narzedzia i uzywaj go
dobrze.

Propozycje:
e Google/Canva - jedno miejsce do wszystkiego: instrukcja, materiaty, ocena w jednym pliku.
e Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ZPE): gotowe zasoby, ktére mozna adaptowac.
e GeoGebra/Desmos: matematyczne laboratoria — uczniowie manipulujg i odkrywaja.

Nie chodzi o narzedzie, lecz o historie, jakq z jego pomocq opowiesz. — Alice Keeler

501. Wspoétpraca taduje baterie.

Wspdtpraca to antidotum na wypalenie i samotnosc nauczyciela. Ken Robinson przypominat, ze kreatywnosé
rodzi sie ze wspdtdziatania, a nie z rywalizacji. Nauczyciele potrzebujg przestrzeni do wymiany, inspiracji
i refleks;ji.

Jak budowac kulture wspotpracy:

e 15-minutowe Show & Tell na RP: jeden nauczyciel, jedna metoda, jeden przyktad.

e Lesson study w wersji mikro: wspdlne planowanie, obserwacja i oméwienie.

e Siec online (WOM, Teams, Padlet): wspdlny bank scenariuszy i zadan.
W edukacji nie chodzi o to, by by¢ najlepszym, lecz o to, by razem stawac¢ sie lepszymi. — Sir Ken Robinson
Z sali lekcyjnej — przyktady praktyczne:

e Matematyka (VIII): Procenty w gazetce — uczniowie analizujg realne oferty, poréwnujg optacalnos¢
i tworzg wtasng reklame.

o Jezyk polski: Reels lekturowy — 60-sekundowe nagranie z trzema cytatami i refleksjg dlaczego dzi$
to wazne.

e Biologia: Mapa mitu — uczniowie analizujg mity o szczepieniach i tworzg kontrargumenty w formie
karuzeli.

e Geografia: Wycieczka optymalna — plan podrézy z budzetem i Sladem weglowym.
¢ Informatyka: Al-asystent — uczniowie proszg ChatGPT o pomysty na projekt i oceniajg je wedtug
wtasnych kryteriow.
Podsumowanie dla zapracowanego nauczyciela:
1. Nasladuj formaty, ktore uczniowie znajg — w stuzbie celdw, nie rozrywki.
2. Angaiuj - nie przekazuj.
3. Projektuj z uczniami, nie dla uczniéw.
4. Uprosc technologie — pogtebiaj tresc.
5. Wspdtpracuj — inspiracja rodzi sie w rozmowie.

Uczenie to akt odwagi. A kazda lekcja to szansa, by na chwile rozbtysta ciekawosc. — Peter H. Johnston



