10 darmowych narzedzi Al, ktére oddadzg Ci wieczory — przewodnik dla
nauczyciela 2026.

Praktyczny przewodnik po bezptatnych narzedziach Al dla nauczycieli.

Nie pytajgc ,Czy to brzmi nowoczes$nie?", ale ,Czy to naprawde pomoze mi w codziennej pracy
w szkole?"

W ciggu ostatniego roku, testujgc nowe narzedzia Al w pracy z nauczycielami, zauwazytem cos
ciekawego. Istnieje kilka darmowych narzedzi Al, ktore realnie pomagajg nauczycielom kazdego
dnia. W rzeczywistosci te darmowe narzedzia po cichu zastepujg aplikacje, za ktére wczesniej
ptacilismy.

Przygotowatem liste bezptatnych narzedzi opartych na Al, ktore mogg zastgpi¢ ptatne aplikacje
do przygotowywania materiatdw, oceniania prac, planowania lekcji, tworzenia testéw i wielu innych
zadan nauczycielskich.

Mozna to traktowac jako prezent na nowy rok szkolny.

1. Wispr Flow — gdy myslisz szybciej niz piszesz.
Gtéwna idea jest prosta: myslisz, méwisz, tekst sie pojawia.

Wispr Flow to Al zamieniajgce gtos na tekst, ktore przeksztatca mowe w wyrazny, dopracowany
tekst w kazdej aplikacji.

Uzywam go, gdy:

e przygotowuje konspekty lekcji lub scenariusze zajec,

o dyktuje uwagi do dziennika po lekcjach,

« robie notatki z rad pedagogicznych,

e zapisuje pomysty na projekty edukacyjne w drodze do szkoty.
Przykiad z praktyki:

Wracasz ze szkoty peten mysli o tym, jak poprawic jutrzejszg lekcje. Zamiast czekaé, az usigdziesz
przy komputerze (i ryzykowac, ze zapomnisz), po prostu méwisz do telefonu. Wispr zamienia Twoje
mysli w uporzgdkowany tekst.

Edukacyjne zastosowania:
e Szybkie tworzenie scenariuszy lekcji podczas spaceru czy w drodze do pracy,
e nagrywanie refleksji po lekcji — co dziatato, co nalezy zmienic,
e dyktowanie informacji zwrotnych dla uczniéw zamiast pisania ich recznie,
« lworzenie notatek z obserwacji lekcji kolezenskich,
e przygotowywanie materiatow do kroniki klasowej lub szkolnej.

Jesli pfacisz za asystentow pisania lub narzedzia do dyktowania, ktére wymagajg ciagtej korekty,
Wispr Flow moze je zastgpic.

Ceny: Darmowy pakiet daje 2000 stow tygodniowo. Dla nauczyciela to okoto 4-5 konspektéw lub
kilkanascie zestawow notatek.
2. Opal - twérz narzedzia edukacyjne bez kodowania.
Wiele osob chce tworzy¢ mate narzedzia edukacyjne, ale nie chce:
e ucCzyC Sie programowania,
e spedzac godzin na konfigurowaniu,

e meczyc sie z instrukcjami technicznymi.



Opal rozwigzuje ten problem. Opisujesz, czego potrzebujesz, a Opal tworzy dla Ciebie gotowe
narzedzie.

Przykiady z praktyki:
e generator kartkbwek dostosowanych do poziomu klasy,
e quiz interaktywny z automatycznym sprawdzaniem,
e narzedzie do analizy btedow uczniow w sprawdzianach,
e generator ¢wiczen gramatycznych z roznymi poziomami trudnosci,
e prosty system do monitorowania postepow uczniow.
Edukacyjne zastosowania:

o Nauczyciel jezyka polskiego: Generator zadan z ortografii lub sktadni, dostosowanych
do najczestszych btedéw klasy.

e Nauczyciel matematyki: Automatyczny generator przyktadow z okreslonego zakresu
(np. utamki, rownania kwadratowe).

« Nauczyciel jezykéw obcych: Quiz ze stownictwa z automatycznym sprawdzaniem wymowy
o Nauczyciel historii: Interaktywna 0$ czasu z pytaniami kontrolnymi.

e Wychowawca: System do $ledzenia frekwencji i zachowania z automatycznymi
powiadomieniami.

o Nauczyciel przedmiotéw zawodowych: Generator scenariuszy sytuacyjnych z branzy.
Przetestuj to narzedzie, a szybko przekonasz sie, jak bardzo jego wyniki potrafig by¢ praktyczne.
Jesli kiedykolwiek myslates ,przydatoby mi sie narzedzie, ktore...", ale nie wiedziates, jak to zrobic,
Opal moze by¢ odpowiedzia.

3. Google Al Studio — pracownia Al dla nauczyciela.

Wszyscy rozmawiajg o ChatGPT i Gemini, a w miedzyczasie Google Al Studio po cichu stato sie
jednym z najpotezniejszych darmowych narzedzi dla nauczycieli.

To nie jest kolejny chatbot. To petna pracownia, gdzie mozesz:
e tworzy¢ powtarzalne szablony do przygotowywania materiatow,
e budowac wiasne systemy oceniania,
e generowac zestawy pytan dostosowane do twojego stylu nauczania,
e tworzyc¢ infografiki i wykresy do lekcji.
Przykiady z praktyki:

e stworz szablon do generowania testow z historii — raz przygotowany, uzywasz go przez caty
rok,

e zbuduj system do tworzenia zréznicowanych c¢wiczen dla réznych poziomow uczniow,

e przygotuj generator informacji zwrotnych dla uczniéw, ktéry oszczedza godziny przy
sprawdzaniu.

Edukacyjne zastosowania:

e Szablon do testéow: Przygotuj raz wzor testu (np. 10 pytan testowych, 5 otwartych, jedno
zadanie praktyczne), a potem tylko zmieniaj temat.

o Generator zadan domowych: System, ktoéry tworzy trzy warianty tego samego zadania dla
réznych poziomoéw zaawansowania.

« Informacje zwrotne: Szablon do oceniania prac pisemnych — okre$lasz kryteria raz, potem
tylko wskazujesz, co wymaga poprawy.



« Analiza bledéw: System identyfikujgcy najczestsze btedy w pracach uczniéw i proponujgcy
¢wiczenia naprawcze.

« Planowanie lekcji: Szablon generujgcy strukture lekcji wedtug przyjetego przez Ciebie
schematu.

o Zréznicowanie: Automatyczne tworzenie wersji zadan dla uczniow z roznymi potrzebami
edukacyjnymi.

Uzywam go do tworzenia powtarzalnych przeptywow pracy zamiast wpisywania tych samych
polecen za kazdym razem.

Jesli ptacisz za kilka narzedzi do przygotowywania materiatow, Al Studio moze zastgpi¢ potowe
z nich — wystarczy nauczy¢ sie mysle¢ szablonami, a nie pojedynczymi zadaniami.
4. NotebookLM - Twoj asystent badawczy i planista.

Jesli Twoja praca polega na czytaniu, analizowaniu materiatbw i przygotowywaniu lekcji,
NotebookLM moze da¢ Ci realng przewage.

NotebookLM to nie jest ,kolejne narzedzie do notatek". To system, ktory:
e analizuje twoje materiaty zrodtowe,
e nie halucynuje — pracuje tylko na tym, co mu dajesz,
e generuje wyniki w roznych formatach.
Przykiady z praktyki:
Przygotowanie lekcji o Il wojnie Swiatowej:
e wrzucasz 3 artykuty, fragment podrecznika i film dokumentalny,

e NotebookLM tworzy: plan lekcji, pytania do dyskusji, ciekawostki dla uczniow, zestawienie
dat i wydarzen.

Analiza lektury:
o przesytasz plik PDF z "Lalkg",

e ofrzymujesz: charakterystyki postaci, tematy do omowienia, cytaty do analizy, pytania
sprawdzajgce zrozumienie.

Rada pedagogiczna:

e wrzucasz protokoty z ostatnich trzech spotkan,

e dostajesz: podsumowanie decyzji, liste zadan, kluczowe zmiany.
Edukacyjne zastosowania:
Nauczyciel jezyka polskiego:

e analiza wielu interpretacji tego samego utworu — NotebookLM porownuje rozne podejscia
krytyczne,

e przygotowanie materiatow o epoce literackiej z kilkunastu zrodet,

e ekstrakcja najwazniejszych cytatow z dfugiego tekstu do omowienia na lekcji.
Nauczyciel historii:

o zestawienie relacji z roznych zrodet o tym samym wydarzeniu historycznym,

e tworzenie chronologii na podstawie wielu dokumentow,

e analiza zZrédet ikonograficznych i tekstowych razem.
Nauczyciel biologii/chemii:

e Synteza wiedzy z kilku podrecznikow o tym samym zagadnieniu,



e przygotowanie materiatow o najnowszych odkryciach naukowych z artykutow,
e tworzenie porownawczych tabel procesow biologicznych.
Nauczyciel przedmiotéw zawodowych:
e analiza przepisobw prawnych i norm branzowych,
e zestawienie roznych procedur i standardow,
e przygotowanie case studies na podstawie materiatow branzowych.
Dyrektor/wicedyrektor:
e analiza dokumentow ministerialnych i wyciggniecie kluczowych zmian,
e porownanie requlaminow z roznych placowek,
e przygotowanie materiatow na szkolenia rady pedagogicznej.
Uzywamy go do:
e przygotowania materiatow z chaotycznych notatek,
e analizy dtugich dokumentow ministerialnych,
e tworzenia tabel, infografik i wizualizacji z suchych danych,
e przeksztatcania filmow edukacyjnych w materiaty do pracy z klasg.
Jesli ptacisz za aplikacje do analizy PDF, narzedzia do podsumowywania czy programy do robienia
notatek, NotebookLM moze je zastgpi¢ bezptatnie.
5. Pomelli — marketing szkoly i komunikacja z rodzicami.

Pomelli to narzedzie, ktdrego wiekszos¢ nauczycieli jeszcze nie zna, a ktére moze by¢é pomocne
szczegolnie dla koordynatorow i 0sdb odpowiedzialnych za komunikacje.

Pomelli analizuje strone Twojej szkoty i rozumie:
e jaki jest ton komunikacji,
e jaki styl wizualny uzywacie,
e jak pozycjonujecie swojg placowke.
Nastepnie generuje:
e posty na media spoteczne zgodne z wizerunkiem szkoty,
e pomysty na kampanie rekrutacyjne,
e materiaty wizualne do komunikacji z rodzicami,
o tredci, ktore wygladajg profesjonalnie.
Przykiady z praktyki:
e regularne posty o sukcesach uczniéw na facebooku szkoty,
e grafiki z informacjami o wydarzeniach szkolnych,
e komunikaty dla rodzicow utrzymane w spojnym stylu,
e materiaty promocyjne na dni otwarte.
Edukacyjne zastosowania:
Koordynator projektow:
e Spojne materiaty promocyjne projektu Erasmus+ lub e Twinning,
e posty na media spoteczne o postepach w projekcie,
o Newsletter dla partnerow zagranicznych.



Wychowawca:
e regularny newsletter klasowy dla rodzicow,
o grafiki podsumowujgce wycieczki klasowe,
e zaproSzenia na spotkania z rodzicami.
Nauczyciel prowadzacy profile spotecznosciowe:
e planowanie tresci na caty miesigc,
e Spojny styl wizualny wszystkich postow,
e materiaty do relacji na instagram Stories.
Osoba odpowiedzialna za rekrutacje:
e kampania rekrutacyjna do szkoty,
e materiaty na targi edukacyjne,
e prezentacje oferty szkoty.
Dla nauczycieli prowadzgcych profile klas lub koordynatorow projektéw moze zastgpi¢ ptatne
narzedzia graficzne i zaoszczedzi¢ godziny pracy.
6. ChatGPT Atlas i Perplexity Comet — Al w przegladarce.

To wtasnie tutaj w 2026 roku wszystko sie zmienia. Zamiast otwieraC narzedzia Al caty czas,
Al przenosi sie do samej przegladarki.

ChatGPT Atlas i Perplexity Comet rozpoznajg strone, na ktorej jestes, i pracujg z nig w czasie
rzeczywistym.

Przykiady z praktyki:
Przygotowanie materiatow:
e czytasz artykut o zmianach klimatu na portalu edukacyjnym,
e klikasz, dostajesz: streszczenie dla uczniéw, pytania do dyskusji, powigzane tematy.
Analiza zasoboéw:
e przeglgdasz repozytorium scenariuszy lekcji na GitHub,
e mozesz zadawac pytania bez kopiowania i wklejania.
Konkurencja (szkoty prywatne):
e analizujesz oferte innych szkét bezposrednio na ich stronach,
e wyciggasz wnioski do wtasnej strategii.
Planowanie:
o Czytasz kilka artykutdw o metodach nauczania
e Planujesz projekt bezposrednio z otwartych kart
Edukacyjne zastosowania:
Przygotowanie lekcji:
e czytasz artykut naukowy i od razu prosisz o uproszczong wersje dla uczniow,
e przeglgdasz strone muzeum i tworzysz quiz na podstawie wystawy,
e analizujesz materiat z portalu edukacyjnego i generujesz pytania problemowe.
Badanie zrédet:

o weryfikujesz wiarygodnoSc zrédet bezpoSrednio podczas czytania,



e porownujesz informacje z roznych stron bez przetgczania kart,
e Szukasz dodatkowych materiatow powigzanych z tym, co czytasz.
Praca projektowa:
e uczniowie mogg analizowac strony internetowe w ramach WebQuestu,
e nauczyciel moze na biezgco weryfikowac zrodta uzywane przez uczniow,
o szybkie tworzenie bibliografii z odwiedzanych stron.
Doskonalenie zawodowe:
e czytasz artykut metodyczny i od razu dostajesz propozycje zastosowania w swojej szkole,
e analizujesz podstawe programowag i generujesz pomysty na realizacje,
e przeglgdasz dobre praktyki i adaptujesz je do swoich warunkow.
Po pewnym czasie pfatne narzedzia do podsumowywania i analizy zaczynajg wydawac sie
niepotrzebne.
7. Granola Al — notatki ze spotkan i rad.

Granola Al to rozwigzanie dla osoéb, ktére muszg uczestniczy¢ w spotkaniach, ale potrzebujg
rezultatéw, nie chaotycznych zapiséw.

Zamiast dtugiego transkryptu, dostaniesz:
e kluczowe decyzje,
e zadania do wykonania,
e to, co naprawde ma znaczenie.
Przykiady z praktyki:
e rady pedagogiczne — lista ustalen i zadan dla kazdego,
e Spotkania zespotow przedmiotowych — konkretne wnioski,
e konsultacje z rodzicami — podsumowanie ustalen,
e zebrania zespotow klasowych — plan dziatania.
Edukacyjne zastosowania:
Rada pedagogiczna:
e automatyczne podsumowanie z listg zadan dla poszczegdlnych nauczycieli,
e wyciggniecie kluczowych decyzji do protokotu,
e lista zmian do wprowadzenia w dokumentach szkolnych.
Zespoty przedmiotowe:
e ustalenia dotyczgce sprawdzianéw miedzyoddziatowych,
e decyzje o zakupie pomocy naukowych,
e podziat zadan przy organizacji projektow.
Konsultacje z rodzicami:
e podsumowanie ustalen do wystania mailem,
o lista krokow naprawczych dla ucznia,
o terminy kolejnych spotkan i zadan do wykonania.
Spotkania z dyrektorem:
e wyciggniecie konkretnych polecen i terminow,



 lista priorytetow na najblizszy okres,
« ustalenia organizacyjne bez potrzeby sporzgdzania notatek.
Grupy robocze i komisje:
e postepy w pracach nad dokumentami,
e podziat zadan miedzy cztonkow,
e harmonogram kolejnych dziatan.
Moze zastgpic ptatne aplikacje do notatek ze spotkan i zaoszczedzi¢ godziny przy porzadkowaniu
Zzapisow.
8. Imagen 3 — tworzenie materiatéw wizualnych.

Imagen 3 od Google to cos wiecej niz generator obrazkéw. To narzedzie skupione na tworzeniu
czystych wizualizacji z doktadnym, czytelnym tekstem bezposrednio w obrazie.

Przykiady z praktyki dla nauczycieli:
Historia:
o infografiki z chronologig wydarzen (np. przebieg kampanii wrze$niowej 1939),
e wizualizacje bitew i kampanii wojennych z mapami,
e mapy historyczne z opisami terytoriow,
e portrety postaci historycznych z najwazniejszymi informacjami,
e Schematy struktury spoteczenstw w réznych epokach.
Biologia:
e Szczegotowe schematy budowy komorki ze wszystkimi organellami,
e diagramy procesow biologicznych (fotosynteza, oddychanie komorkowe),
o plakaty edukacyjne o uktadach ciata cztowieka,
e wizualizacje cykli zyciowych organizmow,
« infografiki o faricuchach pokarmowych i ekosystemach.
Chemia:
e Wwizualizacje struktur chemicznych czgsteczek,
« infografiki o reakcjach chemicznych krok po kroku,
o plakaty o tablicy Mendelejewa z wyrdznionymi grupami,
e schematy wigzan chemicznych,
e diagramy procesow przemystowych.
Matematyka:
e wykresy funkcji z opisami charakterystycznych punktéw,
e geometryczne wizualizacje twierdzen,
e materiaty do nauki o figurach i brytach przestrzennych,
« infografiki o wzorach matematycznych,
e Schematy rozwigzywania rownan.
Jezyki obce:
e plakaty ze stownictwem tematycznym i obrazkami (np. jedzenie, ubrania),
e Kkarty do nauki z ilustracjami sytuacji komunikacyjnych,



e materiaty do cwiczen konwersacyjnych z dialogami,
o infografiki z czasami gramatycznymi,
e wizualizacje idiomow i zwrotow.

Geografia:

mapy tematyczne z oznaczeniami,

« infografiki o klimacie i strefach klimatycznych,

e schematy powstawania zjawisk geograficznych,

e Wwizualizacje form terenu,

e porownania danych statystycznych roznych krajow.
Fizyka:

e schematy doswiadczen fizycznych,

e Wwizualizacje praw fizyki (np. prawo Ohma),

e diagramy obwodow elektrycznych,

e infografiki o rodzajach enerqii,

e lustracje zjawisk fizycznych.
Osobiscie uzywam Imagen 3 do tworzenia:

e Okfadek do prezentacji lekcyjnych,

e miniatur do materiatow zamieszczanych online,

« infografik edukacyjnych na korytarz szkolny,

e plakatow z zasadami i procedurami,

e materiatow do dekoracji sali lekcyjnej.
Program po cichu zastepuje pfatne narzedzia graficzne, ktdre obiecujg szybkosé¢, ale czesto
spowalniajg prace.
9. Canva Magic Studio — kompleksowe narzedzie nauczyciela

Wiekszos¢ oséb nadal mysli o Canvie jako o ,szablonach", podczas gdy Canva po cichu stata sie
kompletnym systemem Al dla nauczycieli.

Canva Magic Studio fgczy wszystkie mozliwosci Al w jednym miejscu. Mozesz wygenerowac:
e tresSc i projekt razem,
e Obrazy iilustracje,
e pefne prezentacje,
e materiaty do wydruku.
Przyktady z praktyki:
Prezentacje:
e cafa lekcja z grafikami w 10 minut,
e Spojny styl wizualny dla catego roku,
e automatyczne dopasowanie kolorow do tematu,
e prezentacje z animacjami i przejsciami.
Materiaty do pracy:
e Karty pracy z ilustracjami dopasowanymi do tematu,



o testy z grafikg ufatwiajgcg zrozumienie,

o dyplomy i certyfikaty dla uczniéw,

e Kkarty do gier dydaktycznych,

e materiaty do pracy metoda stacji.
Komunikacja:

e plakaty informacyjne na Korytarz,

e informacje dla rodzicow w atrakcyjnej formie,

e materiaty na zebrania z rodzicami,

e zaproszenia na uroczystosci szkolne,

o grafiki na strone internetowg szkoty.
Edukacyjne zastosowania:
Nauczyciel jezyka polskiego:

o plakaty z zasadami ortografii,

e materiaty o epokach literackich,

o infografiki o konstrukcji wypracowania,

e Kkarty z cytatami do analizy.
Nauczyciel matematyki:

e plakaty ze wzorami,

e karty z zadaniami do rozwigzania,

e materiaty do nauki tabliczki mnozenia,

« infografiki o figurach geometrycznych.
Nauczyciel przedmiotéw przyrodniczych:

e plakaty o bezpieczenstwie w pracowni,

e karty do oznaczania eksperymentow,

e materiaty o cyklach w przyrodzie,

« infografiki o zjawisku ekologicznych.
Wychowawca:

e materiaty na gazetke klasows,

e dyplomy dla uczniéw,

e plakaty z zasadami Zycia klasy,

« grafiki podsumowujgce wydarzenia klasowe.

Dla wiekszosci nauczycieli zastepuje to oddzielne narzedzia graficzne i oprogramowanie
do prezentaciji, za ktore i tak pfacili.

Warto pamieta¢, ze Canva Pro jest dostepna bezptatnie dla nauczycieli, jesli logujemy sie do niej
za posrednictwem Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE). Dostep do konta
nauczycielskiego Canva Pro uzyskuje sie przy uzyciu loginu i hasta wygenerowanego
w systemie SIO, ktore przekazuje dyrektor szkoty.

Dzieki temu nauczyciele mogg korzysta¢ z petnej wersji Canva Pro bez ponoszenia zadnych
kosztéw, w tym z zaawansowanych funkcji projektowych oraz narzedzi Al, takich jak Magic Studio.
To realne wsparcie w tworzeniu prezentacji, kart pracy, materiatbw dydaktycznych i zasobow
wizualnych do pracy z uczniami.



10. Leonardo Al — generator grafik dla nauczyciela.
Leonardo Al to jedno z najlepszych darmowych narzedzi do generowania obrazéw.

Kazdego dnia otrzymujesz 150 darmowych kredytow, co pozwala wygenerowa¢ 50 lub wiecej
réznych obrazéw.

Przykiady z praktyki:
e ilustracje do prezentacji dopasowane do tematyki,
« grafiki na materiaty drukowane,
e oObrazki do kartkowek i testow,
e Wizualizacje pojec¢ abstrakcyjnych,
e lustracje do scenek teatralnych.
Edukacyjne zastosowania:
Nauczyciel jezyka polskiego:
« lustracje do lektur (jak uczniowie wyobrazajg sobie postaci),
o grafiki inspirujgce do twdrczosci pisarskiej,
e wizualizacje metafor i symboli literackich,
e Obrazy do interpretacji na lekcjach.
Nauczyciel historii:
e rekonstrukcje historyczne miejsc i wydarzen,
e wizualizacje zycia codziennego w roznych epokach,
e ilustracje do opowiadan historycznych,
o grafiki przedstawiajgce postaci historyczne.
Nauczyciel jezykéw obcych:
e lustracje do opowiadan i tekstow,
e grafiki do nauki stownictwa,
e wizualizacje krajow i kultur,
e Obrazy do ¢wiczen konwersacyjnych.
Nauczyciel plastyki:
e inspiracje do projektow artystycznych,
e przyktady réznych stylow i technik,
e materiaty do analizy dziet sztuki,
e Wwizualizacje pojeC z zakresu Sztuki.
Darmowy poziom jest na tyle hojny, ze wiekszos¢ nauczycieli nigdy nie bedzie musiata ptacic.

Podsumowanie — jak to potagczy¢é w codziennej pracy.
Jesli poczutes sie troche przyttoczony tg listg, to dobry znak. Nie musisz uzywac wszystkiego naraz.
Kazde narzedzie rozwigzuje konkretny problem:

o Pisanie — Wispr Flow.

o Analiza materialow — NotebookLM.

o Tworzenie testow i narzedzi — Opal.

« Planowanie lekcji — Google Al Studio.
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e Grafika — Imagen 3, Leonardo Al, Canva.

o Spotkania — Granola Al.

o Praca w przegladarce — ChatGPT Atlas, Perplexity Comet.
o« Komunikacja — Pomelli.

Prosty przyktad przeptywu pracy:

1. Uzyj Wispr Flow, aby nagra¢ pomysty na lekcje w drodze do domu.
Wrzu¢ materiaty zrédtowe do NotebookLM, aby uporzgdkowac tresc¢ i stworzy¢ plan lekciji.
Stworz powtarzalny szablon w Google Al Studio do generowania testow i éwiczen.
Wygeneruj materiaty wizualne w Imagen 3 lub Canvie — infografiki, schematy, plakaty.

o b

ChatGPT Atlas pomoze Ci analizowa¢ materialy bezposrednio w przeglagdarce podczas
przeglgdania zrodet.

6. Uzyj Granola Al do podsumowania rady pedagogicznej i wyciggniecia listy zadan.
7. Opal pomoze stworzy¢ interaktywny quiz do sprawdzenia wiedzy uczniow.
To jest juz potezniejsze niz wiekszos¢ ptatnych narzedzi, z ktérych ludzie korzystaja.

Zamiast pyta¢: ,,Jakiego nowego narzedzia Al powinienem sprébowac?", zadaj sobie lepsze
pytanie: ,,Ktéra czes¢ mojej pracy nadal jest zmudna, powolna lub frustrujaca?"”

Nastepnie wybierz jedno darmowe narzedzie z tej listy i rozwigz ten problem. To jest prawdziwa
przewaga roku 2026.

Kilka praktycznych wskazéwek na poczatek:

1. Zacznij od jednego narzedzia — nie probuj uzywac¢ wszystkich naraz.
Daj sobie tydzien na oswojenie — kazde narzedzie wymaga troche praktyki.
Testuj w matej skali — najpierw jedna lekcja, potem wiece;.

Dziel sie z kolegami — wspdlne odkrywanie mozliwosci to najlepsza nauka.

o &~ b

Pamietaj o celowosci — Al to narzedzie, nie cel sam w sobie.

Dbajmy o uczniéw, ale nie zapominajmy o sobie i naszym czasie.
Mariusz Walak

Zatacznik:
Linki do narzedzi Al — 2026.
Oto kompletna lista linkdbw do wszystkich narzedzi opisanych w artykule:

1. Wispr Flow — Narzedzie gtos-na-tekst.
Strona gltéwna: https://wisprflow.ai/

Do pobrania: https://wisprflow.ai/ (dostepne dla Mac, Windows i iOS)

App Store (iOS): https://apps.apple.com/us/app/wispr-flow-ai-voice-keyboard/id6497229487

2. Opal — Tworzenie aplikacji bez kodowania
Strona gitéwna: https://opal.withgoogle.com/
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Dokumentacja: https://developers.google.com/opal

Dostep przez Gemini: https://gemini.google.com (wbudowane w Gemini)

3. Google Al Studio — Pracownia Al.
Strona gtéwna: https://aistudio.google.com/

Dokumentacija: https://ai.google.dev/aistudio

4. NotebookLM — Asystent badawczy
Strona gtéwna: https://notebooklm.google.com/

Google Workspace: https://workspace.google.com/products/notebookim/

App Store (i0S): https://apps.apple.com/us/app/google-notebooklm/id6737527615

Google Play (Android):
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.labs.language.tailwind

5. Pomelli — Marketing i komunikacja.
Strona gtéwna: https://labs.google.com/pomelli/about

Blog Google: htips://blog.google/technology/google-labs/pomelli/

Uwaga: Dostepne w USA, Kanadzie, Australii i Nowej Zelandii

6. ChatGPT Atlas — Przegladarka z Al.
Strona giéwna: https://chatgpt.com/atlas/

Do pobrania: htips://chatgpt.com/atlas/ (tylko macOS z Apple Silicon)

Dokumentacja: https://help.openai.com/en/articles/12628461-setting-up-the-atlas-browser

7. Perplexity Comet — Przegladarka z Al.
Strona gtéwna: https://www.perplexity.ai/comet

Do pobrania: https://www.perplexity.ai/download-comet

Google Play (Android): hitps://play.google.com/store/apps/details?id=ai.perplexity.comet

8. Granola Al — Notatki ze spotkan.
Strona gtéwna: https://www.granola.ai/

App Store (iOS): https://apps.apple.com/us/app/granola-ai-meeting-notes/id6739429409

Uwaga: Obecnie dostepne gtownie dla Mac, wersja Windows w przygotowaniu

9. Imagen 3 (Google) — Generowanie grafik.
Dostep przez Google Al Studio: hiips://aistudio.google.com/

Dostep przez Gemini: https://gemini.google.com

Uwaga: Imagen 3 jest dostepny przez Google Al Studio i Gemini
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10. Canva Magic Studio — Kompleksowe narzedzie graficzne.
Strona giéwna: https://www.canva.com/

Magic Studio: https://www.canva.com/magic-studio/ (dostepne po zalogowaniu)

Aplikacja mobilna iOS: https://apps.apple.com/app/canval/id897446215
Aplikacja mobilna Android: hiips://play.google.com/store/apps/details?id=com.canva.editor

11. Leonardo Al — Generator grafik.
Strona gtéwna: hitps://leonardo.ai/

Logowanie: https://app.leonardo.ai/

Uwaga: 150 darmowych kredytow dziennie

Dodatkowe uwagi:

Dostepnos¢ geograficzna:
o Pomelli — tylko USA, Kanada, Australia, Nowa Zelandia.
e Wispr Flow — dostepne globalnie.

o ChatGPT Atlas — tylko macOS z Apple Silicon (M1 lub nowszy).

o Pozostale narzedzia — dostepne globalnie.
Wymagania jezykowe:

o Wiekszos$¢ narzedzi obstuguje jezyk polski.

o Pomelli — tylko angielski.

e NotebookLM — obstuguje ponad 100 jezykdéw, w tym polski.
Wersje mobilne:

e i0S: Wispr Flow, NotebookLM, Granola, Canva.

e Android: NotebookLM, Perplexity Comet, Canva.
Ceny:

« Wszystkie wymienione narzedzia majg darmowe wersje lub okresy prébne.

o Niektore oferujg ptatne plany z rozszerzonymi funkcjami.

Dbajmy o uczniéw, ale nie zapominajmy o sobie i naszym czasie.
Mariusz Walak
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