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1. PODSUMOWANIE | WNIOSKI

O badaniu

Badanie miato na celu uchwycenie codziennosci dzieci i mtodziezy w perspektywie
behawioralnej oraz stworzenie profildw zachowan wspdtczesnych dzieci i mtodziezy.
Badaniem objeto tgcznie ponad 1900 dzieci z catej Polski w trzech grupach wiekowych:
7-9 lat, 10-13 lat oraz 14-17 lat. Badanie dla pierwszych dwdch grup realizowano w szkotach
podstawowych, natomiast dla najstarszej grupy w szkotach ponadpodstawowych. Badanie
zostato zrealizowane metodq iloSciowq, przy pomocy kwestionariusza w wersji papierowe;j
(grupa w wieku 7-9 lat) oraz w wersji elektronicznej (grupy w wieku 10-13 lat i 14-17 laft),
wypetnianego przez ucznia samodzielnie w formie ankiety audytoryjnej lub pod nadzorem.
W badaniu zastosowany zostat kwestionariusz w formie planera zachowan w czasie typowego

dnia dziecka/nastolatka w ujeciu dobowym (24 h).

Redlizacja badania w szkotach miata miejsce we wrzeéniu 2022 r., na poczatku roku

szkolnego.

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

Wyniki badan w obszarze czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych rézniq sie miedzy
kohortami. O ile ubieranie sie i poranna/wieczorna toaleta wykonywane sq przez
zdecydowang wiekszo$¢ badanych, o tyle odnotowano bardzo niskie odsetki dla robienia
porannej i wieczornej gimnastyki. Wiréd najmtodszych dzieci czynno$¢ takg wykonuje rano
16% badanych, natomiast w starszych grupach wyniki sq jeszcze nizsze. Gimnastyke uprawia
rano tylko 12% dzieci w wieku 10-13 oraz co dziesigty badany z kohorty 14-17 Iat. Nieco gorzej
sytuacja wyglgda wieczorem. Wyniki pokazujg, ze gimnastyke wykonywato w tym czasie

12% najmtodszych, 10% dzieci w wieku 10-13 lat oraz tylko 7% mtodziezy.

Rekomendacja: W swietle powyzszych danych konieczne wydaje sie promowanie
porannej i wieczornej gimnastyki, zwtaszcza wsrdéd mtodziezy. Istotq jest zachecenie do nawet
kilkuminutowej aktywnosci fizycznej w domu poprzez zaprezentowanie im korzysci
wynikajgcych z takich czynnosci. Przydatne mogtyby by¢ spotkania poswiecone tematyce
wptywu ruchu na kondycje zdrowofng, poprowadzone na godzinach wychowawczych

przez osoby zajmujgce sie tymi dziedzinami (np. frenerzy, dietetycy).
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Codzienne obowigzki w domu

Badani w kazdym wieku chetnie angazujg sie w codzienne obowigzki domowe. Rano
wiekszo$§¢ dzieci Scieli swoje tézka, a nieco mniej osdb zajmuje sie opiekg
nad zwierzgtkiem domowym. Odnotowano réwniez, ze rano i w potudnie to najstarsi badani
najczesciej wykonujg obowigzek przygotowywania jedzenia (rano: 41%, w potudnie: 23%)
czy tez sprzgtania mieszkania/pokoju (rano: 32%, w potudnie: 25%). Wieczorem z kolei spada
zaangazowanie najstarszej grupy w wykonywanie obowigzkdw domowych i niemal w kazdej

kategorii ich noty sq najnizsze.

Rekomendacja: W ksztattowanie nawykédw dotyczgcych codziennych obowigzkow
powinni by¢ wtgczeni rodzice. Mozna zaproponowaé im uczestnictwo w warsztatach,
ktére nauczg umiejetnosci wdrazania dzieci w obowigzki. Nizsze zaangazowanie mtodziezy
w wieczorne obowigzki domowe moze by¢ powigzana z dtugim czasem korzystania z medidw.
Rekomendacje odnoszgce sie do korzystania z medidw zawarto w dalszej czesci

podsumowania.

Relacje w rodzinie i poza rodzing

Biorgc pod uwage wszystkie czynnosci zwigzane z relacjami w rodzinie i poza nig,
zaobserwowano, ze nieco nizsze Srednie noty w tym aspekcie otrzymujg najstarsi badani,
co moze wynika¢ z potrzeby poczucia niezaleznoéci. Dobrg informacjqg jest to, ze ponad
potowa badanych w kazdej grupie wiekowej rozmawia rano zdomownikami, cho¢ najczesciej
sqg to dzieci w wieku 7-13 lat. Wraz z wiekiem bardzo obniza sie odsetek oséb, ktdre przytulajg
sie, zaréwno rano, jak i wieczorem. Rano przytula sie niemal potowa najmtodszych badanych
i tylko 18% mtodziezy. Podobna tendencja ma migjsce wieczorem (odpowiednio: 37% 1 17%).
Warto jednak dodag, ze najstarsi badani czesciej niz inni rozmawiajg z kolezankami/kolegami,
przyjacidtkami/przyjaciétmi. Rano robi to niemal potowa osdb w tej grupie (48%), a wieczorem
22% badanych. Zamartwianie sie jest kolejng kategoria, w ktérej najwyzsze wyniki osiggnety
osoby w wieku 14-17 lat. Co pigta osoba w tym wieku rano odczuwa negatywne emocje
zwigzane ze zmartwieniami (22%) - w potudnie zamartwia sie 16% badanych, a wieczorem 13%.
Wirdd mtodziezy odnotowano réwniez relatywnie wysoki odsetek dotyczgcy przeklinania.

Niewtasciwego stownictwa uzywa az 20% badanych w wieku 14-17 laf.
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Rekomendacja: Poniewaz z wiekiem spada zaangazowanie w relacje spoteczne, nalezy
podjg¢ dziatania w kierunku ksztattowania umiejetnosci w  zakresie  komunikacji
interpersonalnej, docenienia wartosci relacji miedzyosobowych, w tym szczegdlnie rodzinnych
i kolezenhskich, ksztattowania postaw prospotecznych i generalnie wzmacniania zachowanh
spotecznych wartosciowych wychowawczo. Wskazane sq zréznicowane formy pracy
— warsztaty, pogadanki, metoda projektdw, np. rozwijanie zadah zwigzanych z pracg

w grupach, wtgczanie ucznidw w dyskusje i wspdlne przedsiewziecia.

Dziatania edukacyjne i czynnosci pozadomowe

Podejscie do szkoty i nauki rozni sie w zaleznosci od kohorty. Wraz z wiekiem obserwowany
jest wyrazny spadek odsetka zaangazowania sie w poszczegdline aktywnosci zwigzane
z edukacjq. Zdecydowanie najnizsze wyniki odnotowano dla grupy 14-17 lat w aktywnosciach
wykonywanych w potudnie: zgtaszanie sie do odpowiedzi (13%), stuchanie nauczyciela
z uwagg (31%). uczenie sie z przyjemnoscig (14%), odpowiadanie na pytania nauczyciela
(27%), czytanie ksigzki (15%). Warto jednak dodaéd, ze zardwno dzieci w wieku 10-13 lat,
jak i starsi czesciej niz najmtodsi badani uczestniczg w zajeciach zwigzanym z hobby czy naukqg
jezyka obcego. Warto réwniez dodad, ze dzieci nudzq sie o kazdej porze dnia. Rano nudzi sie
az 23% najmtodszych, 27% dzieci w wieku 10-13 lat oraz az 30% mtodziezy. W potudnie z kolei
(czyli rowniez w szkole) nudzi sie co pigte dziecko w wieku 7-9 lat, 35% w wieku 10-13 lat
i 34% najstarszych badanych. Podobng tendencje odnotowano, biorgc pod uwage wieczér
(odpowiednio: 17%, 30% i 28%). Warto réwniez dodad, ze dzieci i mtodziez rzadko uczestniczg
w czynnosciach pozadomowych, szczegdlnie niskie noty w zakresie gry w pitke czy innej

aktywnosci poza domem zaobserwowano wéréd mtodziezy.

Rekomendacija: Potrzebne wydaje sie znalezienie sposobu na zachecenie mtodziezy
do uczestnictwa w zajeciach szkolnych, poprzez zwiekszenie ich atrakcyjnosci, szczegdlnie
w szkotach ponadpodstawowych. Zajecia powinny by¢ na tyle atrakcyjne, by zminimalizowad
ryzyko nudzenia sie dzieci w kazdym wieku. Warto poznac¢ zainteresowania ucznidéw/dzieci,
by dopasowal zajecia choé w czesci do tematyki, ktéra ich interesuje. Warto réwniez
pomysle¢ o dodatkowych zajeciach (pozaszkolnych), ktdre zaktywizujg dzieci w wieku
10-17 lat.
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Korzystanie z mediow

Odsetek dzieci spedzajgcych czas na przeglgdaniu medidw spotecznosciowych, takich
jak np. Facebook, Instagram czy TikTok znaczgco ro$nie wraz z wiekiem. Rano z takich mediow
korzysta 13% najmtodszych dziecii az 58% mtodziezy. Podobna sytuacja ma miejsce w potudnie
(odpowiednio dla wszystkich grup wiekowych: 13%, 35% i 58%) oraz wieczorem (19%, 37% i 58%).
Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze mtodziez ma problem z cyfrowym uzaleznieniem.
Niepokojgce jest rowniez to, ze niemal potowa najmtodszych badanych (47%) oglgda rano
telewizje/fimy na komputerze, a niemal co pigta osoba w tym wieku gra w gry komputerowe
(18%). Rdwniez w potudnie (32%) i wieczorem (56%) najwyzszy odsetek oglgdania telewizji lub

filméw na komputerze dotyczy najmtodszych badanych.

Rekomendacja: Pandemia znaczqco przyspieszyta rozwdj techniczny i wzrost umiejetnosci
obstugi komputera wéréd najmtodszych. Proces zmian bedzie postepowat, co w szerszej
perspektywie mozna uznac¢ za pozytywne zjawisko. Wyzwaniem natomiast pozostaje to,
by zacheci¢ dzieci i mtodziez do wyjscia poza $wiat wirtualny, szczegdlnie w czasie wolnym,
tfi. nawet przed podjsciem do szkoty. Moze to nastgpic poprzez zapewnienie i promowanie
szerokiej gamy alternatywnych, atrakcyjnych form spedzania czasu, w tym wydarzeh

kulturalnych, sporfowych czy poprzez rozbudowe miejskiej infrastruktury spoteczne;.

Spozywanie/Naduzywanie

Wyniki pokazujg, ze $niadanie rano i obiad w potudnie spozywa zdecydowana wiekszose
badanych w kazdej grupie wiekowej. Z kolei jedzenie kolacji wieczorem jest najmnigj
popularnym zajeciem wérdd najstarszych badanych (45%). Dla pordwnania, kolacje spozywa
73% dzieci w wieku 7-9 lat oraz 60% nieco starszych (10-13 lat). Najwyzszy odsetek odnotowano
natomiast w najstarszej grupie dla wieczornego jedzenia stodyczy i picia napojéw
gazowanych (23%). Taka tendencja dla tej grupy widoczna jest réwniez rano (15%)
i w potudnie (38%).

Do kategorii ,Naduzywanie" zaliczono réwniez zachowania destrukcyjne — m.in. niszczenie
rzeczy. Moze to by¢ zachowanie intencjonalne lub akcydentalne (przypadkowe). Przyczyny
zachowan destrukcyjnych mogg by¢ rézne, np. nuda dziecka powodujgca bezmysine psucie

rzeczy lub zto$¢, agresja, gdzie psucie jest miejscem ,spustowym” nagromadzonych emociji.



PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Rekomendacja: Potrzebne wydaje sie znalezienie sposobu na informowanie dzieci
o negatywnych konsekwencjach zdrowotnych spozywania nadmiernej iloSci stodyczy
i napojéw gazowanych. Juz najmtodsi powinni zna¢ podstawowe zasady prawidtowego
odzywiania. Dobrym pomystem mogtaby by¢é kampania spoteczna  skierowana
do dzieci/mtodziezy, ktéra angazowataby w promowanie zdrowego odzywania postac,

ktéra jest dla tej grupy odbiorcédw atrakcyjna, np. znanego influencera.

Samopoczucie psychiczne

Réwniez w tym obszarze ogdlna sytuacja najmtodszych ucznidw przedstawia sie lepiegj
niz u starszych kolezanek i kolegéw. O ile samopoczucie badanych mozna opisac jako bardzo
dobre i dobre o kazdej porze dnia, warto zwréci¢ uwage na to, ze wyniki w tym obszarze
obnizajg sie wraz z wiekiem. Rano dobre lub bardzo dobre samopoczucie deklarowato
92% najmtodszych, 88% dzieci w wieku 10-13 lat i 79% mtodziezy. Podobng tendencije
odnotowano w potudnie (odpowiednio: 95%, 89% i 81%) i wieczorem (odpowiednio:
92%, 89% i 80%)

Rekomendacja: Mimo ze dominujg odpowiedzi ,boardzo dobrze” i ,dobrze”, nie nalezy
zapominac¢ o odsetku dzieci, majgcych zte lub bardzo zte samopoczucie. Istotnym dziataniem
jest zapewnienie wsparcia psychologicznego kierowanego do dzieci/ucznidw na wszystkich
poziomach edukacyjnych, ze szczegdinym naciskiem na nastolatkdw. Nalezy rozwijac telefony

zaufania dla dzieci i mtodziezy oraz opieke pedagogiczng w szkotach.

Uogdlniajac, uzyskane wyniki badan wskazujg na zarysowujgce sie tendencije:

= obnizona aktywnos¢ fizyczna (gtdwnie wirdd najstarszej grupy wiekowej 14-17 lat),

=  pbtedy w odzywianiu (spozywanie duzejilosci stodyczy i napojéw gazowanych),

*  mnigjsze zainteresowanie obowigzkami szkolnymi (odrabianie lekcji),

= czeste korzystanie z medidw spotecznosciowych,

= coraz mniejsza czestotliwo$c wypetniania obowigzkéw domowych przez badanych,

= czesta postawa znudzenia, co wigza¢ moze sie z narastajgcqg  pasywnosciq
i biernosciq,

* mnigjsze zainteresowanie literaturq, rozwijaniem hobby - wzrost emocji negatywnych
wraz z wiekiem,

= dos¢ niskie samopoczucie psychiczne,

7’
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= ostabienie poczucia bliskosci w relacjach rodzinnych (szczegdlnie w naijstarszej grupie
wiekowej),

* zmniejszenie i ubozenie relacji rowiesniczych (w mtodszych grupach wiekowych]),

*  mniejsze zaangazowanie w zycie religijne.

Wyniki wskazujg na braki w relacjach interpersonalnych, ryzyko uzalezniehh medialnych,
spadek aktywnosci wtasnej twdrczej, ostabienie rozwoju wolicjonalnego, co w efekcie moze
ostabi¢ w przyszto$ci zdolnosci do samorozwoju i samowychowania. Gdy odwotujemy sie
do feorii integralnego rozwoju cztowieka i warstwicowej teorii S. Kunowskiego, mozemy
stwierdzi¢, ze uzyskane dane sygnalizujg pewien rodzaj trudnosci - ,pekniecia”, ,rysy”
- w kazdej warstwie (sferze) rozwoju: biologicznej, psychicznej, spotecznej, kulturalnej
i duchowej (alarmujgcy spadek zycia duchowego). | chociaz sg to zarysowujgce sie
tendencje, to jednak warto uprzedzaé narastanie niepozgdanych zjawisk. W odpowiedzi
na vjawniajgce sie tendencje rekomendacje dla praktyki edukacyjneji wychowawczej wigzacé
sie mogqg z kazdg z wymienionych warstw. Dotyczq one dziatanh profilaktycznych pierwszego
i drugiego rzedu. Ich adresatami sq bezposrednio dzieci, lecz takze ich rodzice, nauczyciele
i uczestnicy szerszych srodowisk. Zalecane sg dziatania o charakterze psychoedukacji w formie
warsztatéw, spotkan, wspdlnoty dziatan, projektéw zwigzanych np. z:

1. promocjqg aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,
2. promocijqg zdrowego odzywiania,
3. zachecaniem dzieci i mtodziez do uczestnictwa w zajeciach szkolnych

i pozaszkolnych poprzez ich szerszg oferte i atrakcyjnose,

4, dbatoscig o przebieg procesu dydaktycznego w aspekcie zwiekszania motywaciji
ucznidw, rozwoju ich zainteresowan, hobby i pasji,
5. tworzeniem modeli wspdtpracy rodzicdw, nauczycieli i dzieci oraz wspdlnoty srodowisk

i ostabianie ekspansji kultury indywidualizmu w srodowiskach wychowawczych,

6. zapewnieniem wsparcia psychopedagogicznego dzieciom i mtodziezy o nizszym
poczuciu komfortu psychicznego,

7. ksztattowaniem kompetenciji personalnych, samorozwojem i refleksyjnosciq.
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2. OPIS METODOLOGII BADANIA

2.1. Cel badania

Gtéwnym celem badania byto  uchwycenie

codziennoéci dzieci i mtodziezy w  perspektywie
—0
behawioralnej oraz stworzenie profildw  zachowan
- wspdtczesnych dzieci i mtodziezy.
Aby zreadlizowac¢ ten cel, Wykonawca przeprowadzit
m e badanie dotyczgce codziennej aktywnosci dzieci

i mtodziezy w trzech grupach wiekowych.

2.2. Opis proby

Badaniem objeto tgcznie 1914 ucznidw z trzech grup wiekowych:

e 7-9lat,
e 10-13laft,
o 14-17 lat.

W kazdej grupie ocenie podlegato po 500 dni (razem 1500 petnych dni). Jedno dziecko mogto
wypetni¢ wiecej niz jeden dzien, przy czym minimalna wielko$¢ grupy badanej na warstwe

wynosita 150 oséb:

e Grupa badana 1 - badani 7-9 lat — 500 dni, liczba osdéb badanych: 522,
e Grupa badana 2 - badani 10-13 lat — 500 dni, liczba oséb badanych: 756,
e Grupa badana 3 - badani 14-17 lat — 500 dni, liczba oséb badanych: 636.

Badanie w grupach badanych 1 i 2 realizowane byto w szkotach podstawowych, natomiast

w grupie 3 w szkotach ponadpodstawowych.

Przez szkoty ponadpodstawowe rozumie sie licea ogdlnoksztatcgce, technika i szkoty

branzowe, z wytgczeniem licedw profilowanych, szkdt specjalnych, szkét dla dorostych itp.

Badanie zostato przeprowadzone na ogdlnopolskiej probie szkdt. Dobdr miat charakter
losowo-warstwowy. Struktura préoby szkdt zostata opracowana ze wzgledu na makroregion

(klasyfikacja NUTS1) oraz wielkos¢ miejscowosci (wies, mate/srednie i duze miejscowosci)



OPIS METODOLOGII BADANIA

w przypadku szkédt podstawowych oraz ze wzgledu na makroregion i typ szkoty (licea
ogodlnoksztatcqce, technika i szkoty branzowe) w przypadku szkét ponadpodstawowych.
Réwnoliczno$e szkdt w probie na poziomie makroregion x wielko$¢ miejscowosci zostata

skorygowana wagqg analityczng.

2.3. Narzedzia badawcze

Badanie zostato zrealizowane metodq ilosciowq, przy pomocy kwestionariusza w wersji
papierowej (grupa w wieku 7-9 lat) oraz w wersji elektronicznej (grupy w wieku 10-13 lat i 14-17

lat), wypetnianego przez ucznia samodzielnie w formie ankiety audytoryjnejlub pod nadzorem.

W badaniu zastosowany zostat kwestionariusz w formie planera zachowan w czasie

typowego dnia dziecka/nastolatka w ujeciu dobowym (24 h).

Kwestionariusz poruszat takie tematy jak: aktywnos¢ i zachowania dzieci/mtodziezy rano,
w potudnie oraz wieczorem, zajecia lubiane i nielubiane, a takze osoby, z ktérymi dzieci
spedzajg czas, samopoczucie dzieci i ich uczestnictwo w zajeciach dodatkowych
lub pozalekcyjnych. Wersja dla najmtodszych badata analogiczne aspekty, co w przypadku

starszych dzieci, zawierata jednak mniejszq liczbe pytan.
Planer podzielono na trzy pory dnia: rano, w potudnie i wieczorem.

Zajecia _oraz zachowania, ktére dzieci/mtodziez mogtyby wykonywad/przejawiaé rano,

zawarto na ponizszej liscie:

ubieranie sie,

poranna toaleta,

gimnastyka,

jedzenie $niadania,

picie napojéw gazowanych i jedzenie stodyczy,
nudzenie sie,

niszczenie rzeczy (zachowania destrukcyjne),
odrabianie lekciji,

9. czytanie ksigzki,

10. nauka jezyka obcego,

11. zabawa w domu,

12. modlitwa,

13. Scielenie tézka,

14. wyrzucanie $mieci,

15. sprzgtanie pokoju/mieszkania,

© NG~ ~
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
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przygotowywanie jedzeniaq,

spacer z psem,

oglgdanie telewizji/flméw na komputerze,

granie w gry komputerowe,

przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka itp.,
oglgdanie filmikow na telefonie,

przytulanie sie,

rozonowa z domownikami,

Smianie sie,

zamartwianie sie,

rozmnowa z kolezankq, kolegaq, przyjacielem, przyjaciétka,
aktywnosci sportowe poza domem (np. basen),
zabawa/przebywanie na zewngtrz z kolegami, kolezankami,
nauka gry na instfrumencie,

gra w pitke.

Dla starszych grup dzieci (10-13lati 14-17 lat) dodano réwniez aktywnosci/zajecia: korepetycje,
pomoc w domu (domownikom — mamie, tacie, rodzenstwu, dziadkom) oraz odwiedziny
w domu kolezanki, kolegi.

Z kolei aktywnosci oraz zachowaniag, ktére dzieci/mtodziez moagtyby wykonywad/przejawiac

w potudnie to:

1

2
3
4.
5.
6
7
8

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

picie napojéw gazowanych i jedzenie stodyczy,
jedzenie obiadu,

nudzenie sie,

niszczenie rzeczy (zachowania destrukcyjne),
odpowiadanie na pytania nauczycielq,

pomoc kolegom lub kolezankom z klasy,

praca w grupie,

scigganie zadania domowego lub na sprawdzianie,
stuchanie nauczyciela z uwaga,

zgtaszanie sie do odpowiedszi,

uczenie sie z przyjemnosciq,

pisanie liscikdow na lekciji,

oglgdanie telewizji/filméw na komputerze,

granie w gry komputerowe,

przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka itp.,
oglgdanie filmikow na telefonie,

Smianie sie,

zamartwianie sie,

Smianie sie z kogos,
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20. ktoétnia z kims,

21. przeklinanie,

22. wyrzucanie Smieci,

23. sprzgtanie pokoju/mieszkania,

24. przygotowywanie jedzenia,

25. spacer z psem,

26. rozmowa z kolezankg, kolegg, przyjacielem, przyjaciotkg,
27. aktywnosci sportowe poza domem (np. basen),
28. zabawa na zewngtrz z kolegami, kolezankami,
29. nauka gry na instfrumencie,

30. gra w pitke,

31. czytanie ksigzki.

Dla starszych grup dzieci (10-13 lati 14-17 lat) dodano réwniez aktywnosci/zajecia: korepetycje,
pomoc w domu (domownikom — mamie, tacie, rodzenstwu, dziadkom) oraz odwiedziny

w domu kolezanki, kolegi.

Lista wieczornych zaje¢ i zachowan obejmuje:

picie napojéw gazowanych i jedzenie stodyczy,
jedzenie kolaciji,

nudzenie sie,

niszczenie rzeczy (zachowania destrukcyjne),
oglgdanie telewizji/filmoéw na komputerze,
granie w gry komputerowe,

przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka itp.,
oglgdanie filmikdw na telefonie,

9. przytulanie sie,

10. rozmowa z domownikami,

11. Smianie sie,

12. zamartwianie sie,

13. ktdétnia z kims,

14. odrabianie lekcji,

15. czytanie ksigzki,

16. nauka jezyka obcego,

17. zabawa w domu,

18. modlitwa,

19. wieczorna toaleta,

20. gimnastyka,

21. przebieranie sie w pizame,

22. wyrzucanie Smieci,

23. sprzagtanie pokoju/mieszkania,

24. przygotowywanie jedzeniaq,

© NGO~ -

/



OPIS METODOLOGII BADANIA

25. spacer z psem,

26. rozmowa z kolezankg, kolegg, przyjacielem, przyjaciotkq,
27. aktywnosci sportowe poza domem (np. basen),

28. zabawa na zewnagtrz z kolegami, kolezankami,

29. nauka gry na instrumencie,

30. gra w pitke.

Dla starszych grup dzieci (10-13lati 14-17 lat) dodano rowniez aktywnosci/zajecia: korepetycje,
pomoc w domu (domownikom — mamie, tacie, rodzenstwu, dziadkom) oraz odwiedziny
w domu kolezanki, kolegi.

Dodatkowo w planerach dla starszych grup badanych (10-13 i 14-17 lat) dodano mozliwos$é

wpisania jeszcze innych wykonywanych zaje¢, gdyby lista okazata sie niewystarczajgca.

2.4. Harmonogram realizacji

Rekrutacja placdéwek do badania rozpoczeta sie w sierpniu 2022 roku, przy czym czesc
terenowa badania prowadzona byta we wrze$niu 2022 roku, na poczgtku roku szkolnego
2022/2023.

2.5. Sposdb zbierania danych

Rekrutacja szkdt do badania przebiegata dwutorowo — w pierwszej kolejnosci do szkdt
zostaty wystane zaproszenia mailowe z listem intencyjnym sygnowanym przez przedstawiciela
Biura Rzecznika Praw Dziecka oraz wszelkimi informacjami na tfemat badania. Zaproszenie

zawierato rowniez wzdr zgody dyrekcji na udziat w badaniu.

Drugim krokiem byt kontakt telefoniczny podejmowany przez rekrutera, podczas ktérego

objasnione zostaty zasady i sposdb realizacji badania.

Kolejnym krokiem po otrzymaniu zgody dyrekcji szkoty byto uzyskanie zgdd od rodzicow
ucznidw, do ktdérych skierowany zostat osobny list informujgcy o badaniu i jego celach.
Zawierat on rowniez telefon kontaktowy do realizatoréw projektu - na wypadek pojawienia sie

watpliwosci.

Nastepnie wytypowanemu koordynatorowi szkolnemu przekazywano papierowe

kwestionariusze oraz linki do ankiet.
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2.6. SPOSOB ANALIZY DANYCH
Planer zachowanh oparty zostat na nastepujgcych obszarach tematycznych:

e Cczynnosci pozadomowe,

e dziatania edukacyjne,

e korzystanie z medidw,

¢ relacje spoteczne w rodzinie i poza rodzing,
e czynnosci higieniczne i pielegnacyjne,

e codzienne prace w domu,

e spozywanie/naduzywanie,

e praktykireligijne.

Do kazdej grupy przyporzgdkowano poszczegdline czynnosci wykonane rano, w potudnie

lub/i wieczorem.

Wykonawca do analizy danych wykorzystat statystyki opisowe. Ukazujg one najwazniejsze
informacje z zakresu analizowanych zmiennych. Dzieki nim mozliwe jest opisanie przecietnych
wartoéci cechy w badanym zbiorze. Ta metoda umozliwia dokonanie analizy statystycznej
danych, tj. obserwacje wynikéw dla danej zmiennej oraz pordwnanie wynikdw i obserwacije
réznic w warto$ciach poszczegdinych kategorii. Profile kategorii badanych respondentow

sg opisane m.in. za pomocg procentow.

2.7. KONTROLA BADANIA

Jako$¢ pozyskanych danych zalezata m.in. od odpowiedniego przygotowania narzedzia
badawczego, zardwno pod wzgledem merytorycznym, jak i technicznym. Za opracowanie
kwestionariusza odpowiedzialne byty osoby posiadajgce duze doswiadczenie w realizacji
podobnych projektdw. Tym samym znaty one doktadnie specyfike tego typu badan,
jak réwniez wiedziaty o pojawiajgcych sie podczas realizaciji trudnosciach, co z pewnoscig

stanowi warto$¢ dodang.

Niezaleznie od tego kwestionariusz zostat poddany wewnetrznemu i zewnetrznemu pilotazowi,
majgcemu za zadanie kontrole stopnia jego zrozumiato$ci, poprawnosci zastosowanych filtréw

czy czasu wywiadu.
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Narzedzie badawcze opracowane zostato przez Wykonawce i skonsultowane

Z przedstawicielami Zamawiajgcego.

Wazny etap kontroli stanowito réwniez przetestowanie elekironicznej wersji narzedzia
badawczego (skryptu). Istotne byto nie tylko bezbtedne przetozenie ,wersji papierowej”
na elektroniczng, lecz takze wykorzystanie systemowych rozwigzan wptywajgcych na jakos$c

materiatu, takich jak:

= automatyczne stosowanie filtrow,

» zdefiniowanie mozliwych do wprowadzenia wartosci liczbowych (maski),
= wskazania liczby odpowiedszi, ktére moze wybrac respondent,

» Dblokade odpowiedzi wykluczajgcych,

= uniemozliwienie pozostawienia pytania bez odpowiedszi,

Kontrola narzedzia przygotowanego przez skryptera dokonywana byta przez dwdch
niezaleznych testeréw, ktérzy przeprowadzali ankiete, udzielaojgc odpowiedzi w wielu

mozliwych konfiguracjach.

Wazng czes$cig procesu kontroli byta réwniez kontrola nieterenowa. Obejmuje ona
100% materiatu, a jej celem jest uchwycenie za pomocqg metod statystycznych niespdjnosci

logicznych i nieprawidtowosci w zakresie odpowiedzi udzielanych przez respondenta.
Ta forma konfroli obejmuije:

=  kontrole z danymi zewnetrznymi — poréwnanie informacji zebranych przez ankietera
z informacjami pochodzgcymi z innych zrddet, np. proby;

= kontrole spdjnosci logicznej — zebrane dane poddawane sqg kontroli konsekwencji
w stosowaniu filtréw i logicznej spdjnosci odpowiedzi na pytania kwestionariusza;

= kontrole czaséw — weryfikacja zbioru danych obejmuje takze kontrole czaséw trwania
wywiaddw (w uzasadnionych wypadkach takze poszczegdinych blokéw pytan,

a nawet jednostkowych pytan).

Na rzetelnos¢ i wysoki standard realizacji badania wptywa ponadto poprawnosé
przekazywanych produktéw w postaci baz danych. Ankiety papierowe wypetnione przez
najmtodszg badang grupe zostaty zweryfikowane i wprowadzone do bazy danych. Badanie

w starszych grupach odbywato sie w formie elekironicznej.
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Bazy danych ilodciowych zostaty przygotowane zgodnie z przyjetymi przez Wykonawce

standardami. Weryfikacji podlegata:

standaryzacja koddw specjalnych - zastosowanie odpowiednich koddéw wraz
Z przyjetymi oznaczeniami: np. ,,7, 97, 997 (...) nie dotyczy”, dzieki czemu dane mogqg
w tatwy sposdb zostac wytgczone z analizy, gdy zachodzi taka potrzeba — weryfikacja
za pomocqg analizy statystycznej;

warto$ci danych spoza zakresu koddw dopuszczalnych — sprawdzenie, czy wartosci
zmiennych sg zgodne z tym, jakie kody przewidziano dla kazdego pytania. Zmienna
nie moze zawiera¢ wartosci spoza zakresu, jaki zostat przewidziany — weryfikacja
za pomocq analizy statystyczne;;

spetnianie warunkdéw logicznych — sprawdzenie zbioru pod kgtem pojawienia sie
wartoéci, ktére nie mogg wystgpi¢c (np. przypisanie miejscowosci do innego
wojewddztwa itd.);

weryfikacja nazw i etykiet zmiennych;

kodowanie pytan (poétjotwartych - kodowanie pytan otwartych i pdtotwartych
oraz sprawdzenie, czy odpowiedzi pojawiajgce sie w opcji ,,inne” nie wystepujq

W zaproponowanej w pytaniu kafeterii.

Wtasciwe przygotowanie bazy danych stanowito réwniez punkt wyjscia do poprawnego

przygotowania tabel wynikowych, a nastepnie — analizy danych.
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2.8. NOTA BADAWCIZA

Ponizej prezentujemy kilka informacji technicznych i metodologicznych, ktére utatwiq

czytelnikowi lekture raportu:

¢ wyniki badania przedstawione w formie procentowej (%) kazdorazowo prezentowane
sqg jako wyniki wazone. Liczebnosci (N), zgodnie z metodologiqg, przedstawiane sq jako
dane niewazone. Wyjgtek stanowiq dane metryczkowe, zawarte w podrozdziale
»Charakterystyka dzieci i mtodziezy”, gdzie zarébwno procenty, jak i liczebnosci majg
charakter niewazony;

e na wykresach kotowych oraz wykresach skumulowanych suma poszczegdlnych
wartos$ci procentowych moze wynosi¢ 99% lub 101%. Jest to wynikiem stosowanych
zaokrgglen w wartoséciach liczbowych po przecinku;

e kwestionariusz skonstruowano w ten sposdb, ze odpowiedzi dzieci i mtodziezy dotyczg
dnia poprzedzajgcego pomiar;

¢ dlazachowania wiekszej przejrzystosci, najmtodszym uczniom (7-9 lat) przypisano kolor
czerwony, dzieciom w wieku 10-13 lat kolor zétty, za$ najstarszym badanym (14-17 lat)

- niebieski.
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3. AKTYWNOSCI PORANNE

W czesci badania poswieconej aktywnos$ciom

ﬂ‘ porannym zapytano dzieci i mtodziez o zajecia

wykonywane rano, o zajecia lubiane i nielubiane o fej

porze dnia oraz o jedno zajecie, ktére byto przez

badanego wykonywane rano najdtuzej. W tej czesci

poruszono roéwniez tematyke samopoczucia dziecka,

pytano o osoby, z ktérymi dziecko spedzato rano najwiecej czasu, a takze o sposdb dotarcia

do szkoty (jesli uczen byt w szkole w dniu poprzedzajgcym badanie).

3.1.  AKTYWNOSCI WYKONYWANE RANO

Aktywnosci wykonywane rano podzielono na osiem grup tematycznych: czynnosci
higieniczne i pielegnacyjne, codzienne prace w domu, relacje rodzinne i poza rodzing,
dziatania edukacyjne, korzystanie z medidw, spozywanie/naduzywanie, praktyki religijne
oraz czynnosci pozadomowe. Grupy tematyczne stworzono na potrzeby analizy danych,
podczas badania dzieci zaznaczaty poszczegdlne czynnosci z listy bez podziatu na kategorie.

Wyniki dla wszystkich grup omdwiono w dalszej czesci raportu.

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

Wsréd czynnosci wykonywanych rano przez dzieci i mtodziez znalazty sie aktywnosci,

ktére mozna zakwalifikowaé do czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych:

v'ubieranie sie,
v' poranna toaleta,

v’ gimnastyka.

Niemal wszystkie dzieci rano ubierajqg sie, we wszystkich grupach wiekowych odsetek oséb,
ktére wykonujqg te czynnos$¢, wynosi powyzej 90%. Najmniejszy odsetek dotyczy dzieci w wieku
7-9 lat, natomiast az po 97% badanych ze starszych grup (10-13 lat i 14-17 lat) przyznato,
ze wykonuje te czynnos$¢ o poranku. Poranna toaleta z kolei wykonywana jest najczesciej przez
najstarszych badanych (92%), robiqg jg nieco rzadziej osoby z grupy 10-13 lat (86%), a najrzadziej

najmtodsze dzieci (76%). Gimnastyka jest aktywnoscig, ktéra wykonywana jest przez relatywnie

7’
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niewielki odsetek dzieci. Im starsza grupa badana, tym mniej oséb potwierdza wykonywanie
¢wiczeh o poranku: w najmtodszej grupie gimnastyke uprawia rano 16% odpowiadajgcych,

natomiast w najstarszej robi to co dziesigta osoba (10%).

Wykres 1. Zaznacz wszystkie zajecia, ktore robites/robitas wczoraj rano (czynnosci higieniczne
i pielegnacyjne)

92%
Ubieranie sie 97%

76%
Poranna toaleta 86%

16%
Gimnastyka = 12%

m /-9 |at 10-13 lat m14-17 lat
Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636

Codzienne prace w domu

Do codziennych prac w domu wykonywanych rano zaliczono:

Scielenie tézka,

wyrzucanie Smieci,

sprzgtanie pokoju/mieszkania,

opieka nad zwierzgtkiem domowym (np. karmienie rybek, spacer z psem),

przygotowywanie jedzeniaq,

AN N N N N

pomoc w domu domownikom (w grupach 10-13 lat i 14-17 lat).

Scielenie tozka jest obowigzkiem, ktdry wykonuje rano najwiecej dzieci we wszystkich grupach
wiekowych - robi to ponad potowa najmtodszych badanych (53%), 61% dzieci w wieku

10-13 lat oraz 58% osdb w wieku 14-17 lat. Popularng aktywnosciqg jest rdwniez spacer z psem

V4
~



AKTYWNOSCI PORANNE

o poranku. Obowigzek taki wykonuje 42% najmtodszych, niemal tyle samo (43%) dzieci w wieku
10-13 lat oraz 35% najstarszych badanych. Niemal co czwarte dziecko (24%) w wieku 7-9 lat
wyrzuca rano $mieci, jest to obowigzek rzadziej wykonywany przez starsze dzieci (10-13 lat:
14%, 14-17 lat: 19%). Z kolei przygotowanie jedzenia rano charakteryzuje czesciej starszych
badanych (10-13 lat: 36%, 10-17 lat: 41%). Taka sama tendencja dotyczy sprzgtania
pokoju/mieszkania. Obowigzek ten o poranku wykonuje co pigte dziecko w wieku 7-9 lat (19%),
co czwarty badanych w wieku 10-13 lat (25%), a najwyzszy odsetek w tym aspekcie dotyczy
mtodziezy (32%). Starsze grupy zapytano réwniez o to, czy pomagajg rano w domu

domownikom - czesciej takg pomoc oferujg dzieci w wieku 10-13 lat (34%) niz starsze (29%).

Wykres 2. Zaznacz wszystkie zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj rano (codzienne prace w domu)

)
Scielenie tozka 61%
S 8%
Opieka nad zwierzgtkiem domowym (np.
karmienie rybek, spacer z psem) _°
Wyrzucanie $mieci 14%
9%
Przygotowywanie jedzenia 36%
A%
Sprzgtanie pokoju/mieszkania 25%
2%
Pomoc w domu domownikom* 34%
9%

m /-9 lat 10-13 lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636;
aktywnosc¢ ,,pomoc w domu domownikom” byta mozliwa do wyboru w grupach 10-13 lat oraz 14-17 lat
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Relacje w rodzinie i poza rodzing

Wykonywanie rano aktywnosci zwigzanych z relacjami w rodzinie i poza nig sprawdzono

poprzez umieszczenie na liscie do wyboru nastepujgcych aktywnosci:

przytulanie sie,

rozmowa z domownikami,

Smianie sie,

zamartwianie sie,

rozmowa z kolegg/kolezankq, przyjacielem/przyjaciétkq,

zabawa/przebywanie na zewnatrz z kolegami/kolezankami,

AN NN N Y N N

odwiedziny w domu kolegi/kolezanki (w grupach 10-13 lati 14-17 lat).

Wiekszo$¢ badanych rozmawia rano z innymi domownikami, szczegdlnie dzieci w wieku
10-13 lat (63%) oraz najmtodsi (58%). Istotne rdznice zanotowano w aktywnosci zwigzanej
Z przytulaniem sie. Rano przytula sie niemal potowa dzieci z kohorty 7-9 lat, natomiast im starsze
sq dzieci, tym rzadziej sie przytulajg (10-13 lat: 29%, 14-17 lat: 18%). Smiech towarzyszy o poranku
mniej niz potowie dzieci, najnizszy odsetek badanych, ktérzy $miali sie rano, dotyczy
najmtodszych dzieci (41%), natomiast najwyzszy dzieci w wieku 10-13 lat (47%). Rozmowa
o poranku z kolezankg/kolegq, przyjacielem/przyjaciétkg dotyczy niemal potowy najstarszych
dzieci (48%), zdecydowanie w mniejszym stopniu mtodszych badanych (7-9 lat: 34%, 10-13 lat:
37%). Relatywnie niski odsetek badanych bawi sie rano lub/i przebywa na zewngtrz
z kolegami/kolezankami, czesdciej sg to najmtodsze osoby (22%). Wyniki pokazujqg,
ze az 22% najstarszych badanych zamartwia sie rano. Nieco nizszy odsetek w tym aspekcie
zanotowano wérdd dzieci w wieku 10-13 lat (13%), a najnizszy u najmtodszych dzieci (9%).
Poranne odwiedziny w domu kolegi/kolezanki z kolei to aktywnose, ktéra zostata wskazana
przez najmniejszqg liczbe dzieci. Tylko 5% dzieci w wieku 10-13 lat i 6% najstarszych oséb

odwiedzito rano znajomych w ich domu.
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Wykres 3. Zaznacz wszystkie zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj rano (relacje rodzinne i poza rodzing)

Rozmowa z domownikami

Przytulanie sie

Smianie sie

i

Rozmowa z kolezankg/kolegq, 4
przyjacielem/przyjaciétkg

Zabawa/przebywanie na zewngtrz z
kolegami/kolezankami

|

Zamartwianie sie

Odwiedziny w domu kolegi/kolezanki*

¥

m/-9lat ~10-13lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636;
aktywnos¢ ,odwiedziny w domu kolegi/kolezanki” byta mozliwa do wyboru w grupach 10-13 lat
oraz 14-17 lat

Dziatania edukacyjne

Do porannych dziatah edukacyjnych zaliczono na potrzeby badania:

odrabianie lekcji,

czytanie ksigzki,

nauke jezyka obcego,

zajecia zwigzane z hobby,

korepetycje (w grupach 10-13 lati 14-17 lat),

zabawe w domu,

NN N N S RN

nudzenie sie.

~
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Poranna zabawa w domu charakteryzuje dzieci w wieku 7-9 lat (29%), ale tez nieco starsze
(10-13 lat: 24%). Zdecydowanie nizszy odsetek dla tej aktywnosci odnotowano w przypadku
najstarszych badanych (8%). Jak pokazuja wyniki badania, dzieci/mtodziez nudzqg sie rano.
Nudzi sie az 30% osdb w wieku 14-17 lat, nieco nizszy odsetek dotyczy mtodszych grup
(7-9 lat: 23%, 10-13 lat: 27%). Jesli chodzi o czytanie ksigzek, zaobserwowano podobne odsetki
dla kazdej z badanych grup: rano czyta 16% najmtodszych, 17% dzieci w wieku
10-13 lat oraz 14% najstarszych badanych. Podobne odsetki odnotowano w przypadku
odrabiania lekcji o poranku (odpowiednio: 14%, 18%, 15%). Zajecia zwigzane z hobby
wykonywane sg rano czesciej przez dzieci od 10. roku zycia (po 12% dla obu starszych grup).
Biorgc pod uwage nauke jezyka obcego o poranku, nalezy dodac, ze wraz z wiekiem roénie
odsetek osdb wykonujgcych te aktywnos$¢. Tylkko 2% badanych w wieku 10-13 lat

i 3% najstarszych oséb przyznato, ze odbywa korepetycje o poranku.

Wykres 4. Zaznacz wszystkie zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj rano (dziatania edukacyjne)

0% |
Zabawa w domu 24%
8%

Nudzenie sie aiﬁ

Czytanie ksigzki

Zajecia zwigzane z hobby, np. nauka gry
na instrumencie

L 16%
&
Odrabianie lekciji - e Iﬁ%
| 8% |
&
Nauka jezyka obcego e
Korepetycje* %
m7-91at ~ 10-131at ®m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636;
aktywnos¢ ,korepetycje” byta mozliwa do wyboru w grupach 10-13 lat oraz 14-17 lat

/
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Korzystanie z medidow

Do aktywnosci zwigzanych z korzystaniem z medidw zaliczono:

v oglgdanie telewizji/filmdéw na komputerze,
v'oglagdanie filmikéw na telefonie,
v/ granie w gry komputerowe,

v przeglgdanie medidw spotecznos$ciowych: Facebooka, Instagrama, TikToka itp.

Wyniki pokazujq, ze niemal potowa najmtodszych dzieci (47%) oglagda rano telewizje lub filmy
na komputerze. W pozostatych grupach wiekowych wynik jest znacznie nizszy (10-13 lat: 28%,
14-17 lat: 24%). Warto zwréci¢ uwage, ze najstarsi oglgdajg rano filmiki na telefonie (40%),
cho¢ relatywnie wysoki odsetek dla tej aktywnosci odnotowano takze w pozostatych grupach
(7-9 lat: 32%, 10-13 lat: 34%). Zdecydowana wiekszo$¢ odpowiadajagcych w wieku 14-17 lat
korzysta rano z medidéw spotecznosciowych (65%)., mniejszy odsetek charakteryzuje w tym
aspekcie osoby w wieku 10-13 lat (41%). Warto doda¢, ze z Facebooka, Instagrama i TikToka
korzysta rano 19% najmtodszych dzieci. Podobny odsetek oséb w tej grupie gra rano w gry

komputerowe (18%), nieco rzadziej robiqg to starsze dzieci (10-13 lat: 15%, 14-17 lat: 10%).

Wykres 5. Zaznacz wszystkie zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj rano (korzystanie z medidéw)

Oglgdanie telewizji/filmdw na komputerze 28%
| 32% |
Oglgdanie filmikéw na telefonie 34%

Przeglgdanie Facebooka, Instagrama, -‘KM
TkToka itp. T e
Granie w gry komputerowe 15%

i

m7-9|at 10-13 lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636
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Wsréd  dwodch  starszych  grup  zadano dodatkowe pytania o dtugos¢  korzystania
z poszczegodlnych aktywnosci zwigzanych z wykorzystaniem mediéw. Biorgc pod uwage czas
oglgdania telewizji/fiméw na komputerze, wyniki dla obu grup sg zblizone. W ponad potowie
przypadkdw czas ten ogranicza sie do 1 godz. (10-13 lat: 58%, 14-17 lat: 51%), cho¢ warto

zwrécic uwage, ze 8% najstarszych badanych spedzito na tej aktywnoscirano ponad 5 godzin.

Wykres 6. Jak dtugo oglgdates/oglgdatas wczoraj rano telewizje/filmy na komputerze?2

58%

25% 2% [E8 5% ﬂ

Do 1 godz. 1-2 godz. 3-5 godz. Powyzej 5 godz.
10-13 1ot m14-17 lat

Podstawa: oglgdajgcy wczorajrano telewizje/filmy na komputerze: dzieci w wieku 10-13 lat, N=206, dzieci
w wieku 14-17 lat, N=138

Biorgc pod uwage ogladanie filmikdw rano na telefonie, zdecydowana wiekszo$¢ badanych

odpowiedziata, ze czynno$¢ ta tfrwa maksymalnie 1 godz. (10-13 lat: 79%, 14-17 lat: 78%).

Wykres 7. Jak dtugo oglqdates/oglqdatas filmiki na telefonie wczoraj rano?

79%
15% - 3% 6zo 3% 3%
Do 1 godz. 1-2 godz. 3-5 godz. Powyzej 5 godz.

10-13lat m14-17 lat

Podstawa: oglgdajgcy wczoraj rano filmiki na telefonie: dzieci w wieku 10-13 lat, N=265, dzieci w wieku
14-17 lat, N=239

~
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Trzy czwarte badanych grajgcych rano w gry komputerowe przyznato, ze czynnosc ta zajmuje
im do dwoch godzin (10-13 lat: 76%, 14-17 lat: 75%).

Wykres 8. Jak dtugo grates/gratas wczoraj rano w gry komputerowe @

53%

23%
14% . 10% -

Do 1 godz. 1-2 godz. 3-5 godz. Powyzej 5 godz.
10-13 lat m14-17 lat

Podstawa: grajgcy rano w gry komputerowe: dzieci w wieku 10-13 lat, N=117, dzieci w wieku 14-17 lat,
N=74

Az 90% badanych z grupy 10-13 lat przyznato, ze przeglgda rano media spotecznosciowe
do 2 godzin, z czego 75% robi to maksymalnie 1 godzine. W najstarszej grupie odnotowano
podobny wynik — 88% osbéb korzysta z Facebooka, Instagrama, TikToka itp. do 2 godzin, w tym

68% badanych przyznaje, ze robi to maksymalnie 1 godzine.

Wykres 9. Jak dtugo przeglqdates/przeglgdatas Facebooka, Instagrama, TikToka itp. wczoraj rano?2

75%
8%
15% . 6% e 4% 3%
Do 1 godz. 1-2 godz. 3-5 godz. Powyzej 5 godz.

10-13lat m14-17 lat

Podstawa: przeglgdajacy rano Facebooka, Instagrama, TikToka itp.: dzieci w wieku 10-13 laf, N=320,
dzieci w wieku 14-17 lat, N=413
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Spozywanie/naduzywanie

W kategorii spozywanie/naduzywanie zawarto:

v' jedzenie $niadania,
v' picie napojéw gazowanych i jedzenie stodyczy,

v' niszczenie rzeczy (zachowania destrukcyjne).

Sniadanie rano spozywa 85% najmtodszych dzieci, nieco mniej oséb w wieku 10-13 lat (81%)
oraz 72% najstarszych odpowiadajgcych. Do picia napojéw gazowanych i jedzenia stodyczy
o poranku przyznato sie 11% osdb wieku 7-9 lat, 5% badanych w wieku 10-13 lat oraz relatywnie
spory odsetek (16%) najstarszych dzieci. Niszczenie rzeczy (zachowania destrukcyjne) to z kolei

czynnos¢, ktéra charakteryzuje relatywnie niski odsetek badanych.

Wykres 10. Zaznacz wszystkie zajecia, ktére robites/robitas wczoraj rano (spozywanie/naduzywanie)

Jedzenie Sniadania 81%

Picie napojéw gazowanych i jedzenie

stodyczy -

Niszczenie rzeczy 1%

m/-9lat ~ 10-13lat ®m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636
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Praktyki religijne

Wszystkie grupy zostaty zapytane réwniez o to, czy rano sie modlg. Wyniki pokazujg,
ze najczesciej modlqg sie najmtodsi badani (30%). Rano robi to réwniez co pigta osoba w wieku
10-13 lat (19%) i co czwarta w wieku 14-17 (24%).

Wykres 11. Zaznacz wszystkie zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj rano (modlitwa)

Modlitwa 19%

m7-9lat ~10-13lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636

Czynnosci pozadomowe

Do czynnosci pozadomowych wykonywanych rano zaliczono:

v'aktywnosci sportowe poza domem (np. basen),

v gre w pitke.

Gra w pitke o poranku byta najbardziej popularna wérdéd najmtodszych dzieci (17%),

natomiast aktywnosci sportowe poza domem wérdd dzieci w wieku 10-13 lat (13%).

~
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Wykres 12. Zaznacz wszystkie zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj rano (czynnosci pozadomowe)

Gra w pitke 10%

Aktywnosci sportowe poza domem (np. e

basen) 13%

m7/-9|at 10-13 1ot m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636

3.2.  LUBIANE AKTYWNOSCI

W kolejnej czesci ankiety badani zostali zapytani o aktywnosci, ktére lubig rano
wykonywac. Lista do wyboru obejmowata takie same aktywnosci, ktére opisano

na poprzednich stronach raportu.

Wiérdd najmtodszych badanych (7-9 lat) najbardziej lubiane czynnosci wykonywane rano
to jedzenie Sniadania (71%), ubieranie sie (60%), rozmowa z domownikami (58%) oraz poranna
toaleta (53%). Nieco mniej niz potowa badanych w tej grupie wskazata réwniez na przytulanie
sie (48%), oglgdanie telewizji/fiméw na komputerze (47%), na Smianie sie i opieke

nad zwierzgtkiem domowym, np. karmienie rybek, spacer z psem (po 46%).

Ulubionym zajeciem nieco starszych dzieci (10-13 lat) jest rédwniez jedzenie $niadania (63%),
cho¢ niemal na réwni z ubieraniem sie (62%). Ponad potowa badanych w tej grupie wskazata
réwniez na poranng toalete (58%), a 48% osdb lubi rozmowe z domownikami, z kolei 46% dzieci

w tym wieku przyznato, ze rano lubi $mianie sie.

Badani w najstarszej grupie (14-17 lat) wskazali, ze najbardziej lubig ubieranie sie (63%),
poranng toalete, przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka itp. (56%) oraz jedzenie
$niadania (54%).
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Wsréd najmtodszych badanych relatywnie niski odsetek wskazat na przeglgdanie mediéw
spotecznosciowych jako lubiane poranne zajecie (22%). Juz u nieco starszych dzieci odsetek

ten wynidst 34%, a u najstarszych az 56%.

Odwrotna tendencja ma miejsce w przypadku oglgdania telewizji/flmdéw na komputerze:
niemal potowa najmtodszych dzieci lubi wykonywa¢ te czynno$¢ o poranku (47%), podczas

gdy wiérdd starszych dzieci nie jest az tak lubiana (10-13 lat: 23%, 14-17 lat: 19%).

Dos¢ spore réznice w lubianych aktywnosciach wykonywanych o poranku odnotowano
w przypadku przytulania sie. Prawie potowa dzieci w wieku 7-9 lat lubi te czynno$¢ (48%),
natomiast w starszych grupach zdecydowanie mniej osdb zaznaczyto te odpowiedz
(10-13 lat: 34%, 14-17 lat: 27%). Rdwniez rozmowa z domownikami jest bardziej lubiana przez
najmtodszych (58%) niz przez starsze dzieci (10-13 lat: 48%, 14-17 lat: 33%).



Tabela 1. Zaznacz wszystkie zajecia, ktdre lubisz robic¢ rano

Aktywnosci poranne

jedzenie $niadania

ubieranie sie

roznowa z domownikami

poranna toaleta

przytulanie sie

oglagdanie telewizji/flmdw na komputerze
$mianie sie

opieka nad zwierzgtkiem domowym (np. karmienie rybek, spacer z psem)

zabawa w domu

ogladanie fimikéw na telefonie

$cielenie tozka

rozmowa z kolezankg, kolegq, przyjacielem, przyjaciotkg
gimnastyka

zabawa/przebywanie na zewnagtrz z kolegami, kolezankami
granie w gry komputerowe

gra w pitke

przygotowywanie jedzenia

modlitwa

przeglgdania Facebooka, Instagrama, TkToka itp.
czytanie ksigzki

aktywnosci sportowe poza domem (np. basen)
wyrzucanie $mieci

jedzenie stodyczy i picie napojow gazowanych
odrabianie lekcji

zajecie zwiqzane z hobby (np. nauka gry na instrumencie)
sprzgtanie pokoju/mieszkania

nudzenie sie

nauka jezyka obcego

niszczenie rzeczy

zamartwianie sie

korepetycije

odwiedziny w domu kolezanki, kolegi

pomoc w domu domownikom - mamie, tacie, rodzenstwu, dziadkom

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636

3.3.  NIELUBIANE AKTYWNOSCI

AKTYWNOSCI PORANNE

7-9 lat
71%
60%
58%
53%
48%
47%
46%
46%
44%
41%
37%
36%
31%
30%
29%
24%
24%
24%
22%
21%
18%
16%
16%
14%
14%
13%
10%

7%
4%
3%
0%
0%
0%

10 -13 lat
63%
62%
48%
58%
34%
23%
46%
34%
29%
30%
32%
30%
14%
17%
18%
15%
26%
16%
34%
16%
14%
8%
8%
8%
15%
14%
12%

7%
2%
4%
2%
10%
23%

14 -17 lat
54%
63%
38%
58%
27%
19%
38%
24%
7%
28%
23%
30%
10%
13%
13%
5%
22%
8%
56%
17%
9%
4%
10%
5%
1%
12%
12%
8%

2%
4%
1%
8%
15%

Podczas badania pytano rowniez o nielubiane aktywnosci, ktére wykonuje sie rano.

Dzieci w wieku 7-9 lat najbardziej nie lubig rano zamartwiac sie, na co wskazuje 64% badanych.

Niemal tyle samo osdb zaznaczyto rdwniez nudzenie sie i niszczenie rzeczy (zachowania

destrukcyjne) (63%). Ponad potowa odpowiadajgcych w tym wieku wskazata fakze na

sprzgtanie pokoju/mieszkania (58%) oraz na odrabianie lekcji (52%). Podobny odsetek dotyczy

takich czynnosci jak: wyrzucanie $mieci (49%) i nauka jezyka obcego (47%).

7’
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Najoardziej nielubianym zajeciem o poranku jest dla 10-13-latkdw nudzenie sie (48%).

Na zamartwianie sie i odrabianie lekcji wskazato po 47% oséb w tym wieku.

Naijstarsi badani nie lubig rano najczesciej odrabiania lekcji (51%), nudzenia sie (46%),

wyrzucania $mieci oraz zamartwiania sie (po 45%).

Tabela 2. Zaznacz wszystkie zajecia, ktérych nie lubisz robi¢ rano

Aktywnosci poranne 7-9 lat 10 -13 lat 14 -17 lat
zamartwianie sie A | VA A
nudzenie sie 3% sz | % |
niszczenie rzeczy -3% - 43% - 43%
sprzgtanie pokoju/mieszkania A ; _ 35%
odrabianie lekcj 2 A
wyrzucanie $mieci - 49% - 45%
nauka jezyka obcego - 47% | Z %

jedzenie stodyczy i picie napojéw gazowanych
scielenie tozka
czytanie ksigzki

457

P

A
gimnastyka -M

granie w gry komputerowe
przeglgdania Facebooka, Instagrama, TkToka itp.

przygotowywanie jedzenia -—_@%

gra w pitke - 29% .:] 21% .:‘22%
zajecie zwigzane z hobby (np. nauka gry na instrumencie) - 29% [| 7% [J 9%

modlitwa A REA YA
aktywnosci sportowe poza domem (np. basen) .j7% .] 14% lj 17%
oglgdanie fimikéw na telefonie .j%% I:J 1% l] 7%

ubieranie sie [ % YA A
zabawa w domu P2 A Flo12%
oglgdanie telewizji/fiméw na komputerze .: 20% .] 14% I: 13%
poranna toaleta .: 20% l] 17% I: 13%
zabawa/przebywanie na zewnagtrz z kolegami, kolezankami .:‘ 18% ﬂ 6% [| 8%

Smianie sie .:| 17% ﬂ 8% [| 7%

opieka nad zwierzgtkiem domowym (np. karmienie rybek, spacer z psem) l] 15% I] 8% l] 8%

rozmowa z kolezankq, kolega, przyjacielem, przyjaciétkq .] 14% [| 7% [ 7%

przytulanie sie I] 13% I] 9% 7%

jedzenie $niadania [l 1% [ 14% P 2%
rozmowa z domownikami I] 10% I] 8% l] 8%

korepetycje 0% % %
odwiedziny w domu kolezanki, kolegi 0% [| 8% I:| 12%
pomoc w domu domownikom - mamie, tacie, rodzehnstwu, dziadkom 0% l] 10% I] 13%

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636

~
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3.4. NAJDLUZEJ WYKONYWANE ZAJECIE

Poza zajeciami wykonywanymirano oraz tymi, ktére dzieci lubiqg i nie lubig, zapytano takze

o jedng aktywnos¢ wykonywang o poranku, ktdéra zajmuje respondentom najwiecej czasu.

Wsrdéd dwédceh pierwszych grup wiekowych najdtuzszg aktywnoscig jest jedzenie $niadania
(po 18%) i ubieranie sie (po 14%), u najstarszych badanych najdtuzej trwajgcg czynnosciq jest

poranna toaleta (31%), nizszy odsetek dotyczy jedzenia $niadania i ubierania sie (po 13%).

Tabela 3. Zaznacz jedno zajecie, ktdre robites/robitas wczoraj rano najdtuze.

Aktywnosci poranne 7-9 lat 10 -13 lat 14 -17 lat
jedzenie $niadania . 18% . 18% I 3%
ubieranie sie l:|4% lj4% D 3%
ogladanie telewizji/flmdéw na komputerze D 10% I] 3% H 1%
opieka nad zwierzgtkiem domowym (np. karmienie rybek, spacer z psem) D 8% D 5% D 3%
oglgdanie fimikdw na telefonie E 5% ﬂ 1% ﬂ 2%
zabawa w domu R 4% I 1% | 0%
granie w gry komputerowe D 4% H 2% I] 1%
poranna toaleta D 3% I 12% - 31% \
przeglgdania Facebooka, Instagrama, TkToka itp. D 3% D 8% I:| 9%
korepetycje D 3% 0% 0%
odrabianie lekcji D 3% H 2% ﬂ 1%
zabawa/przebywanie na zewnqtrz z kolegami, kolezankami D 2% | 0% ﬂ 2%
icielenie tozka [l 2z l] 2% I 1%
czytanie ksigzki A 1 2% | 1%
rozonowa z domow nikami U 2% D 8% U 2%
sprzgtanie pokoju/mieszkania U 2% D 2% D 2%
gimnastyka ﬂ 2% ﬂ 1% |] 1%
rozmowa z kolezankg, kolegq, przyjacielem, przyjaciotkg ﬂ 2% ﬂ 2% D 4%
nudzenie sie I 2% [l 3% I 2=
Smianie sie ﬂ 1% [] 1% ﬂ 1%
aktywnosci sportowe poza domem (np. basen) ﬂ 1% || 1% 0%
zamartwianie sie l] 1% || 1% ﬂ 2%
przygotowywanie jedzenia [] 1% D 3% U 3%
nauka jezyka obcego |] 1% || 1% | 0%
modlitwa Il 1% 0% 0%
zajecie zwigzane z hobby (np. nauka gry na instrumencie) | 0% || 1% ﬂ 1%
przytulanie sig | 0% 0% I] 1%
jedzenie stodyczy i picie napojow gazowanych | 0% 0% | 0%
wyrzucanie $mieci | 0% 0% | 0%
niszczenie rzeczy 0% | 0% 0%
gra w pitke 0% U 2% | 0%
pomoc w domu (domownikom - mamie, tacie, rodzenstwu, dziadkom) 0% D 3% ﬂ 2%
odwiedziny w domu kolezanki, kolegi 0% | 0% 0%
inne zajecie 0% ﬂ 1% ﬂ 2%

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636
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W grupie dzieci w wieku 10-17 lat zadawano pytanie réwniez o czas trwania tego najdtuzszego
zajecia. Wyniki pokazujg, ze wérdd oséb z kohorty 10-13 lat najdtuzsza czynnosc¢ trwata z reguty
od 6 do 15 min. (34%), podobnie wéréd mtodziezy (28%).

Wykres 13. Jak dtugo wczoraj rano trwato zaznaczone przez Ciebie zajecie?

Do 5 min. 27

Od 6 min. do 15 min. S

Od 16 min. do 30 min. 2%

Od 31 min. do 60 min. 127

Powyzej 1 godz. do 3 godz. EC

Powyzej 3 godz.

U

Trudno powiedzie¢ e

10-13lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636

\

~



AKTYWNOSCI PORANNE

3.5.  SAMOPOCZUCIE

Wyniki pokazujq, ze im starsza jest grupa badana, tym gorsze ma samopoczucie

o poranku. Az 92% najmtodszych badanych przyznato, ze o poranku w dzieh przed
przeprowadzeniem badania czuto sie bardzo dobrze lub dobrze. Takiej odpowiedzi udzielito
nieco mniej osdb w wieku 10-13 lat (88%), a najmniej badanych z najstarszej grupy (79%). Wirdéd

najmtodszych nie odnotowano odpowiedszi ,,bardzo Zle", natomiast pojawita sie w starszych

grupach (po 4%). Warto doda¢, ze az 21% najstarszych odpowiadajgcych czuto sie Zle

lub bardzo Zle o poranku poprzedzajgcym dzieh badania.

Wykres 14. Jak czutes/czutas sie wczoraj rano?

7-9 lat 31% 61%
10-13 lat 32% 56%

B bardzo dobrze mdobrze mZle mbardzo Zle

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636
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3.6. TOWARZYSTWO

Badani o poranku spedzajg najwiecej czasu z rodzicami (z mamg lub z tatqg),
co potwierdzita zdecydowana wiekszos¢ osdb w wieku 7-9 lat oraz 10-13 lat (po 66%).
Spedzanie czasu o poranku gtdwnie z rodzicami dotyczy tez niemal potowy naqjstarszych
odpowiadajgcych (48%). Z kolei z siostrg lub bratem spedzato czas rano 33% najmtodszych,
35% dzieci w wieku 10-13 lat oraz duzo mniej najstarszych badanych (18%). Wérdéd mtodziezy
z grupy wiekowej 14-17 lat odnotowano, ze czesciej niz inne grupy spedzajq oni rano czas sami
(35%) lub z kolezankg/kolega,. przyjacielem/przyjaciotkq (26%).

Wykres 15. Z kim wczoraj rano spedzates/as najwiecej czasu?

Z mamgq lub tatg 66%
8%
7 siostrg lub z bratem 35%
C18%
Z kolezankg, kolegq, przyjacielem,
przyjaciétkq T
7 babcig lub dziadkiem = 10%
5%
Sam/sama 19%

Zkim§innym = 2%

B

m7-9 |at 10-13 lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636
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3.7. SPOSOB DOTARCIA DO SZKOLY

Najmtodsi badani docierajg do szkoty gtdwnie samochodem (38%), podobny odsetek
dotyczy dzieci w wieku 10-13 lat (36%), natomiast takim srodkiem transportu przyjezdza
do szkoty nieco mniej mtodziezy (27%). Piesza podrdz do szkoty charakteryzuje najczesciej
osoby w wieku 10-13 lat (37%). Pieszo do szkoty przychodzi réwniez co pigty badany w wieku
7-9 lat (19%) oraz 15% osdéb z najstarszej grupy. Autobus/tramwaj jest relatywnie mato
popularnym $rodkiem transportu do szkoty wéréd dwdch najmtodszych grup, natomiast

korzysta z niego az 52% mtodziezy.

Samochodem 36%

Pieszo 37%

Autobusem/tramwajem 16%

Rowerem 11%

N 2%

W inny sposéb 1%
%

m7-9lat ~10-13lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636;

na wykresie nie uwzgledniono odpowiedzi ,,nie bytem/nie bytam wczoraj w szkole”

V4
~
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4. AKTYWNOSCI POtUDNIOWE

W kolejnej czesci badania poswieconej aktywnosciom

zapytano dzieci i mtodziez o zajecia wykonywane

w potudnie, o zajecia lubiane i nielubiane o tej porze dnia

/p 1 oraz o jedno zajecie, ktére byto przez badanego
% wykonywane w potudnie najdtuzej. W tej czesci poruszono

‘J_ o tez tematyke samopoczucia dziecka oraz pytano o osoby,

z ktérymi dziecko spedzato w potudnie najwiecej czasu.

4.1. AKTYWNOSCI WYKONYWANE W PO+UDNIE

Aktywnosci wykonywane w potudnie podzielono na sze$¢ grup tematycznych: codzienne
prace w domu, relacje spoteczne w rodzinie i poza rodzing, dziatania edukacyjne, korzystanie
z medidw, spozywanie/naduzywanie oraz czynnosci pozadomowe. Grupy tematyczne
stworzono na potrzeby analizy danych, podczas badania dzieci zaznaczaty poszczegdlne

czynnosci z listy bez podziatu na kategorie. Wyniki dla wszystkich grup sg w dalszej czesci.

Codzienne prace w domu

Do codziennych prac w domu wykonywanych w potudnie zaliczono:

wyrzucanie $mieci,
sprzgtanie pokoju/mieszkania,

v
v
v’ opieka nad zwierzgtkiem domowym (np. karmienie rybek, spacer z psem),
v’ przygotowywanie jedzeniaq,

v

pomoc w domu domownikom (w grupach 10-13 lati 14-17 lat).

Opieka nad zwierzgtkiem domowym jest obowiqzkiem, ktdéry wykonywany jest w potudnie
najczesciej przez dzieci w wieku 10-13 lat (32%) oraz 7-9 lat (31%). Takg czynno$¢ wykonuje tez
co czwarty najstarszy badany (24%). Wyniki pokazujq, ze najmtodsze dzieci zdecydowanie
czesciej niz pozostate wyrzucajg w potudnie $mieci (21%). Z kolei przygotowanie jedzenia jest
obowigzkiem wykonywanym najczesciej w starszych grupach (10-13 lat: 17%, 14-17 lat: 23%).

Podobna tendencja dotyczy réwniez sprzgtania pokoju/mieszkania — najwyzsze odsetki
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odnotowano wirdd dzieci w wieku 10-13 lat (24%) oraz 14-17 lat (25%). Swoja pomoc w domu
domownikom oferuje 29% badanych w wieku 10-13 lat oraz 21% starszej mtodziezy.

Wykres 16. Zaznacz wszystkie zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj w potudnie (codzienne prace w domu)

opieka nad zwierzgtkiem domowym (np.
karmienie rybek, spacerz psem)

21%
wyrzucanie Smieci 11%

sprzgtanie pokoju/mieszkania

przygotowywanie jedzenia

pomoc w domu domownikom*

m /-9 lat 10-13 lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636;
aktywnos¢ ,,pomoc w domu domownikom” byta mozliwa do wyboru w grupach 10-13 lat oraz 14-17 lat

Relacje w rodzinie i poza rodzing

Wykonywanie w potudnie aktywnos$ci zwigzanych z relacjomi w rodzinie i poza nig
sprawdzono poprzez umieszczenie na liscie do wyboru nastepujgcych czynnosci:
Smianie sie,
zamartwianie sie,

rozmowa z kolegg/kolezankaq, przyjacielem/przyjaciotkq,

pomoc kolegom/kolezankom z klasy,

v
v
v
v’ zabawa/przebywanie na zewngtrz z kolegami/kolezankami,
v
v' $mianie sie z kogos,

v

ktdtnia z kims,

~



v' przeklinanie,
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v' odwiedziny w domu kolegi/kolezanki (w grupach 10-13 lati 14-17 lat).

Zabawa/przebywanie na dworze z kolegami, kolezankami jest aktywnoscig, ktérg w potudnie

wykonuje niemal potowa dzieci w wieku 7-9 lat (46%), zdecydowanie mniegjszy odsetek

dotyczgcy tej aktywnosci odnotowano w przypadku starszych dzieci (10-13 lat: 22%, 14-17 lat:

15%). Prawie potowa najmtodszych dzieci $mieje sie w potudnie (46%), jest to wynik nizszy niz

w przypadku starszych osdéb (10-13 lat: 58%, 14-17 lat: 55%). Relatywnie sporo badanych

w potudnie rozmawia z kolezankg/kolegqg, przyjacielem/przyjaciotkg, szczegdlnie najmtodsi

(7-9 lat: 45%, 10-13 lat: 37%, 14-17 lat: 38%). Warto zwréci¢ uwage na zdecydowanie wyzszy

odsetek u najstarszych dotyczgcy zamartwiania sie (16%) oraz przeklinania (20%).

Wykres 17. Zaznacz zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj w potudnie (relacje rodzinne i poza rodzing)

zabawa/przebywanie na dworze z
kolegami, kolezankami

Smianie sie

rozmowa z kolezankg, kolegq,
przyjacielem, przyjaciotkg

pomoc kolegom lub kolezankom z klasy

ktdtnia z kims

Smianie sie z kogo$

zamartwianie sie

przeklinanie

odwiedziny w domu kolezanki, kolegi*

WH’/_

I V.74

kfﬁﬁﬁgg

m7-9lat ~ 10-13lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636;
aktywnos¢ ,,odwiedziny w domu kolegi/kolezanki” byta moZliwa do wyboru w grupach 10-13 Iat

i 14-17 lat

/

~



AKTYWNOSCI POLUDNIOWE

Dziatania edukacyjne

Do dziatan edukacyjnych wykonywanych w potudnie zaliczono na potrzeby badania:

odpowiadanie na pytania nauczyciela,

praca w grupie,

$cigganie zadania domowego lub na sprawdzianie,
stuchanie nauczyciela z uwagg,

zgtaszanie sie do odpowiedyz,

v

v

v

v

v

v/ uczenie sie z przyjemnosciq,
v' pisanie liscikéw na lekciji,

v" nudzenie sie,

v' czytanie ksigzki,

v' nauka gry na instrumencie,
v

korepetycje (w grupach 10-13 lati 14-17 lat).

40% dzieci w wieku 7-9 lat przyznato, ze w dniu poprzedzajgcym badanie zgtaszato sie
do odpowiedzi w szkole. Nizszy odsetek charakteryzuje w tym aspekcie osoby w wieku
10-13 lat (32%) oraz mtodziez (13%). Ponad 30% dzieci w kazdej grupie wiekowej stuchato
nauczyciela z uwagg, najczesciej byli to najmtodsi (39%). Wyniki badania pokazujg tendencje
do tego, ze wraz z wyzszq grupg wiekowq zmniejsza sie odsetek oséb, ktére uczg sie
Z przyjemnosciq: dla najmtodszych odsetek ten wynosi 35%, a dla najstarszych badanych tylko
14%. Warto doda¢, ze odnotowano spore réznice miedzy grupami w aktywnosci, jakq jest
czytanie ksigzki. Ksigzki w potudnie czytaty najczesciej dzieci najmtodsze (27%), rzadziej
odpowiadajgcy w wieku 10-13 lat (18%) i 14-17 lat: 15%). Nudzenie sie jest z kolei czynnosciq,
ktéra charakteryzuje raczej starsze grupy. W dniu poprzedzajgcym badanie (w potudnie)
nudzito sie 35% badanych w wieku 10-13 lat, 34% w wieku 14-17 lat i tylko 19% najmtodszych.
Wyniki pokazujq, ze zajecia zwigzane z hobby (np. nauka gry na instrumencie) preferowane sg
w potudnie przez dzieci w wieku 10-13 lat (17%). Takg aktywnos¢ wykonywat tez co dziesigty
badany (10%) z grupy 14-17 lat. Wsrdéd najstarszej grupy odnotowano najwyzszy odsetek

sciggania zadania domowego lub Sciggania na sprawdzianie (7%).
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Wykres 18. Zaznacz wszystkie zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj w potudnie (dziatania edukacyjne)

%

407
zgtaszanie sie do odpowiedzi 32%

stuchanie nauczyciela z uwagqg

GO (o)
1 O~ (4]
9 o‘?

N
9

uczenie sie z przyjemnosciqg

odpowiadanie na pytania nauczyciela

(o)
™
|.\|

o 277%
czytanie ksigzki 18%
praca w grupie 21%
o
nudzenie sie 35%

zajecie zwigzane z hobby np. nauka gry
na instrumencie

~N

pisanie liscikow na lekcji

$cigganie zadania domowego lub na
sprawdzianie

o > O
9

korepetycje*

()
(o)

E

m /-9 |at 10-13 lat m14-17 |lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 laf, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636;
aktywnosc , korepetycje” byta mozliwa do wyboru w grupach 10-13 lat oraz 14-17 lat; w badaniu wziety
udziat rowniez dzieci, ktére nie byty w dniu poprzedzajgcym badanie w szkole

~
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Korzystanie z mediow

Do aktywnosci zwigzanych z korzystaniem z medidéw w potudnie zaliczono:

v oglgdanie telewizji/filmdéw na komputerze,
v'oglagdanie filmikéw na telefonie,
v/ granie w gry komputerowe,

v przeglgdanie medidw spotecznos$ciowych: Facebooka, Instagrama, TikToka itp.

Wyniki pokazujg, ze w potudnie prawie jedna ftrzecia (32%) najmtodszych dzieci oglgda
telewizie lub filmy na komputerze. Podobne odsetki odnotowano w starszych grupach
(10-13 lat: 29%, 14-17 lat: 26%). W przypadku oglgdania filmikdw na telefonie najwyzszy odsetek
charakteryzuje dwie najstarsze grupy (10-13 lat: 33%, 14-17 lat: 35%). Im wyzsza jest grupa
wiekowa, tym wyzszy jest odsetek oséb, ktére przyznaty, ze wczoraj w potudnie przeglgdaty
Facebooka, Instagrama, TikToka itp. Wérdd najmtodszych odsetek ten wynosit 13%, u dzieci
w wieku 10-13 lat: 35%, natomiast w najstarszej grupie ponad potowa badanych (58%)
korzystata w potudnie z medidw spotecznoiciowych.

Wykres 19. Zaznacz wszystkie zajecia, ktére robites/robitas wczoraj w potudnie (korzystanie z medidw)

Oglgdanie telewizji/flméw na komputerze 29%

24
Oglagdanie filmikdw na telefonie

Granie w gry komputerowe

i

Przeglgdanie Facebooka, Instagrama, | 13%

TikToka itp. S2Z

m /-9 |at 10-13lat m14-17 lat
Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636

Wiérdd  dwodch  starszych  grup zadano dodatkowe pytania o  dtugo$¢  korzystania

z poszczegdlnych aktywnosci zwigzanych z wykorzystaniem medidéw. Biorgc pod uwage czas

/
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oglgdania telewizji/fiméw na komputerze, wyniki dla obu grup sqg zblizone. W ponad potowie

przypadkdw czas ten ogranicza sie do 1 godz. (10-13 lat: 59%, 14-17 lat: 57%).

Wykres 20. Jak dtugo oglgdates/oglqgdatas wczoraj w potudnie telewizje/filmy na komputerze @

59%

26%

Do 1 godz. 1-2 godz. 3-5 godz. Powyzej 5 godz.
10-13 lat m14-17 lat

Podstawa: oglagdajgcy wczoraj w potudnie telewizje/filmy na komputerze: dzieci w wieku 10-13 lat, N=177,

dzieci w wieku 14-17 lat, N=128

Biorgc pod uwage oglgdanie filmikéw w potudnie na telefonie, zdecydowana wiekszo$¢
badanych odpowiedziata, ze czynnos¢ ta trwa maksymalnie 2 godz. (10-13 lat: 86%, 14-17 lat:
86%).

Wykres 21. Jak dtugo oglgdates/ogladatas filmiki na telefonie wczoraj w potudnie?

51%
35%
1% - 3% 2%

Do 1 godz. 1-2 godz. 3-5 godz. Powyzej 5 godz.
10-13 lat m14-17 lat

Podstawa: oglqdajgcy wczoraj w potudnie filmiki na telefonie: dzieci w wieku 10-13 lat, N=252, dzieci w
wieku 14-17 lat, N=209

Ponad 80% badanych grajgcych w potudnie w gry komputerowe przyznato, ze czynnosé ta
zajmuje im do dwdch godzin (10-13 lat: 85%, 14-17 lat: 84%).

~
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Wykres 22. Jak dtugo grates/gratas wczoraj w potudnie w gry komputerowe 2

59%
26%
10% - 5% 4%
Do 1 godz. 1-2 godz. 3-5 godz. Powyzej 5 godz.

10-13lat m14-17 lat

Podstawa: grajgcy w potudnie w gry komputerowe: dzieci w wieku 10-13 lat, N=117, dzieci w wieku 14-17
lat, N=74

Az 82% badanych z grupy 10-13 lat przyznato, ze przeglgda w potudnie media
spotecznoéciowe do 2 godzin, z czego 39% robi to maksymalnie 1 godzine. W najstarszej grupie
odnotowano podobny wynik — 81% osdéb korzysta z Facebooka, Instagrama, TikToka itp.
do 2 godzin, z czego 37% badanych przyznaje, ze robi to maksymalnie 1 godzine.

Wykres 23. Jak dfugo przeglgdates/przeglgdatas Facebooka, Instagrama, TikToka itp. wczorgj
w potudnie?

39% 43% 15%
13% . 4% 3%
—

Do 1 godz. 1-2 godz. 3-5 godz. Powyzej 5 godz.
10-13 lat m14-17 lat

Podstawa: przeglgdajgcy w potudnie Facebooka, Instagrama, TikToka itp.: dzieci w wieku 10-13 lat,
N=257, dzieci w wieku 14-17 lat, N=362

~
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Spozywanie/naduzywanie

W kategorii spozywanie/naduzywanie w potudnie zawarto:

v'  jedzenie obiadu,
v' picie napojéw gazowanych i jedzenie stodyczy,

v' niszczenie rzeczy.

Obiad w potudnie spozywa 74% najmtodszych dzieci, niemal tyle samo oséb w wieku 10-13 lat
(76%) i 14-17 lat (73%). Do picia napojow gazowanych i jedzenia stodyczy przyznato sie
21% o0sdb wieku 7-9 lat, 20% badanych w wieku 10-13 lat oraz relatywnie spory odsetek (38%)
najstarszych dzieci. Niszczenie rzeczy (zachowania destrukcyjne) to z kolei czynnose,

ktéra charakteryzuje niski odsetek badanych (po 3% w kazdej grupie).

Wykres 24. Zaznacz wszystkie zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj w potudnie (spozywanie/naduzywanie)

74%
Jedzenie obiadu 76%

21%

Picie napojow gazowanych i jedzenie 20%

stodyczy

N3z

Niszczenie rzeczy 3%

7

m7-9lat ~10-13lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636
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Czynnosci pozadomowe

Do czynnosci pozadomowych wykonywanych w potudnie zaliczono:

v aktywnosci sportowe poza domem (np. basen),

v’ gre w pitke.

Gra w pitke w potudnie byta najoardziej popularna wérdéd najmtodszych dzieci (34%),

natomiast aktywnosci sportowe poza domem wiérdd dzieci w wieku 10-13 lat (18%).

Wykres 25. Zaznacz wszystkie zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj w potudnie (czynnosci pozadomowe)

Gra w pitke 18%

Aktywnosci sportowe poza domem (np. 18%

basen)

m /-9 |at 10-13 lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636

4.2. LUBIANE AKTYWNOSCI

Badani zostali zapytani o aktywnosci, ktére lubig wykonywaé w potudnie. Lista do wyboru

obejmowata takie same aktywnosci, ktére opisano na poprzednich stronach raportu.

Wsréd najmtodszych badanych (7-9 lat) najbardziej lubiane czynnosci wykonywane
w  potudnie to jedzenie obiadu (64%), zabawa/przebywanie na @ dworze
z kolegami/kolezankami oraz $mianie sie (po 50%). Nieco mniej niz potowa badanych
w te] grupie wskazato réwniez na rozmowe z kolezankg, kolegg, przyjacielem,

przyjaciétkg (45%) oraz opieke nad zwierzgtkiem domowym (41%).

/
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Ulubionym zajeciem nieco starszych dzieci (10-13 lat) jest réwniez jedzenie obiadu (62%).

Ponad potowa badanych w tej grupie wskazata réwniez na $mianie sie (55%).

Badani w najstarszej grupie (14-17 lat) réwniez wskazali, ze najbardziej lubig jedzenie obiadu
(61%). Ponad potowa z nich jako lubiane w potudnie aktywnosci zaznaczyta tez: przeglgdanie

Facebooka, Instagrama, TikToka itp. (56%) oraz Smianie sie (51%).

Wsréd najmtodszych badanych relatywnie niski odsetek wskazat na przeglgdanie medidow
spotecznosciowych jako lubiane potudniowe zajecie (16%). Juz u nieco starszych dzieci

odsetek ten wynidst 36%, a u najstarszych az 56%.

Odwrotna tendencja ma miejsce w przypadku aktywnosci zwigzanych z uczeniem sie. Wraz z
wiekiem spada odsetek dla stuchania nauczyciela z uwagqg (odpowiednio: 34%, 16%, 9%),
zgtaszania sie do odpowiedzi (odpowiednio: 33%, 17%, 6%), uczenia sie z przyjemnosciq
(odpowiednio: 32%, 19%, 14%) oraz dla odpowiadania na pytania nauczyciela (odpowiednio:
31%, 15%, 6%).



Tabela 4. Zaznacz wszystkie zajecia, ktére lubisz robi¢ w potudnie

Aktywnosci potudniowe

jedzenie obiadu

zabawa/przebywanie na dworze z kolegami, kolezankami
$mianie sie

rozmowa z kolezankg, kolegq, przyjacielem, przyjaciétkg
opieka nad zwierzgtkiem domowym (np. karmienie rybek, spacer z psem)
oglagdanie telewizj/flmdéw na komputerze

gra w pitke

ogladanie fimikéw na telefonie

stuchanie nauczyciela z uwagqg

zgtaszanie sie do odpowiedzi

granie w gry komputerowe

uczenie sie z przyjemnosciq

odpowiadanie na pytania nauczyciela

pomoc kolegom lub kolezankom z klasy

picie napojow gazowanych i jedzenie stodyczy

czytanie ksigzki

praca w grupie

aktywnosci sportowe poza domem (np. basen)
przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka itp.
przygotowywanie jedzenia

wyrzucanie $mieci

zajecie zwigzane z hobby (np. nauka gry na instrumencie)
$mianie sie z kogo$

sprzgtanie pokoju/mieszkania

nudzenie sie

pisanie liscikow na lekcii

$cigganie zadania domowego lub na sprawdzianie
ktotnia z kim$

niszczenie rzeczy

przeklinanie

zamartwianie sie

korepetycije

odwiedziny w domu kolezanki, kolegi

pomoc w domu domownikom - mamie, tacie, rodzenstwu, dziadkom

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636

4.3. NIELUBIANE AKTYWNOSCI

AKTYWNOSCI POLUDNIOWE

7-9 lat
64%
50%
50%
45%
41%
40%
37%
36%
34%
33%
32%
32%
31%
29%
27%
24%
20%
19%
16%
15%
13%
12%
1%
1%

8%
7%
5%
4%
4%
3%
3%
0%
0%
0%

10 -13 lat
62%
31%
55%
38%
32%
30%
23%
34%
16%
17%
29%
19%
15%
21%
22%
19%
20%
25%
36%
17%

5%
22%
5%
13%
13%
6%
3%
5%
3%
4%
3%
2%
19%
24%

14 -17 lat
61%
22%
51%
37%
24%
29%
13%
32%

9%
6%
24%
14%
6%
14%
32%
17%
10%
20%
56%
19%
1%
20%
7%
12%
12%
6%
5%
4%
3%
1%
2%
5%
18%
14%

Podczas badania pytano rowniez o nielubiane aktywnosci, ktére wykonuje sie w potudnie.

Dzieci w wieku 7-9 lat najbardziej nie lubig w potudnie nudzi¢ sie (66%) i przeklinac (61%).

Ponad potowa osbéb z tej grupy wskazata tez na niszczenie rzeczy (zachowania destrukcyjne)

(58%), ktodtnie z kim$ (54%) oraz zamartwianie sie (53%). Najoardziej nielubianym zajeciem

wykonywanym w potudnie jest dla 10-13-latkéw réwniez nudzenie sie (56%). Na ktdtnie z kim$

wskazato 47% osdb z tej grupy, a na zamartwianie sie 46% badanych. Najstarsi badani takze

nie lubig w potudnie najczesciej nudy (52%), zamartwiania sie (43%), i ktdtni z kims (41%).
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Tabela 5. Zaznacz wszystkie zajecia, ktérych nie lubisz robi¢ w potudnie

Aktywnosci potudniowe 14 -17 lat
nudzenie sie - 52% |
przeklinanie Ij 20%

niszczenie rzeczy
ktétnia z kim$
zamartwianie sie
$mianie sie z kogos

sprzgtanie pokoju/mieszkania ._j 23%
$cigganie zadania domowego lub na sprawdzianie 14%
pisanie liscikoéw na lekcji 14%
wyrzucanie Smieci 7%
przegladanie Facebooka, Instagrama, TikToka itp. ﬂ 4%
picie napojéw gazowanych i jedzenie stodyczy [] 12%
czytanie ksigzki l::| 18%
zajecie zwigzane z hobby (np. nauka gry na instrumencie) ﬂ 6%
gra w pitke E 17%

przygotowywanie jedzenia

granie w gry komputerowe

uczenie sie z przyjemnosciq

oglgdanie fimikéw na telefonie

praca w grupie

oglgdanie telewizji/fimdéw na komputerze
aktywnosci sportowe poza domem (np. basen)

LR

stuchanie nauczyciela z uwagag 16%
odpowiadanie na pytania nauczyciela .j,‘?%
opieka nad zwierzgtkiem domowym (np. karmienie rybek, spacer z psem) ﬂ 3%
zgtaszanie sie do odpowiedzi .j,?%
$mianie sie ] 4%
iedzenie obiadu 6%
zabawa/przebywanie na dworze z kolegami, kolezankami ] 4%
rozmowa z kolezankq, kolega, przyjacielem, przyjaciétkg } 4%
pomoc kolegom lub kolezankom z klasy

korepetycje
odwiedziny w domu kolezanki, kolegi
pomoc w domu domowhnikom - mamie, tacie, rodzenstwu, dziadkom

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636

4.4, NAJDLUZEJ WYKONYWANE ZAJECIE

Poza zajeciami wykonywanymi w potudnie oraz tymi, ktére dzieci lubig i nie lubig,
zapytano takze o jedng aktywnos$¢ wykonywang w potudnie, ktéra zajmuje respondentom
najwiecej czasu. Wirdéd najmtodszych badanych najdtuzszg aktywnosciq jest jedzenie obiadu
i zabawa/przebywanie na dworze z kolegami/kolezankami (po 13%). Nieco starsze dzieci
réwniez najdtuzej jedzg obiad (11%), a najstarsi najwiecej czasu przeznaczajg na przeglgdanie

medidw spotecznosciowych (15%).

V4
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Tabela 6. Zaznacz jedno zajecie, ktdre robites/robitas wczoraj w potudnie najdtuze;.

Aktywnosci potudniowe

jedzenie obiadu

zabawa/przebywanie na dworze z kolegami, kolezankami
opieka nad zwierzgtkiem domowym (np. karmienie rybek, spacer z psem)
uczenie sie z przyjemnosciq

rozmowa z kolezankq, kolegq, przyjacielem, przyjacidtkg
oglgdanie fimikéw na telefonie

oglgdanie telewizji/flméw na komputerze

stuchanie nauczyciela z uwagg

sprzgtanie pokoju/mieszkania

granie w gry komputerowe

korepetycije

nudzenie sie

Smianie sie

przegladanie Facebooka, Instagrama, TikToka itp.

gra w pitke

aktywnosci sportowe poza domem (np. basen)
odpowiadanie na pytania nauczyciela

wyrzucanie $mieci

praca w grupie

zajecie zwigzane z hobby (np. nauka gry na instrumencie)
przeklinanie

picie napojéw gazowanych ijedzenie stodyczy

niszczenie rzeczy

przygotowywanie jedzenia

pomoc kolegom lub kolezankom z klasy

ktétnia z kim$

scigganie zadania domowego lub na sprawdzianie
zamartwianie sie

=

zgtaszanie sie do odpowiedzi 0%
pisanie liscikdw na lekcji 0%
$mianie sie z kogos I] 0% | 0%
czytanie ksigzki Fl 3% F 3%
pomoc w domu (domownikom - mamie, tacie, rodzenstwu, dziadkom) I] 4% ﬂ 2%
odwiedziny w domu kolezanki, kolegi H 1% I] 2%

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636

W grupie dzieci w wieku 10-17 lat zadawano pytanie réwniez o czas trwania tego najdtuzszego
zajecia. Wyniki pokazuja, ze wérdd osdb z obu kohort najdtuzsza czynno$¢ frwata z reguty
od 31 min. do 3 godz. (10-13 lat: 43%, 14-17 lat: 49%).
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Wykres 26. Jak dtugo wczoraj w potudnie frwato zaznaczone przez Ciebie zajecie?

Do 5 min.

w
B

Od 6 min. do 15 min. 7%

Od 16 min. do 30 min. 13%

Od 31 min. do 0 min. 20%

Powyzej 1 godz. do 3 godz. 2%

Powyzej 3 godz. 197

Trudno powiedzie¢ 13%

10-13lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636

4.5. SAMOPOCIZUCIE

Wyniki pokazujq, ze im starsza jest grupa badana, tym gorsze ma samopoczucie
w godzinach potudniowych. Az 95% najmtodszych badanych przyznato, ze w potudnie w dzien
przed przeprowadzeniem badania czuto sie bardzo dobrze lub dobrze. Takiej odpowiedz

udzielito nieco mniej oséb w wieku 10-13 lat (89%), a najmniej badanych z najstarszej grupy
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(81%). Odpowied? ,bardzo Zle”, pojawita sie najczesciej w starszych grupach (10-13 lat: 3%, 14-
17 lat: 4%). Warto dodad, ze az 19% najstarszych odpowiadajgcych czuto sie Zle lub bardzo Zle
w potudnie poprzedzajgce dzieh badania.

Wykres 27. Jak czutes/czutas sie wczoraj w potudnie?

7-9 lat 34% 61% %

10-13 lat 39% 50%

14-17 lat 29% 52%

B bardzo dobrze mdobrze m7Ze mbardzo zle

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636

4.6. TOWARZYSTWO

Najmtodsi badani w potudnie spedzajg najwiecej czasu z kolezankg, kolegq, przyjacielem
lub przyjacidotkg (50%). Nieco mniej takich odpowiedzi zaobserwowano w pozostatych
grupach (10-13 lat: 40%, 14-17 lat: 44%). Wérdéd 10-13-latkdw ponad potowa spedzita czas
w potudnie z mamgq lub tatg (53%). Wyniki pokazujq, ze im starsi sg badani, tym wyzszy jest
odsetek spedzania czasu w pojedynke w potudnie. Samotnie potudnie spedzata co czwarta
osoba z nagjstarszej grupy wiekowej (26%), nieco nizszy odsetek (15%) dotyczy kategorii

wiekowej 10-13 lat, a najmniejszy wynik odnotowano wérdéd najmtodszych (5%).
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Wykres 28. Z kim wczoraj w potudnie spedzates/as najwiecej czasu?

Z kolezankg, kolegq, przyjacielem, 40% 50%
przyjaciotkq - i
Z mamgq lub tatg 53%
- 3M4%
7 siostrg lub z bratem 34%
S 20%
Z babciqg lub dziadkiem 13%
5%
Sam/sama 15%
2%

Zkim$innym 4%

m7-9lat ~10-13lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636
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5. AKTYWNOSCI| WIECZORNE

W  cze$ci badania poswiecone]  aktywnosciom
wieczornym zapytano dziecii mtodziez o zajecia wykonywane

wieczorem, O zajecia lubiane i nielubiane o tej porze dnia

* . oraz o jedno zajecie, ktére byto przez badanego wykonywane
] wieczorem  najdtuzej. Poruszono  réwniez  tematyke
" samopoczucia dziecka i pytano o osoby, z ktérymi dziecko

spedzato wieczorem najwiecej czasu.

5.1.  AKTYWNOSCI WYKONYWANE WIECZOREM

Aktywnosci wykonywane wieczorem podzielono na osiem grup tematycznych: czynnosci
higieniczne i pielegnacyjne, codziennie prace w domu, relacje rodzinne i poza rodzing,
dziatania edukacyjne, korzystanie z medidéw, spozywanie/naduzywanie, praktyki religijine
oraz czynnosci pozadomowe. Grupy tematyczne stworzono na potrzeby analizy danych,
podczas badania dzieci zaznaczaty poszczegdlne czynnosci z listy bez podziatu na kategorie.

Wyniki dla wszystkich grup omdwiono w dalszej czesci raportu.

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

W3réd czynnosci wykonywanych wieczorem przez dziecii mtodziez znalazty sie aktywnosci,

ktére mozna zakwalifikowaé do czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych:

v wieczorna toaleta,
v’ gimnastyka,

v’ przebieranie sie w pizame.

W wymienionych aktywnosciach zauwazono spadek odsetka wykonania danej czynnosci wraz
Z wiekiem. Wieczorne przebieranie sie w pizame potwierdzito 65% najmtodszych dzieci, ponad
potowa badanach w wieku 10-13 lat (55%) oraz 43% mtodziezy. Podobng tendencje
zaobserwowano w przypadku wieczornej toalety. Wykonuje jg 64% najmtodszych osdb, 58%
badanych w wieku 10-13 lat i potowa naijstarszych. Gimnastyka z kolei dotyczy najmnigjszej
liczby dzieci—wykonuje jg 12% osdb w wieku 7-9 lat, 10% w wieku 10-13 lat i tylko 7% najstarszych
odpowiadajgcych.



AKTYWNOSCI WIECZORNE

Wykres 29. Zaznacz wszystkie zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj wieczorem (czynnosci higieniczne
i pielegnacyjne)

Przebieranie sie w pizame 55%

64%
Wieczorna toaleta 58%

12%
Gimnastyka 10%

m7/-9 |at 10-13 lat m14-17 lat
Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636

Codzienne prace w domu

Do codziennych prac w domu wykonywanych wieczorem zaliczono:
wyrzucanie $mieci,
sprzatanie pokoju/mieszkania,

v
v
v' opieka nad zwierzgtkiem domowym (np. karmienie rybek, spacer z psem),
v’ przygotowywanie jedzeniaq,

v

pomoc w domu domownikom (w grupach 10-13 lati 14-17 laf).

Opieka nad zwierzgtkiem domowym jest obowigzkiem, ktéry wykonuje wieczorem najwiecej
dzieci we wszystkich grupach wiekowych - robi to 35% najmtodszych badanych, 33% dzieci
w wieku 10-13 lat oraz 19% oséb w wieku 14-17 lat. Popularne jest przygotowywanie jedzenia,
w kazdej grupie odnotowano podobne wyniki (7-9 lat i 10-13 lat: po 19%, 14-17 lat: 17%).
Czesciej niz pozostate dzieci $mieci wieczorem wyrzucajg najmtodsi (12%), natomiast
sprzgtanie pokoju/mieszkania jest wieczornym obowigzkiem starszych grup (po 16%). Wyniki
pokazujg, ze czesciej swojg pomoc domownikom oferujg dzieci w wieku 10-13 lat (23%)

niz starsze (15%).

~
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Wykres 30. Zaznacz wszystkie zajecia, ktoére robites/robitas wczoraj wieczorem (codzienne prace w domu)

Opieka nad zwierzgtkiem domowym (np. L 35%

karmienie rybek, spacer z psem)
L 19% |
Przygotowywanie jedzenia 1 9‘;0
W o tmieci 9 |
yrzucanie Smieci zo
Sprzatanie pokoju/mieszkania 16%
Pomoc w domu domownikom* 23%

m /-9 lat 10-13 lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636;
aktywnos¢ ,,pomoc w domu domownikom” byta mozliwa do wyboru w grupach 10-13 lat oraz 14-17 lat

Relacje w rodzinie i poza rodzing

Wykonywanie wieczorem aktywnosci zwigzanych z relacjami w rodzinie i poza nig

sprawdzono poprzez umieszczenie na liscie do wyboru nastepujgcych aktywnosci:

przytulanie sie,

roznowa z domownikami,

Smianie sie,

zamartwianie sie,

ktotnia z kims,

rozmowa z kolezankag/kolega, przyjacielem/przyjaciotkq,

zabawa/przebywanie na zewnatrz z kolegami/kolezankami,

A N NN Y N NN

odwiedziny w domu kolegi/kolezanki (w grupach 10-13 lati 14-17 laf).

Wiekszo$¢ badanych w wieku 10-13 lat rozmawia wieczorem z domownikami (57%), nizsze

odsetki sg w pozostatych grupach (7-9 lat: 40%, 14-17 lat: 42%). Wieczorem $mieje sie najwiecej
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dzieci ze $Srodkowej grupy wiekowej (46%), mniej dzieci mtodszych (38%) i starszych (37%).
Przytulanie sie jest wieczornym zajeciem gtdwnie w grupie dzieci w wieku 7-9 lat (37%),
a odsetek spada wraz z wiekiem: dla grupy 10-13 lat wynosi 30%, dla mtodziezy 17%.
Zabawa/przebywanie na powietrzu czesciej dotyczy najmtodszych (16%), najrzadziej osdéb
w wieku 14-17 lat (8%). Rozmowa z kolezankq, kolegq, przyjacidétmi dominuje jako wieczorna
aktywnos¢ starszych dzieci (14-17 lat: 22%). Wraz z wiekiem wzrasta odsetek badanych, ktérzy

wieczorem sie zamartwiajqg - 3% dzieci najmtodszych, 9% - 10-13 lat i 13% mtodziezy.

Wykres 31. Zaznacz zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj wieczorem (relacje rodzinne i poza rodzing)

Rozmowa z domownikami 57%
Smianie sie 46%

Przytulanie sie

Zabawa/przebywanie na swiezym
powietrzu z kolegami, kolezankami

Rozmowa z kolezankg, kolegq,
przyjacielem, przyjaciotkg

Ktdtnia z kims

Zamartwianie sie

F%F%%

Odwiedziny w domu kolezanki, kolegi* 4%

(]

LS

m7-9lat ~10-13lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci - 10-13 lat, N=756, dzieci - 14-17 lat, N=636; aktywnosc¢
,odwiedziny w domu kolegi/kolezanki” byta mozliwa do wyboru w grupach 10-13 lat oraz 14-17 lat
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Dziatania edukacyjne

Do wieczornych dziatan edukacyjnych zaliczono na potrzeby badania:

odrabianie lekcji,
czytanie ksigzki,

nauke jezyka obcego,

v
v
v
v/ zajecia zwigzane z hobby,
v' korepetycje (w grupach 10-13 lati 14-17 lat),
v zabawe w domu,

v

nudzenie sie.

Wieczorna zabawa w domu charakteryzuje dzieci w wieku 7-9 lat (38%), ale tez nieco starsze
(10-13 lat: 34%). Zdecydowanie nizszy odsetek dla tej aktywnosci odnotowano w przypadku
najstarszych badanych (9%). Lekcje wieczorem odrabia najwiecej osdb w wieku 10-13 lat (40%)
i 14-17 lat (35%). Co ciekawe, czytanie ksigzki jest tak samo popularne w kazdej grupie
(odpowiednio: 21%, 20% i 17%). Jak pokazujg wyniki badania, dzieci/mtodziez nudzq sie
wieczorem. Nudzi sie az 30% oséb w wieku 10-13 lat, nieco nizszy odsetek dotyczy najstarszych
badanych (28%), a najnizszy wynik charakteryzuje najmtodszych (17%). Nauka jezyka obcego
dotyczy czesciej dzieci powyzej 10 lat (10-13 lat: 13%, 14-17 lat: 14%), a zajecia zwigzane

z hobby wykonywane sg wieczorem najczesciej przez 10-13-latkéw (11%).
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Wykres 32. Zaznacz wszystkie zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj wieczorem (dziatania edukacyjne)

38%
Zabawa w domu 34%

29%
Odrabianie lekciji 40%

21%
Czytanie ksigzki 20%

17%
Nudzenie sie

6

R
8 I
w
N
w
O
X

Nauka jezyka obcego

Zajecia zwigzane z hobby, np. nauka gry
na instrumencie

—
=
9

Koreptycje* 3%

m7-9|at 10-13 lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636;
aktywnos¢ , korepetycje” byta mozliwa do wyboru w grupach 10-13 lat oraz 14-17 lat

Korzystanie z mediéw

Do aktywnosci zwigzanych z korzystaniem z mediéw wieczorem zaliczono:

v'oglgdanie telewizji/fiméw na komputerze,

v'oglgdanie filmikdw na telefonie,

V.
M
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v’ granie w gry komputerowe,

v przeglgdanie mediéw spotecznosciowych: Facebooka, Instagrama, TikToka itp.

Wyniki pokazujg, ze ponad potowa najmtodszych dzieci (56%) oglgda wieczorem telewizje
lub filmy na komputerze. W pozostatych grupach wiekowych ten odsetek jest nizszy
(10-13 lat: 40%, 14-17 lat: 35%). Jesli chodzi o oglgdanie filmikdw na telefonie i granie
w gry komputerowe, wyniki sg zblizone we wszystkich grupach. Zdecydowana wiekszo$¢
odpowiadajgcych w wieku 14-17 lat korzysta wieczorem z mediéw spotecznosciowych (58%),
mniejszy odsetek charakteryzuje w tym aspekcie osoby w wieku 10-13 lat (37%). Warto dodac,

ze z Facebooka, Instagrama i TikToka korzysta wieczorem 19% najmtodszych dzieci.

Wykres 33. Zaznacz wszystkie zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj wieczorem (korzystanie z medidw)

56%
Oglgdanie telewizji/flméw na komputerze 40%

38%
Ogladanie filmikéw na telefonie 39%

24%
Granie w gry komputerowe 26%

19%
37%

Przeglgdanie Facebooka, Instagrama,
TikToka itp.

m /-9 |at 10-13 lat m14-17 lat
Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636

Wéréd  dwodch  starszych  grup  zadano dodatkowe pytania o  dtugos¢  korzystania

z poszczegdlnych aktywnosci zwigzanych z wykorzystaniem medidw.

V4
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Ponad potowa dzieci w wieku 10-13 lat oglgdata wieczorem telewizje i filmy na komputerze
do 1 godz., natomiast 35% oséb z tej grupy wykonywato takg czynnos¢ 1-2 godz. W starszej

grupie nieco wiecej osdb korzystato w tym celu z komputera przez 1-2 godz. (43%).

Wykres 34. Jak dtugo oglgdates/oglqgdatas wczoraj wieczorem telewizje/filmy na komputerze 2

54%
35%
o [ -

Do 1 godz. 1-2 godz. 3-5 godz. Powyzej 5 godz.
10-13 lat m14-17 lat

Podstawa: oglgdajgcy wczoraj wieczorem telewizje/filmy na komputerze: dzieci w wieku 10-13 lat, N=306,

dzieci w wieku 14-17 lat, N=222

Biorgc pod uwage oglgdanie filmikdéw wieczorem na telefonie, wiekszo$¢ badanych

odpowiedziata, ze czynno$¢ ta trwa maksymalnie 1 godz. (10-13 lat: 65%, 14-17 lat: 55%).

Wykres 35. Jak dtugo oglqdates/oglqadatas filmiki na telefonie wczoraj wieczorem?

65%
27%

Do 1 godz. 1-2 godz. 3-5 godz. Powyzej 5 godz.
10-13 lat m14-17 lat

Podstawa: oglqgdajgcy wczoraj wieczorem filmiki na telefonie: dzieci w wieku 10-13 lat, N=284, dzieci w
wieku 14-17 lat, N=241

~
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W przypadku czasu wieczornego grania w gry komputerowe, wyniki sq zblizone dla obu grup.
Do 1 godz. gra 44% dzieci w wieku 10-13 lat oraz 42% starszych badanych. Z kolei przez
1-2 godz. gra 37% 0sbéb ze Sredniej grupy wiekowej i 36% mtodziezy.

Wykres 36. Jak dtugo grates/gratas wczoraj wieczorem w gry komputerowe 2

44%
| I . I
o . % nil

Do 1 godz. 1-2 godz. 3-5 godz. Powyzej 5 godz.
10-13 lat m14-17 lat

Podstawa: grajgcy wieczorem w gry komputerowe: dzieci w wieku 10-13 lat, N=214, dzieci w wieku 14-17
lat, N=159

Az 86% badanych z grupy 10-13 lat przyznato, ze przeglgda wieczorem media
spotecznosciowe do 2 godzin, a potowa robi to maksymalnie 1 godzine. W najstarszej grupie
odnotowano podobny wynik — 82% oséb korzysta z Facebooka, Instagrama, TikToka itp. do 2

godzin, w tym 45% badanych przyznaje, ze robi to maksymalnie 1 godzine.

Wykres 37. Jak dtugo przeglgdates/tas Facebooka, Instagrama, TikToka itp. wczoraj wieczorem?

50%
36% 16%

Do 1 godz. 1-2 godz. 3-5 godz. Powyzej 5 godz.

10-13lat m14-17 lat

Podstawa: przeglqgdajgcy wieczorem Facebooka, Instagrama, TikToka itp.: dzieci w wieku 10-13 Iat,
N=292, dzieci w wieku 14-17 lat, N=368
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Spozywanie/naduzywanie

W kategorii spozywanie/naduzywanie zawarto:

v' jedzenie kolaciji,
v' picie napojéw gazowanych i jedzenie stodyczy,

v' niszczenie rzeczy (zachowania destrukcyjne).

Kolacje wieczorem spozywa 73% najmtodszych dzieci, nieco mniej osdb w wieku 10-13 lat (60%)
oraz 45% najstarszych odpowiadajgcych. Do picia napojow gazowanych i jedzenia stodyczy
o tej porze przyznato sie 13% osdb w wieku 7-9 lat, 15% badanych w wieku 10-13 lat
oraz relatywnie spory odsetek (23%) najstarszych dzieci. Niszczenie rzeczy (zachowania
destrukcyjne) to z kolei czynno$¢, ktéra charakteryzuje relatywnie niski odsetek badanych,

cho¢ najczesciej mtodziez (5%).

Wykres 38. Zaznacz wszystkie zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj wieczorem (spozywanie/naduzywanie)

73%
Jedzenie kolaciji 60%

13%
Picie napojow gazowanych i jedzenie

stodyczy

»
I

1%
Niszczenie rzeczy 2%

O!

m /-9 |at 10-13 lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636
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Praktyki religijne

Wszystkie grupy zostaty zapytane réwniez o to czy wieczorem sie modlq. Wyniki pokazuijg,
ze najczesciej modlg sie najmtodsi badani (31%). Wieczorem robi to réwniez 23% osdéb w wieku

10-13 lat oraz 11% mtodziezy.

Wykres 39. Zaznacz wszystkie zajecia, ktdre robites/robitas wczoraj wieczorem (modlitwa)

Modlitwa 23%

m7-9lat ~10-13lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636

Czynnosci pozadomowe

Do czynnosci pozadomowych wykonywanych wieczorem zaliczono:

v'aktywnosci sportowe poza domem (np. basen),

v gre w pitke.

Gra w pitke wieczorem byta najbardziej] popularna wérdd najmtodszych dzieci (14%),

natomiast aktywnosci sportowe poza domem wiérdd dzieci w wieku 10-13 lat (9%).

~
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Wykres 40. Zaznacz wszystkie zajecia, ktére robites/robitas wczoraj wieczorem (czynnosci pozadomowe)

14%
Gra w pitke 9%

4%
Aktywnosci sportowe poza domem (np.

basen) 9%

m7/-9 lat 10-13 lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636

5.2.  LUBIANE AKTYWNOSCI

W kolejnej czesci ankiety badani zostali zapytani o aktywnosci, ktére lubig wieczorem
wykonywac. Lista do wyboru obejmowata takie same aktywnosci, ktére opisano

na poprzednich stronach raportu.

Wiérdd najmtodszych badanych (7-9 lat) najbardziej lubiane czynnosci wykonywane
wieczorem to jedzenie kolacji (63%), ogladanie telewizi/flmdw na komputerze (56%)
oraz wieczorna toaleta (51%). Nieco mniej niz potowa badanych w tej grupie wskazata rowniez
na zabawe w domu i przytulanie sie (po 45%). Ulubionym zajeciem nieco starszych dzieci
(10-13 lat) jest Smianie sie (52%). Prawie potowa badanych wskazata takze na rozmowe

z domownikami (49%) oraz ogladanie telewizji lub fimdw na komputerze (44%).

Badani w najstarszej grupie (14-17 lat) wskazali, ze najoardziej lubig przeglgdanie Facebooka,
Instagrama, TikToka itp. (59%) oraz oglgdanie fimdéw na komputerze lub telewizji (43%),

a takze $mianie sie (42%).

~
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Wsréd najmtodszych badanych relatywnie niski odsetek wskazat na przeglgdanie medidw
spotecznosciowych jako lubiane wieczorne zajecie (22%). Juz u nieco starszych dzieci odsetek
ten wynidst 37%, a u najstarszych az 59%. Dla starszych dzieci wazne sq relacje z réwiesnikami.
Ulubionym zajeciem 27% osdéb w wieku 14-17 lat jest rozmowa z kolezankg/kolegaq,
przyjacielem/przyjaciétkg. Jest to aktywno$¢ lubiana takze przez co pigtego badanego

w wieku 10-13 lat oraz przez 12% najmtodszych.

Tabela 7. Zaznacz wszystkie zajecia, ktére lubisz robi¢ wieczorem

Aktywnosci wieczorne

jedzenie kolacji

oglagdanie telewizji/filmdw na komputerze

wieczorna toaleta

zabawa w domu

przytulanie sie

przebieranie sie w pizame

opieka nad zwierzgtkiem domowym (np. karmienie rybek, spacer z psem)
ogladanie filmikéw na telefonie

rozmowa z domownikami

$mianie sie

granie w gry komputerowe

modlitwa

czytanie ksigzki

przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka itp.

gra w pitke

zabawa/przebywanie na swiezym powietrzu z kolegami, kolezankami
picie napojoéw gazowanych i jedzenie stodyczy

przygotowywanie jedzenia

odrabianie lekcji

gimnastyka

rozmowa z kolezankgq, kolegaq, przyjacielem, przyjacidtkg

zajecie zwigzane z hobby (np. nauka gry na instrumencie)

wyrzucanie Smieci

sprzatanie pokoju/mieszkania

aktywnosci sportowe poza domem (np. basen)

nauka jezyka obcego

nudzenie sie

ktétnia z kim$

niszczenie rzeczy

zamartwianie sie

korepetycje |
odwiedziny w domu kolezanki, kolegi E
pomoc w domudomownikom - mamie, tacie, rodzenstwu, dziadkom I:]

o [ |

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636
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5.3.  NIELUBIANE AKTYWNOSCI

Podczas badania pytano rowniez o nielubiane aktywnosci, ktére wykonuje sie wieczorem.

Dzieci w wieku 7-9 lat najoardziej nie lubig wieczorem nudzi¢ sie, na co wskazuje
62% badanych. Ponad potowa najmtodszych odpowiedziata, ze nie lubi o tej porze takze

niszczenia rzeczy (57%). zamartwiania sie (56%) oraz ktétni z kim$ (52%).

Najobardziej nielubianym zajeciem wieczorem jest dla 10-13-latkéw nudzenie sie (56%).
Nieco mniej niz potowa tych oséb zaznaczyta na liscie réwniez ktdtnie z kim$ (48%).
Na zamartwianie sie wskazato 44% oséb w tym wieku, a na niszczenie rzeczy (zachowania

destrukcyjne) 43% badanych.

Naijstarsi badani nie lubig wieczorem ktétni z kim$ (50%), a takze nudzenia sie (49%)
i zamartwiania sie (46%). Warto dodac¢, ze co czwarta osoba w wieku 10-17 lat nie lubi

korepetyciji, ktére odbywajqg sie wieczorowq porg.
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Tabela 8. Zaznacz wszystkie zajecia, ktérych nie lubisz robi¢ wieczorem

Aktywnosci wieczorne 7-9 lat 10 -13 lat 14 -17 lat
nudzenie sie | A AN 5
niszczenie rzeczy m
zamartwianie sie s |
ktétnia z kims | ARl Al A
sprzqtanie pokoju/mieszkania sz | B 2% YA
wyrzucanie $mieci 3% sz
odrabianie lekgji 36%
nauka jezyka obcego B 9% 3%
przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka itp. Ll 122 [ 7
gimnastyka .:l 15% .:|23%
picie napojow gazowanych i jedzenie stodyczy -:|24% l] 14%
czytanie ksigzki I 2% P
granie w gry komputerowe _33% l] 13% I] 12%
gra w pitke -:2&3% .] 17% l] 15%
zajecie zwigzane z hobby (np. nauka gry na instrumencie) 6% [| 6%
aktywnosci sportowe poza domem (np. basen) 10% Fl o12%
oglagdanie filmikdw na telefonie 7% [] 7%
przygotowywanie jedzenia 1% E 8%
zabawa/przebywanie na $wiezym powietrzu z kolegami, kolezankami 4% I] 5%
modiitwa 1% IRA
zabawa w domu 7% l] 6%
przebieranie sie w pizame 7% |] 4%
Smianie sie 6% I 5%
rozmowad z kolezankaq, kolegaq, przyjacielem, przyjacidtkg 4% |] 3%
opieka nad zwierzgtkiem domowym (np. karmienie rybek, spacer z psem) 6% |] 4%
oglgdanie telewizji/flméw na komputerze 8% |] 6%
wieczorna toaleta 5% 1 5%
przytulanie sie 7% ] 5%
rozmowa z domow nikami 5% I] 5%
jedzenie kolagji 5% |] 4%
korepetycje .:|24% -:lZS%
odwiedziny w domu kolezanki, kolegi 5% |] 4%
pomoc w domudomownikom - mamie, tacie, rodzenstwu, dziadkom 6% I] 10%

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636

5.4. NAJDtUZEJ WYKONYWANE ZAJECIE

Poza zajeciami wykonywanymi wieczorem oraz tymi, ktére dzieci lubig i nie lubig zapytano
takze o jedng aktywnos$¢ wykonywang wieczorem, ktéra zajmuje respondentom najwiecej

Czasu.

Najdtuzej trwajgcym wieczorem zajeciem wsérdd najmtodszej grupy jest granie w gry

komputerowe (16%), natomiast u nieco starszych dzieci (10-13 lat) jest to rozmowa

~
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z domownikami (12%). Najstarsi z kolei najdtuzej wieczorem przeglgdajg media
spotecznosciowe (16%).

Tabela 9. Zaznacz jedno zajecie, ktdre robites/robitas wczoraj wieczorem najdtuzej

Aktywnosci wieczorne 10 -13 lat 14 -17 lat

granie w gry komputerowe A
nudzenie sie l:| 3%
przytulanie sie 1% K 2%
modlitwa 0% | 0%
opieka nad zwierzgtkiem domowym (np. karmienie rybek, spacer z psem) 2% B 2%

czytanie ksigzki

gimnastyka

nauka jezyka obcego

przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka itp.
Smianie sie

oglgdanie filmikdéw na telefonie

zabawa/przebywanie na swiezym powietrzu z kolegami, kolezankami
przygotowywanie jedzenia

niszczenie rzeczy

rozmowa z domownikami

jedzenie kolagji

korepetycje

wieczorna toaleta

aktywnosci sportowe poza domem (np. basen)
zamartwianie sie

rozmowa z kolezankq, kolegg, przyjacielem, przyjacidétkg
zabawa w domu

odrabianie lekgji

przebieranie sie w pizame

sprzatanie pokoju/mieszkania

oglgdanie telewizji/filmoéw na komputerze

zajecie zwigzane z hobby (np. nauka gry na instrumencie)
ktétnia z kim$

wyrzucanie $Smieci

picie napojéw gazowanych i jedzenie stodyczy

=
0%

gra w pitke
pomoc w domu(domownikom - mamie, tacie, rodzenstwu, dziadkom) 0% [I 1% I] 1%
odwiedziny w domu kolezanki, kolegi 0% [| 1% m 1%

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636

W grupie dzieci w wieku 10-17 lat zadawano pytanie réwniez o czas trwania tego najdtuzszego
zajecia. Wyniki pokazujg, ze wérdd osdb z kohorty 10-13 lat najdtuzsza czynnos¢ trwata z reguty
od 31 min. do 3 godz. (52%). Rowniez wérdéd mtodziezy najdtuzej wykonywana wieczorem

czynnos$¢ trwata od 31 min. do 3 godz. (54%).

~
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Wykres 41. Jak dtugo wczoraj wieczorem trwato zaznaczone przez Ciebie zajecie?

Do 5 min.

Od 6 min. do 15 min.

Ioo
I )
0
I

Od 16 min. do 30 min. 16%

Od 31 min. do 60 min. 28%

Powyzej 1 godz. do 3 godz. 24%

Powyzej 3 godz. 10%

Trudno powiedzie¢ 10%

10-13lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 lat, N=636

5.5.  SAMOPOCIZUCIE

Wyniki pokazujg, ze rowniez wieczorem, im starsza jest grupa badana, tym gorsze
ma samopoczucie. Az 92% najmtodszych badanych przyznato, ze wieczorem w dzieh przed
przeprowadzeniem badania czuto sie bardzo dobrze lub dobrze. Takiej odpowiedzi udzielito

nieco mniej oséb w wieku 10-13 lat (89%), a najmniej badanych z najstarszej grupy (80%).

~
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Warto dodag, ze az 20% najstarszych odpowiadajgcych czuto sie Zle lub bardzo Zle wieczorem

w dniu poprzedzajgcym dzieh badania.

Wykres 42. Jak czutes/czutas sie wczoraj wieczorem?@

7-9 lat 31% 61%

10-13 lat 40% 49% .
14-17 lat 28% 52% -

B bardzo dobrze mdobrze mZe mbardzo zle

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636

5.6. TOWARZYSTWO

Badani wieczorem spedzajg najwiecej czasu z rodzicami (z mamg lub z tatqg),
co potwierdzita zdecydowana wiekszo$¢ oséb w wieku 7-9 lat oraz 10-13 lat (odpowiednio:
71% i 72%). Spedzanie czasu wieczorem gtéwnie z rodzicami dotyczy tez 43% najstarszych
odpowiadajgcych. Z kolei z siostrg lub bratem spedzato czas wieczorem 34% najmtodszych,
38% dzieci w wieku 10-13 lat oraz duzo mniej najstarszych badanych (23%). Wirdd mtodziezy
Z grupy wiekowej 14-17 lat odnotowano, ze czesciej niz inne grupy spedzajg oni wieczorem

czas sami (27%) lub z kolezankg/kolegq, przyjacielem/przyjaciotkg (25%).
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Wykres 43. Z kim wczoraj wieczorem spedzates/as najwiecej czasu?

Z mamgq lub tatg 72%
7 siostrg lub z bratem 38%
Z kolezankgq, kolegq, przyjacielem, 13%
Praeciolia BT
8%
Z babcig lub dziadkiem = 9%
9%

Sam/sama 13%

Zkim$innym 1%
8%

m7/-9lat ~10-13lat m14-17 lat

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 |lat, N=636
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6. TYPOWY DZIEN

6.1. DIZIECI W WIEKU 7-9 LAT

Dni szkolne

Poranek

Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci dni szkolne zaczyna od podstawowych czynnosci, takich jak
ubieranie sie (96%), jedzenie $niadania (83%)., odbywanie porannej toalety (76%) oraz $cielenie
tézka (54%). Nieco ponad potowa dzieci rozmawia z innymi domownikami (56%). Prawie
potowa z rana zajmuje sie rowniez swoim zwierzgtkiem domowym (41%), oglgda telewizje
lub filmy na komputerze (44%) oraz przytula sie (44%). Czynnosci, ktére zajmujq dzieciom zrana

najwiecej czasu, to:

jedzenie $niadania (20%),
ubieranie sie (14%),

oglgdanie telewizji/ flmodw na komputerze (12%).

AN NN

opieka nad zwierzgtkiem domowym (9%).
Do szkoty wiekszo$¢ dzieci jezdzi samochodem (54%) albo idzie pieszo (27%).
Potudnie

Typowq aktywnoscig dzieci w dni szkolne w potudnie jest jedzenie obiadu (75%). Oprécz tego

dzieci wykonujqg czynnosci powigzane z naukg w szkole:
zgtaszajqg sie do odpowiedzi (57%),
stuchajg nauczyciela z uwagq (55%),

v

v

v' rozmawiajq z kolezankg/ kolegqg (53%),
v'odpowiadajg na pytania nauczyciela (46%),
v

uczg sie z przyjemnosciq (44%).

Czynnosci, ktére zajmujg dzieciom najwiecej czasu to jedzenie obiadu (12%), zabawa
na dworze z kolegami i kolezankami (12%), uczenie sie z przyjemnosciq (11%) oraz zajmowanie
sie zwierzgtkiemm domowym (11%). Najwiecej czasu po potudniu, ze wzgledu na pobyt w szkole

dzieci spedzajqg z kolezankami i kolegami (59%).
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Wieczor

Pod koniec dnia dzieci wykonujg typowe czynnosci — jedzq kolacje (70%), przebierajq sie
w pizame (67%) oraz odbywajg wieczorng toalete (67%). Innymi czesto wykonywanymi

czynnosciami sg:

oglgdanie telewizji/ flmdéw na komputerze (57%) lub na telefonie (39%),
rozonowa z domownikami (43%),

przytulanie sie (40%),

<KX X

zabawa w domu (39%).

Mimo Ze tylko 22% dzieci wieczorem gra w gry komputerowe, to wtasnie ta czynnos$¢ zajmuje

dzieciom najwiecej czasu (18%).

Dni wolne od szkoty

Poranek

W dni wolne od szkoty dzieci wykonujg typowe poranne czynnosci — ubierajq sie (91%), jedzg
Sniadanie (90%) oraz odbywajg poranng toalete (76%). Ponad potowa dzieci rozmawia
z domownikami (63%) i Scieli t6zko (50%). Oprécz tego Smiejq sie (60%), przytulajq sie (54%),
bawiqg sie w domu (52%), oglgdajqg telewizje/filmy na komputerze (56%), filmy na telefonie
(48%), bawiqg sie na dworze ze znajomymi (41%). Jednym stowem, czas wolny od szkoty
wykorzystujg na czynnosci, ktére sprawiajg im przyjemnosé. Czynnosci zajmujgce im najwiecej

czasu z rana to:

v jedzenie Sniadania (14%),

v ubieranie sie (13%).
Potudnie

W potudnie, kiedy nie ma szkoty, dzieci najczesciej jedzq obiad (70%), ogladajq telewizje/fimy
na komputerze (52%), Smiejq sie (48%) oraz bawig sie ze znajomymi na dworze (42%). Czynnosci,

ktére zajmujq dzieciom najwiecej czasu to:

v jedzenie obiadu (17%),
v zabawa ze znajomymi na dworze (16%),

v granie w gry komputerowe (10%).
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Wieczor

Wieczorem, oprdcz typowych czynnosci takich jak jedzenie kolacji (79%), przebieranie sie

w pizame (63%) oraz wieczorna toaleta (55%), dzieci:

v ogladajq telewizje/ fimy na komputerze (54%) lub na telefonie (34%),
v $miejqg sie (40%),
v bawiqg sie w domu (38%),

v rozmawiajg z domownikami (34%).

Mimo, ze tylko 19% dzieci modli sie wieczorem oraz 16% nudzi sie, to wtasnie te czynnosci

zajmowaty im najwiecej czasu (modlitwa 16%, nudzenie sie 11%).

6.2. NASTOLATKOWIE W WIEKU 10-13 LAT

Dni szkolne

Poranek

Rano nastolatkowie wykonujg typowe czynnosci: ubierajg sie (97%), odbywajg poranng
toalete (86%). jedzq $niadanie (79%) oraz $cielg tézko (60%). Oprdcz tego rozmawiajg
z domownikami (62%) lub znajomymi (38%), Smiejq sie (43%), opiekujq zwierzgtkiem domowym

(43%) i przegladajg Facebooka, Instagrama lub TikToka (40%).

Nastolatkowie, ktdrzy rano wykonujg czynnosci zwigzane z korzystaniem z telefonu/komputera,
zazwyczaj poswiecajg na to nie wiecej niz 1 godzine (oglgdanie filmikdw na telefonie 86%,
przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka 81%), oglgdanie telewizji/ flméw na komputerze

67%, granie w gry komputerowe 54%).
Nastolatkom najdtuzej rano zajmuije:

v jedzenie Sniadania (21%),
v ubieranie sie (17%),

v poranna toaleta (14%).

Do szkoty nastolatkowie najczesciej idg pieszo(37%) albo jezdzg samochodem (36%).
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Potudnie

Nastolatkowie najczesciej wskazywali, ze w potudnie jedzg obiad (75%) i $miejg sie (61%).

Oprécz tego wykonujg czynnosci zwigzane z naukg w szkole:

v stuchanie nauczyciela z uwagqg (50%) i odpowiadanie na jego pytania (45%),
v zgtaszanie sie do odpowiedzi (44%),

v pomoc kolezankom lub kolegom z klasy (37%),

oraz inne czynnosci takie jak nudzenie sie (37%), przegladanie Facebooka, Instagrama, TikToka

lub oglgdanie filmdéw na telefonie (34%) oraz opieka nad zwierzgtkiem domowym (34%).

Nastolatkowie, ktérzy wykonujg czynnosci zwigzane z uzywaniem telefonu/komputera,
najczesciej poswiecajg na to do 1 godziny (granie w gry komputerowe 60%, oglgdanie
telewizji/ filméw na komputerze 45%, oglgdanie filmikdw na telefonie 39%). Wyjatkiem
jest przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka — na to najwiecej nastolatkdw poswieca

w potudnie miedzy 1 a 2 godziny (46%).

Najwiecej czasu zajmuje nastolatkom stuchanie nauczyciela z uwagqg (13%) i jedzenie obiadu
(10%).

Wieczor

Oprécz typowych wieczornych czynnosci takich jak jedzenie kolacji (60%), odbywanie
wieczornej toalety (58%) i przebieranie sie w pizame (55%) nastolatki oddajg sie takim

czynnosciom jak:

v rozmowa z domownikami (62%),

v $mianie sie (49%),

v odrabianie lekcji (45%),

v oglagdanie telewizji/flméw na komputerze (42%) lub oglgdanie filmikdw na telefonie
(40%)

v przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka (39%).

Nastolatkowie, ktérzy wykonujg czynnosci zwigzane z uzywaniem telefonu/komputera,
najczesciej poswiecajg na to do 1 godziny (oglgdanie filmikéw na telefonie 64%, oglgdanie
telewizji/filméw na komputerze 53%, przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka 50%, granie

w gry komputerowe 42%).
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Czynnosciami, na ktére nastolatkowie poswiecajq najwiecej czasu wieczorem, sq:

v rozmowa z domownikami (12%),
przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka (11%),

odrabianie lekcji (10%).

Dni wolne od szkoty

Poranek

W dni, w ktére nastolatkowie nie chodzg do szkoty, wykonujg oni zrana podstawowe czynnosci
takie jak ubieranie sie (98%). jedzenie Sniadania (85%)., odbywanie porannej toalety (84%),

Scielenie t&zka (64%). Oprécz tego:

rozmawiajg z domownikami (64%),
Smiejq sie (56%),
opiekujg sie zwierzgtkiem domowym (44%),

przeglgdajg Facebooka, Instagrama, TikToka (44%),

SN N N

oglgdajg felewizje/ fimy na komputerze (43%) lub na telefonie (41%).

Nastolatkowie, ktéry spedzajg czas na korzystaniu z komputera/telefonu, zazwyczagj
poswiecajg na takie aktywnodci do 1 godziny (oglgdanie filmikdw na telefonie 65%,
przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka 63%, granie w gry komputerowe 53%, oglgdanie

telewizji/ flmow na komputerze 46%).

Czynnosciq, ktéra rano w dni wolne od szkoty zajmuje nastolatkom najwiecej czasu, jest

jedzenie Sniadania (12%).
Potudnie

W potudnie w wolne dni nastolatkowie najczesciej jedzg obiad (78%), Smiejq sie (51%) oraz

przeglgdajg Facebooka, Instagrama i TikToka (38%).

Podobnie jak rano na czynnosci zwigzane z korzystaniem z telefonu/komputera nastolatki
poswiecajg najczesciej do 1 godziny (oglgdanie filmikdw na telefonie 58%, granie w gry
komputerowe 56%, oglgdanie telewizji/ filmdw na komputerze 48% przeglgdanie Facebooka,

Instagrama i TikToka 44%).

Czynnosciq, ktéra zajmuje nastolatkom najwiecej czasu w potudnie, jest jedzenie obiadu (15%).

7’
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Wieczér
Wieczorem w dni wolne od szkoty nastolatki:

rozmawiajg z domownikami (44%),

Smiejq sie (39%),

ogladajg filmiki na telefonie (37%) lub na komputerze lub telewizje (35%).
przegladajg Facebooka, Instagrama, TikToka (33%),

bawig sie w domu (33%),

nudzg sie (33%).

D N N N N

Oprécz tego wykonujg typowe wieczorne czynnosci takie jak jedzenie kolacji (61%), wieczorna

toaleta (58%) i przebieranie sie w pizame (56%).

Na czynnosci zwigzane z korzystaniem z telefonu/komputera nastolatkowie poswiecajg
najczesciej do 1 godziny (oglgdanie filmikéw na telefonie 65%, ogladanie telewizji/fiméw
na komputerze 57% przeglgdanie Facebooka, Instagrama i TikToka 50%, granie w gry

komputerowe 48%).
Wieczornymi czynno$ciami, na ktére nastolatkowie poswiecajg najwiecej czasu, sq:

v rozmowa z domownikami (13%),
v oglgdanie telewizji/ filmdéw na komputerze (12%),

v przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka (11%).

6.3. MLODZIEZ W WIEKU 14-17 LAT

Dni szkolne

Poranek

Oprécz typowych porannych czynnosci takich jak ubieranie sie (97%), odbywanie porannej

toalety (91%), jedzenie $niadania (61%) oraz Scielenie tozka (58%) mtodziez:

v przeglgda Facebooka, Instagrama, TikToka (60%),
v rozmawia z domownikami (49%),

v $mieje sie (39%).
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Na aktywnosci zwigzane z korzystaniem z telefonu/komputera wiekszo$s¢ mtodziezy rano
poswieca do 1 godziny (oglgdanie filmikéw na telefonie 88%, przeglgdanie Faceebooka,
Instagrama, TikToka 79%, oglgdanie telewizji/flméw na komputerze 57%, granie w gry

komputerowe 50%).

Najwiecej czasu zajmuje mtodziezy poranna toaleta (34%), ubieranie sie (15%) i jedzenie

Sniadania (14%).

Do szkoty wiekszo$¢ mtodziezy jedzie tramwajem lub autobusem (52%).

Potudnie

Do najczestszych czynnosci wykonywanych przez mtodziez w dni szkolne w potudnie nalezq:

jedzenie obiadu (70%),

przegladanie Facebooka, Instagrama, TikToka (58%),

Smianie sie (53%),

stuchanie nauczyciela z uwagq (44%) i odpowiadanie na jego pytania (38%),

rozmowy ze znajomymi (40%),

D VR N N N N

picie napojéw gazowanych i jedzenie stodyczy (37%).

Na czynnosci zwigzane z uzywaniem telefonu/komputera mtodziez w potudnie poswieca
przewaznie do 1 godziny (granie w gry komputerowe 67%, oglgdanie filmikdw na telefonie 56%,
oglgdanie telewizji/fiméw na komputerze 41%). Wyjatkiem jest przeglgdanie Facebooka,
Instagrama, TikToka, na ktére wiekszos¢ mtodziezy poswieca miedzy 1 a 2 godziny (50%).

To zajecie jest rowniez najczesciej wskazywane jako zajmujgce najwiecej czasu (15%).
Wieczér
Wieczorem mtodziez przeznacza swoéj czas gtéwnie na:

v przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka (58%),
v odrabianie lekcji (45%),

v rozmawianie z domownikami (41%).

Oprécz tego wykonujg typowe wieczorne czynnosci — odbywajg wieczorng toalete (52%),

jedzg kolacje (46%) i przebierajq sie w pizame (43%).
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Czynnosci zwigzane z korzystaniem z telefonu/komputera wiekszos¢ mtodziezy wykonuje
do 1 godziny (oglgdanie filmikdw na telefonie 56%, przeglgdanie Facebooka, Instagrama,
TikToka 47%, oglgdanie telewizji/ filmdw na komputerze 44%). Wyjgtkiem sqg gry komputerowe,
na ktére grajgca mtodziez poswieca czesciej miedzy 1 a 2 godziny (39%, przy czym 37% gra

do 1 godziny).

Najbardziej czasochtonnymi zajeciami wieczornymi sq dla mtodziezy odrabianie lekcji (17%)

i przeglgdanie Facebooka, Instagrama i TikToka (13%).

Dni wolne od szkoty

Poranek

Oprécz typowych porannych czynnosci takich jak ubieranie sie (96%), odbywanie poranne;j
toalety (95%), jedzenie Sniadania (82%) oraz Scielenie tdzka (61%) mtodziez wykonuje rano wiele

innych czynnosci:

przegladanie Facebooka, Instagrama, TikToka (79%),
rozmnowa z domownikami (62%),

Smianie sie (57%),

rozmnowa ze znajomymi (52%),

oglgdanie filmdéw na telefonie (49%),
przygotowywanie jedzenia (47%),

pomoc w domu (44%),
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oglgdanie telewizji/filméw na komputerze (42%).

Poranki w dni wolne od szkoty sg dla mtodziezy zdecydowanie bardziej aktywne niz te w dni

szkolne.

Na aktywnosci zwigzane z korzystaniem z telefonu/komputera mtodziez poswieca przewaznie
do 1 godziny (oglgdanie filméw na telefonie 60%, przeglgdanie Facebooka, Instagrama,

TikToka 46%, granie w gry komputerowe 50%, ogladanie telewizji/fimodw na komputerze 44%).

Czynnoscig zajmujgcg mtodziezy najwiece] czasu jest poranna toaleta (24%) oraz

przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka (17%).
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Potudnie

Do czynnosci wykonywanych w potudnie w dni wolne od szkoty nalezq jedzenie obiadu (83%),
Smianie sie (62%), przeglagdanie Facebooka, Instagrama, TikToka (59%), picie napojow
gazowanych i jedzenie stodyczy (40%). nudzenie sie (35%) oraz rozmowa ze znajomymi (33%).

W dni wolne od szkoty potudnia sq dla mtodziezy mniej aktywne niz poranki.

Mtodziez grajgca w gry komputerowe poswieca na to miedzy 1 a 2 godziny (53%).
Na pozostate czynnosci zwigzane z korzystaniem z komputera/telefonu mtodziez przeznacza
nie wiecej niz 1 godzine (oglgdanie fimdw na telefonie 54%, oglgdanie telewizji/fimdw

na telefonie 48%, przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka 43%).

Przegladanie Facebooka, Instagrama, TikToka (15%) oraz jedzenie obiadu (13%) to czynnosci,

na ktére mtodziez poswieca najwiecej czasu w potudnia w dni wolne od szkoty.
Wieczér
Do czynnosci najczesciej wykonywanych przez mtodziez wieczorem nalezq:

przegladanie Facebooka, Instagrama, TikToka (57%),
rozonowa z domownikami (45%),
Smianie sie (43%),

oglgdanie fimdw na telefonie (37%) lub na komputerze lub telewizji (32%),
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nudzenie sie (36%).

Oprécz tego wykonujg réwniez typowo wieczorne czynnosci — odbywajg wieczorng toalete

(48%), przebierajqg sie w pizamy (44%) oraz jedzqg kolacje (42%).

Na czynnosci zwigzane z korzystaniem z telefonu/komputera wieczorami w dni wolne od szkoty
mtodziez poswieca do 1 godziny (granie w gry komputerowe 58%, oglgdanie filmikow
na telefonie 52%) lub miedzy 1 a 2 godziny (przeglgdanie Facebooka, Instagrama, TikToka 42%,

oglgdanie telewizji/ filmdéw na komputerze 48%).

Az jedna czwarta badanej mtodziezy wskazata, ze najwiecej czasu poswieca na przeglgdanie

Facebooka, Instagrama, TikToka (24%).
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W ostatniej czesci ankiety badani zostali zapytani

o udziat w zagjeciach dodatkowych w  dniu

poprzedzajgcym badanie. Zdecydowana wiekszo$¢

E R - odpowiadajgcych nie uczestniczyta w  takich
m - ‘I aktywnosciach. Dzieh wczes$niej w zajeciach brato
Y

udziat 12% dzieci w wieku 7-13 lat oraz 6% mtodziezy.

Wykres 44. Czy wczoraj brates/bratas udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych?@

7-9 lat 12%

10-13 lat 12%

14-17 lat R4

mfagk ®nie

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522, dzieci w wieku 10-13 lat, N=756, dzieci w wieku 14-17 laf, N=636
Wsrdd zaje¢ pozalekeyjnych, w ktérych dzieci braty udziat, wymieniano:

nauke jezykdw obcych,
trening pitki noznej,

frening sztuk walki,

trening koszykdwki, siatkéwki,

basen,
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taniec, zajecia muzyczne (nauka gry na instrumencie, nauka $piewu).

y
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DZIECI W WIEKU 7-9 LAT

Struktura dzieci w wieku 7-9 lat ze wzgledu na ptec
rozktadata sie rGwnomiernie, odsetek chtopcow w tej

grupie wynidst 51%, dziewczat natomiast 49%.

Wedtug deklaracji najmtodszych 56% mieszkato na wsi,
a 44% dzieci zamieszkiwato miasta. Najwiekszy udziat
i - = i miaty dzieci uczeszczajgce do szkoty w makroregionie
centralnym i makroregionie pdétnocnym (Podlasie jest

zaliczone do makroregionu wschodniego).

Wykres 45. Charakterystyka respondentdw — ptec i lokalizacja (dzieci 7-9 lat)

PLtEC MAKROREGION

51% i“\ 49%

25%
MIEJSCE ZAMIESZKANIA
18%
5%

na wsi 28Y%

/'
/' 5%
) 56% 15%
= W miescie
5%

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522

Niemal wszyscy badani w wieku 7-9 lat mieszkajg z mamg (97%), 88% mieszka z ojcem.

Ponad potowa badanych mieszka z bratem (51%), niewiele mniej dzieci z siostrq (46%). Babcia

V4
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zamieszkuje z 31% najmtodszych dzieci, a dziadek z 23% z nich. 6% dzieci wskazato réwniez

na fo, ze mieszka z ciociq i/lub wujkiem i/lub kim$§ innym.

Wykres 46. Charakterystyka respondentdw — sytuacja rodzinna (dzieci 7-9 lat)

WSPOYMIESZKANCY LICZBA DZIECI W RODZINIE

Mama
Tata
Brat
Siostra
Babcia
Dziadek
Kto$ inny
Wujek

Ciocia

23%
B 6%
M 5%
W %

Podstawa: dzieci w wieku 7-9 lat, N=522

17%
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54% 4
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Dodatkowo badanych zapytano o liczbe dzieci w ich najblizszej rodzinie, proszqc réwniez

o wliczenie samych siebie. Najwiecej —

54% badanych ma jedno rodzenstwo, 17% badanych

byto jedynakami, a 15% zadeklarowato, ze w najblizszej rodzinie poza nim jest dwoje dzieci.

9% respondentdw posiadato troje rodzenstwa, a 5% wychowywato sie w rodzinach z minimum

pieciorgiem dzieci.

DZIECI W WIEKU 10-13 LAT

Struktura dzieci w wieku 10-13 lat ze wzgledu
na pte¢ rowniez rozktadata sie réwnomiernie,
odsetek chtopcdw w tej grupie wynidst 51%,

dziewczgt natomiast 49%.

~
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Wedtug deklaracji dzieci w tym wieku - 56% mieszkato na wsi, a 44% dzieci zamieszkiwato

miasta. Najwiekszy udziat miaty dzieci uczeszczajgce do szkoty w makroregionie cenfralnym
(Podlasie jest zaliczone do makroregionu wschodniego).

Wykres 47. Charakterystyka respondentdw — ptec i lokalizacja (dzieci 10-13 Iat)

P+tEC MAKROREGION
- ° ®
51% IH\ lﬁ\ 49%
22%
16%
MIEJSCE ZAMIESZKANIA 7%

20%

6%
na wsi 17%

56% 11%
=W miescie

Podstawa: dzieci w wieku 10-13 lat, N=756

Niemal wszyscy badani w wieku 10-13 lat mieszkajg z mamgqg (97%), 86% mieszka z ojcem.
Ponad potowa badanych mieszka z bratem (51%), niewiele mniej dzieci z siostrg (47%). Babcia
zamieszkuje z 24% dzieci w wieku 10-13 lat, a dziadek z 16% z nich. Wérdd wspdtmieszkancodw

dzieci w wieku 10-13 lat pojawiali sie tez: wujek (6%), ciocia (4%), ktos inny (3%).
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Wykres 48. Charakterystyka respondentdw — sytuacja rodzinna (dzieci 10-13 Iat)

WSPOLMIESZKANCY
Mama 7%
Tata 86%
Brat 51%
Siostra 47%
Babcia  24%
Dziadek 16%
Ciocia ' 4%
Wujek 6%
KtoSinny 3%

Nikt, mieszkam
sam/sama

1%

Podstawa: dzieci w wieku 10-13 lat, N=756

LICZBA DZIECI W RODZINIE

Dodatkowo badanych zapytano o liczbe dzieci w ich najblizszej rodzinie, proszqgc réwniez

o wliczenie samych siebie. Najwiecej — 43% badanych ma jedno rodzenstwo, 24% badanych

byto jedynakami, rowniez 24% zadeklarowato, ze w najblizszej rodzinie poza nim jest dwoje

dzieci. 6% respondentéw posiadato troje rodzenstwa, a 3% wychowywato sie w rodzinach

Z minimum pieciorgiem dzieci.

MLODZIEZ W WIEKU 14-17 LAT

W badane] prébie 48% mtodziezy w wieku
14-17 lat to uczniowie liceum ogdinoksztatcgcego,
37% uczeszczato do technikum, a 15% do szkoty
branzowej. Dziewczeta stanowity ponad potowe
respondentéw z tej kategorii wiekowej (61%),

chtopcy z kolei 39%.
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Wedtug deklaracji mtodziezy w tym wieku - 63% mieszkato na wsi, a 37% zamieszkiwato
miasta. Najwiekszy udziat miaty nastolatki uczeszczajgce do szkoty w makroregionie
potudniowym i w makroregionie wojewddztwo mazowieckie (Podlasie jest zaliczone

do makroregionu wschodniego).

Wykres 49. Charakterystyka respondentdéw — ptec i lokalizacja (dzieci 14-17 lat)
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Podstawa: dzieci w wieku 14-17 lat, N=636

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych w wieku 14-17 lat mieszka z mamaq (89%), 74% mieszka
z ojcem. Niemal potowa badanych mieszka z bratem (49%). niewiele mniej z siostrq (43%).

Babcia zamieszkuje z 20% mtodziezy w wieku 14-17 lat, a dziadek z 9% z nich.
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Wykres 50. Charakterystyka respondentdw — sytuacja rodzinna (dzieci 14-17 lat)
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Dodatkowo badanych zapytano o liczbe dzieci w ich najblizszej rodzinie, proszqc réwniez
o wliczenie samych siebie. Najwiecej - 42% badanych ma jedno rodzenhstwo, 27% badanych
byto jedynakami, a 19% zadeklarowato, ze w najblizszej rodzinie poza nim jest dwoje dzieci.
7% respondentdw posiadato troje rodzenstwa, a 4% wychowywato sie w rodzinach z minimum

pieciorgiem dzieci.
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