Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Gorzowie Wlkp.

zaprasza
do udziatu w projekcie pt.

,,Rehabilitacja droga do utrzymania zdrowia i aktywnosci zawodowej Lubuszan”

O projekcie

Celem gtéwnym projektu jest przywrdécenie osobom ze schorzeniami uktadu ruchu
i obwodowego uktadu nerwowego zwigzanymi ze sposobem wykonywania pracy, petnej lub
maksymalnie mozliwej do osiggniecia sprawnosci fizycznej oraz zdolnosci do aktywnos$ci zawodowe;j
poprzez wdrozenie kompleksowego programu rehabilitacji medycznej na terenie wojewddztwa
lubuskiego w latach 2021-2023.

Kto moze skorzystac z projektu?

Projekt skierowany jest do mieszkancéw Wojewddztwa Lubuskiego w wieku aktywnos$ci zawodowej:
» osoby pracujace, ktére z powodu schorzen uktadu ruchu i obwodowego uktadu nerwowego
zwigzanych ze sposobem wykonywania pracy, skutkéw wypadkéw przy pracy lub chordb
zawodowych odczuwajg ograniczenia w wykonywaniu pracy lub s3 zagrozone utratg zdolnosci
do pracy (w tym uczniowie szkét o profilu zawodowym odbywajacy praktyczng nauke zawodu)
» 0soby pozostajace bez zatrudnienia, ale poszukujace i zainteresowane podjeciem pracy, majace
problem z powrotem na rynek pracy z powodu w/w schorzen, u ktérych rokowanie co do odzyskania
sprawnosci i zdolnosci do pracy jest pozytywne.

Projekt zaktada kompleksowe dziatania, na ktére beda sie sktadac:

» zabiegi rehabilitacyjne (m. innymi: elektroterapia, $wiattolecznictwo, magnetoterapia, krioterapia,
terapia ultradzwiekami, kinezyterapia, masaz leczniczy)

« poradnictwo medyczne (konsultacja lekarza specjalisty medycyny pracy, konsultacja lekarza
specjalisty rehabilitacji medycznej lub magistra fizjoterapii)

» edukacja zdrowotna (szkolenia ukierunkowane na profilaktyke zagrozen w $rodowisku pracy oraz
ksztattowanie zdrowego stylu zycia)

 wsparcie psychologiczne (mozliwo$¢ konsultacji psychologicznej, sesji grupowych).

Powyzsze dziatania beda miaty na celu nie tylko przywrécenie i utrzymanie zdolnosci do pracy, ale
rowniez ksztattowanie wtasciwych postaw prozdrowotnych oraz pozytywnych zmian w stylu zycia.

Uczestnictwo w programie jest bezptatne




Swiadczenia w ramach poszczegdlnych etapéw programu wykonywane beda wg nastepujacego
harmonogramu:

Pon., wt., czw., pt., 7.30-18.00
Sroda 7.30-20.00
Ostatnia sobota miesigca 9.00 do 13.00

Jak dostac sie do programu, wymagane dokumenty:

« skierowanie lub wniosek wtasny o wtaczenie do Projektu *

» dokumenty medyczne potwierdzajace rozpoznanie schorzenia kwalifikujgcego do udziatu
w Projekcie*

» zamieszkiwanie w wojewddztwie lubuskim

« zatrudnienie lub gotowos$¢ podjecia pracy

Czas trwania projektu 1.03.2022 r. do 30.06.2023 r.

Kontakt / Informacja / Rejestracja:
w godz. 8.00 do 15.00 lub osobiscie w Zaktadzie Rehabilitacji
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy
ul. Fabryczna 70
66-400 Gorzéw Wlkp.
Tel. 95 720 83 79, 512 635 590 (dostepny w godz. 8.00-18.00)

Partnerzy projektu:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Neurologiczna Belon, Krynicka, Sobkowiak- Osifska
Lekarze Spoétka Partnerska

Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddziat w Gorzowie Wlkp.

E Eﬂ?gggjzsekie Rzeczpospolita LubusRie Unia Europejska

Warte zachodu Lt
Program Regionalny - Polska § Europejski Fundusz Spoteczny

*szczegoty na stronie www.womp.gorzow.pl




