
ALKOREKSJA / DRUNKOREKSJA 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2015-2022 

 

Artykuły z czasopism 
 
 

1. HOFFMAN Beata: Psychospołeczne determinanty alkoreksji. Cz. 1. W: Remedium. - 

2018,  nr 9, s. 22-23 

2. JAWORSKI Mariusz: Najgorsza dieta na świecie. W: Charaktery. - 2015,  nr 8,  

s. 42-45 

3. MALINOWSKI Jan A.: Niewłaściwe odżywianie się jako problem społeczno-

pedagogiczny: opinie studentów. W: Pedagogika Społeczna. - 2020,  nr 2, s. 99-113 

 

Dokumenty elektroniczne 
 

1. ANDRZEJEWSKA Joanna: Drunkoreksja, czyli alkohol zamiast jedzenia: taka 

„dieta” jest groźna! W: Zdrowie.tvn  [online], [dostęp: 30.05.2022]. Dostępny  

w Internecie: <https://zdrowie.tvn.pl/a/drunkoreksja-czyli-alkohol-zamiast-jedzenia-

taka-dieta-jest-grozna> 

2. DRUNKOREKSJA – zaburzenie odżywiania połączone z alkoholizmem wśród młodych 

dorosłych. W: Oaza Medica [online], [dostęp: 30.05.2022]. Dostępny w Internecie: 

<https://klinika.osrodek-oaza.pl/drunkoreksja-zaburzenie-odzywiania-polaczone-

alkoholizmem-wsrod-mlodych-doroslych/ > 

3. DRUNKOREKSJA i zespół Gourmand – poznaj nowe jednostki zaburzeń odżywiania. 

W: Enel Zdrowie [online], [dostęp: 30.05.2022]. Dostępny w Internecie: 

<https://enel.pl/enelzdrowie/dieta-i-odzywianie/drunkoreksja-i-zespol-gourmand-

poznaj-nowe-jednostki-zaburzen-odzywiania> 

4. JAWORSKI Mariusz: Alkohol zamiast jedzenia. Skąd się bierze drunkoreksja? 

[online], [dostęp: 30.05.2022]. Dostępny w Internecie: 

<https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/czy-jestem-uzalezniony/alkohol-zamiast-

jedzenia-skad-sie-bierze-drunkoreksja/> 

5. JAWORSKI Mariusz: Drunkoreksja – zaburzenie odżywiania połączone  

z alkoholizmem wśród młodych dorosłych [online], [dostęp: 30.05.2022]. Dostępny  

w Internecie: <https://core.ac.uk/download/pdf/268455251.pdf> 

6. MALINOWSKI Jan A., Wasilewska-Ostrowska Katarzyna M.: Niewłaściwe 

odżywianie się jako problem społeczno-pedagogiczny: opinie studentów [online], 

[dostęp: 26.05.2022]. Dostępny w Internecie: <http://pedagogikaspoleczna.com/wp-

content/uploads/2020/07/PS27699-113.pdf> 

https://zdrowie.tvn.pl/a/drunkoreksja-czyli-alkohol-zamiast-jedzenia-taka-dieta-jest-grozna
https://zdrowie.tvn.pl/a/drunkoreksja-czyli-alkohol-zamiast-jedzenia-taka-dieta-jest-grozna
https://klinika.osrodek-oaza.pl/drunkoreksja-zaburzenie-odzywiania-polaczone-alkoholizmem-wsrod-mlodych-doroslych/
https://klinika.osrodek-oaza.pl/drunkoreksja-zaburzenie-odzywiania-polaczone-alkoholizmem-wsrod-mlodych-doroslych/
https://enel.pl/enelzdrowie/dieta-i-odzywianie/drunkoreksja-i-zespol-gourmand-poznaj-nowe-jednostki-zaburzen-odzywiania
https://enel.pl/enelzdrowie/dieta-i-odzywianie/drunkoreksja-i-zespol-gourmand-poznaj-nowe-jednostki-zaburzen-odzywiania
https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/czy-jestem-uzalezniony/alkohol-zamiast-jedzenia-skad-sie-bierze-drunkoreksja/
https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/czy-jestem-uzalezniony/alkohol-zamiast-jedzenia-skad-sie-bierze-drunkoreksja/
https://core.ac.uk/download/pdf/268455251.pdf
http://pedagogikaspoleczna.com/wp-content/uploads/2020/07/PS27699-113.pdf
http://pedagogikaspoleczna.com/wp-content/uploads/2020/07/PS27699-113.pdf


7. SZYNAL Kamila i in.: Alkoreksja – obecny stan wiedzy [online], [dostęp:26.05.2022]. 

Dostępny w Internecie:  

<https://www.psychiatriapolska.pl/uploads/onlinefirst/Szynal_PsychiatrPolOnlineFirst

Nr236.pdf > 

8. TRĘBIŃSKA Anna: Drunkoreksja (alkoreksja) – czym jest i jak ją leczyć? [online], 

[dostęp: 26.05.2022]. Dostępny w Internecie: 

<https://gemini.pl/poradnik/artykul/drunkoreksja-alkoreksja-czym-jest-i-jak-ja-

leczyc/> 

 

 

Oprac. Monika Markowska 

Dział Informacji i Doradztwa 

Maj 2022 

 

 

https://www.psychiatriapolska.pl/uploads/onlinefirst/Szynal_PsychiatrPolOnlineFirstNr236.pdf
https://www.psychiatriapolska.pl/uploads/onlinefirst/Szynal_PsychiatrPolOnlineFirstNr236.pdf
https://gemini.pl/poradnik/artykul/drunkoreksja-alkoreksja-czym-jest-i-jak-ja-leczyc/
https://gemini.pl/poradnik/artykul/drunkoreksja-alkoreksja-czym-jest-i-jak-ja-leczyc/

