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Chcesz, aby Twoje malenstwo rozwijato sie wszechstronnie? Martwisz sie, jak pogodzi¢ wspie-
ranie dziecka w szkolnych trudnosciach ze stawianiem mu wymagan w zyciu rodzinnym? Nie-
pokoisz sie, czy Twoj nastolatek dobiera sobie wtasciwe towarzystwo, czy pozostanie uczciwy,
religijny, kochajacy Polske? Jesli takie i podobne problemy sg Ci bliskie - ,WychowujMY!" jest
wiasnie dla Ciebie.

To my, rodzice, jestesSmy najlepszymi specjalistami od wychowania naszych dzieci. Cho¢ nikt z
nas nie jest doskonaty i popetnili§my w zyciu zapewne niejeden btad, to ze wszystkich sit chce-
my, aby tych btedéw nie powtdrzyty nasze dzieci.

Wiemy, ze piekne stowa - pouczanie nie wystarczy. Chcac lepiej wychowywac, trzeba zapoznac
sie z praktycznymi zagadnieniami wychowawczymi. Najpraktyczniejsze sg za$ stare, spraw-
dzone przez pokolenia rozwigzania. Lepiej podchodzi¢ ostroznie do nowinek modnych przez
krotki tylko czas. Czesto okazuja sie putapkami.

My, ,domowi wychowawcy”, stawiamy na zdrowy rozsgdek i doswiadczenie codziennego zycia.
Teoria w Zyciu to nie wszystko. Liczy sie dobry sposéb uzywania wiedzy. W czasopismie ,Wy-
chowujMY!" i na portalu Wychowujmy.pl znajdziesz podpowiedzi, jak wesprze¢ Twoje dziecko
w praktycznym dziataniu: jego rozum - do kierowania zyciem; jego wole i uczucia - do harmo-
nijnego postepowania z zachowaniem jednosci, statosci i pewnosci. Dzieki takim ¢wiczeniom
nasze najwazniejsze ideaty (jak niektérzy méwig: wartosci chrzescijanskie czy ogdlnoludzkie)
mtodzi zachowajg, rozwing i przekaza kolejnemu pokoleniu Polakéw.

WychowujMY!" chce stuzy¢ wszystkim tym rodzicom i dziadkom, ktérzy nie godza sie na wul-
garyzmy, kulturowa rewolucje, ktéra wszystko stawia na gtowie i antyreligijng agresje. Potgcze-
ni w spotecznos$¢ bedziemy silniejsi niz i, ktérzy chcg zdemoralizowad nasze dzieci, cho¢ kryja
sie za pieknymi hastami wolnosci, réwnosci i tolerancji. Mamy na szczescie silnego mecenasa i
patrona w ministrze edukacji i nauki.

Chcemy Panstwu regularnie dostarczac czasopismo, a takze byc z Paristwem na co dzien na
portalu Wychowujmy.pl. Wszystko po to, aby nie zmarnowat sie zaden pomyst na wychowanie;
aby nikt nie zostat sam ze swoim zatroskaniem o dziecko.

Zapraszamy! Razem zbudujmy ruch spoteczny pod hastem ,WychowujMY!". Zrébmy to dla na-
szych mtodych - z czasem madrych i dobrych - Polakéw. Wychowujmy, aby nie martwic sie juz
0 nasze dzieci i mtodziez, nasze rodziny i naszg Polske. Zrébmy to razem!

Radostaw Brzézka
Petnomocnik Ministra ds. strategii edukacyjnej
pomystodawca czasopisma ,WychowujMY!"

W LOCKDOWNIE

Zdalne i izolacja odbierajg nam najlepszy okres w zyciu.
Dziewczyna 13 lat

Czasami spotkanie z przyjaciétmi nawet na chwile powoduje, Zze odzywamy
i jestesmy szczesliwi.
Chiopak 11 lat

Mam dosc siedzenia przed komputerem po szkole, tesknie za twarzami
kolegéw, kolezanek, a takze niektrych nauczycieli.
Chtopak 14 lat

Nie da sie zy¢ bez innych ludzi i nie oszale¢, a zdalna nauka jest zartem,
ktéry pogrqgzy nasze pokolenie.
Chtopak 16 lat

Boje sie smierci. Nie mysle o samobdjstwie, ale sg momenty, kiedy
mam dosyc. Nie tylko siedzenia w domu i problemdw z naukq zdalng, ale
zastanawiam sie, czy to wszystko ma sens i czy cos osiggne w przysztosci. |
przy catym tym nattoku ze wszystkich stron i kiedy zaczynam wqtpic w swojq
przysztos¢ mam ochote umrzec. Nie mdwie tu o samobdjstwie, bo tego nie
chce, ale po prostu nie chce zyc.
Chtopak 15 lat

Pomimo tego, ze wielu z nas daje sobie z tym rade, jest to dla nas
ciezkie; od kilku miesiecy prawie caty czas musimy przebywac w domu,
odpowiedzialnos¢ zwiqzana z edukacjq cigzy na nas bardziej niz podczas
realnego chodzenia do szkoty, nie spotykamy sie z przyjaciétmi. Na pewno
odczujemy skutki spedzania tak wiele czasu przed komputerem; jak nie teraz,
to za pare lat.
Dziewczyna 16 lat

Czujemy sie samotni bez towarzystwa swoich znajomych i potrzebujemy
wsparcia dorostych - nawet jesli majg nas tylko przytulic, bo nie wiedzg, jak w
inny sposéb mogq pomac - niech to zrobiq. Dziewczyna 15 lat

Nie jesteSmy robotami. Mamy tez prywatne Zycie i prawo do odpoczynku
od nauki, ktéra - nie ukrywajmy - jest psychicznie meczqca, kiedy wiekszos¢
rzeczy musimy zrozumiec¢ sami. Duzo nauczycieli skupia sie na tym, aby
przerobic jak najszybciej materiat, a nie na tym, aby uczniowie go zrozumieli.

Dziewczyna 14 lat

Czuje sie jak chomik, biegam po domu od sciany do sciany.
Chtopiec 8 lat

Jestem tu jak w wiezieniu, tesknie za paniq i kolegami.
Chtopiec lat 7

Dom to dom a szkofa to szkota, nie powinno sie tego fqczyc.
Dziewczyna 16 lat

Czesto sie staramy, ale to jest ponad nasze sity, nie zaktadajcie, ze zawsze,
kiedy nie mam pofgczenia z internetem, to ktamie i nic nie robie.
Dziewczyna 14 lat

Bardzo mi odpowiada, poniewaz nie trace czasu na dtugie dojazdy do
szkoty i mam wiecej czasu na nauke, sen, a nawet czas na odpoczynek.
Dziewczyna 15 lat

Bardzo ciezko jest sie samemu zebrac do pracy, ale jednoczesnie czuje
o0 wiele wiekszy spokdj i mniej presji co mobilizuje do swiadomej nauki z
poczuciem, Ze robisz to dla siebie, a nie tylko dla ocen. Bardzo demotywuje
swiadomosc, ze tak naprawde nie wiem, co chce jeszcze w Zyciu robic, wiec nie
mam parcia, aby sie uczyc jakos szczegdlnie, bo mnie to nie , kreci’, mowigc
potocznie.

Dziewczyna 17 lat

Zdalne nauczanie jest dobre pod tym wzgledem, Ze nie musze sie
spotykac z ludZmi i moge leze¢ w spokoju caty dzien. Ale wiem, ze nie zdam za
dobrze matury.

Dziewczyna 18 lat

Wypowiedzi z badan Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii
Etat w sieci 2.0 - ZDROWIE PSYCHICZNE POLSKICH
NASTOLATKOW W NAUCE ZDALNEJ"
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€6z z tego, ze dziecko przylepione jest do ekranu? Przeciez bez
technologii nie zrobimy dzisiaj nic. - To z pewnoscig duzy skrét
mys$lowy, ale dobrze oddaje wzruszanie ramionami, gdy rodzi-
ce styszg, ze ich dziecko przed smartfonem, tabletem czy kom-
puterem spedza za duzo czasu. Rzeczywistos¢ bez urzadzen
i internetu wydaje nam sie mniej dostepna, skomplikowana i
czasochtonna. Dlatego my, dorosli, tak dgzymy do tego, aby
dzieci wyrosty przystosowane do tej nowej, zaawansowanej
rzeczywistosci.

Czy w imie postepu, edukacji, a moze i wygody mamy pozwoli¢ na
niczym nieograniczone przebywanie mtodego cztowieka - od ma-
lucha po nastolatka - w wirtualu? Czy mamy zapomniec o porze-
kadle ,Bég wybacza zawsze, cztowiek czasami, a natura NIGDY"?

Tak, to mocne. Jednak badania nad wptywem technologii na
mozg nie pozostawiajg ztudzen, ze ta inwazja ekranéw -
intensywny zalew ciagle dostarczanych informacji - ma
niszczagcy wpltyw na zycie, rozwdj i zdrowie psychiczne
kazdego, a zwtaszcza dzieci i mtodziezy. Szczegdtowo opi-
suje to prof. Manfred Spitzer w ksigzce ,Cyfrowa demencja”. Re-
zultatem jest ,technowypalenie” mézgu, ktére prowadzi m.in.
do zaburzer koncentracji, zmniejszenia sie umiejetnosci jezyko-
wych, nadpobudliwosci ruchowej i rozdraznienia czy obnizenia
zdolnosci interpersonalnych.

Mamy za sobg rok doswiadczen online, czyli zdalnej pracy, nauki,
rozrywki, kontaktéw z bliskimi i przyjaciétmi. Juz pierwszy etap
badan przeprowadzonych przez Fundacje Edukacji Zdrowotnej
i Psychoterapii (FEZIP, ,Raport 2020. Etat w sieci”, maj 2020 r.)
wytonit przyttaczajgcy obraz funkcjonowania przede wszystkim
dzieci i nastolatkéw. Cho¢ czes¢ mtodziezy radzita sobie w tej
sytuacji bardzo dobrze, wiekszos¢ przezywata trudnosci, a to
wskutek nadmiaru czasu spedzanego przed ekranem.

Cho¢ w lutym 2020 r. Srednia czasu spedzanego przez mtodziez
przed ekranamiwynosita i tak duzo, bo 5 godzin dziennie (dla po-
réwnania: 3-4 godzin w 2019 r.; NASK ,Nastolatki 3.0"), to w maju
2020 r. $rednia ta wzrosta juz do 9 godzin. Czyli dzieci i mtodziez
wyrabiaty dziennie etat z nadgodzinami!

Wyniki drugiego etapu badan ,Raport 2020. Etat w sieci 2.0",
z grudnia 2020 r., potwierdzity, ze srednia czasu przed ekranem
to nadal 9 godzin dziennie. Jednoczesnie potwierdzity sie bu-
dzace niepokdj dane z czasu pierwszego lockdownu, gdy ponad
potowa ankietowanych (51%) miata problemy ze snem. Okazato
sie, ze w grudniu na zaburzenia rytmu dobowego cierpi juz 62%
nastolatkéw. Warto przypomnie¢, ze wiekszo$¢ z nas - zaréwno
dorostych, jak i mtodziezy - ma szkodliwe nawyki dotyczace no-
wych technologii. Dla przyktadu - z badan zespotu G. Ptaszek,
przeprowadzonych w pierwszym okresie nauki zdalnej roku
2020 wsréd ucznidw, nauczycielii rodzicdw wynika, ze wiekszos¢
uczniéw i nauczycieli oraz niemal potowa rodzicéw korzysta z
urzadzen ekranowych tuz przed pdjsciem spac¢ (odpowiednio
66,5%, 61,4% oraz 46,9%).

Wyglada na to, ze nie tyle korzystamy z nowych technologii ku
wiasnemu pozytkowi, ile jesteSmy przez nie zagarniani i wcigga-
ni w matnie mechanizméw prowadzacych do uzaleznieh. Plagg
staje sie hiperzadaniowos¢ czy multizadaniowos¢ - jednoczesne
wykonywanie wielu czynnosci, przy jednoczesnym korzystaniu z
licznych aplikacji, na wielu urzadzeniach. Przyktadem moze by¢
odrabianie lekcji, jednoczesne korzystanie z dziennika elektronicz-
nego, zasobdw internetowych (np. Wikipedii, wyszukiwarek itp.),
prowadzenie konwersacji z wieloma osobami réwnolegle przez
kilka komunikatoréw - na komputerze i smartfonie jednoczesnie,
reagowanie na powiadomienia z szeregu mediéw spotecznoscio-
wych w tle, odtwarzanie muzyki czy wielo$¢ okien przegladarki
internetowej. W konsekwencji mtodzi, ale i my funkcjonujemy w
stanie statej semi-obecnosci (obecnosci rozmytej, niezdolnej do
prawdziwego skupienia), przerzucajac uwage miedzy dziesigtkami
platform, walczagcymi o naszg uwage w cyfrowym Swiecie.

W badaniach FEZiP najwiekszym problemem nauki zdalnej oka-
zata sie izolacja od ludzi - wskazato jg ponad 30% badanych, dru-
gim okazat sie problem z samodzielng nauka - 22,7%, a trzecim
- problem nauczycieli z efektywnym uczeniem online - 17,6%.
Jednak najbardziej niepokojgcy jest trend dotyczacy mysli o
$mierci. Badania naukowe dotyczace ideacji samobdjczych

Raport 2020, Etat w sieci, mtodziez a ekrany w czasie pandemii
Raport 2021, Etat w sieci 2.0, mtodziez a ekrany w czasie pandemii
Moje samopoczucie w e-szkole. Raport z badan

Edukacja zdalna w czasie pandemii

Negatywne doswiadczenia mtodziezy w trakcie pandemii, raport
z badariilosciowych

Zdalna edukacja - gdzie bylismy, dokad idziemy? Wstepne wyniki
badania naukowego

Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkdw spotecznych w czasie
epidemii koronawirusa.

Nastolatki 3.0

wsrod amerykanskiej miodziezy wykazaty, ze 15,8% miato mysli
samobdjcze, a 4,3% podjeto préby samobdjcze w okresie loc
kdownu w 2020 r. Byt to znaczacy statystycznie wzrost mysli i
préb samobojczych w stosunku do analogicznych miesiecy roku
2019. Badanie Etat w sieci 2.0 dato podobne wyniki - 43% bada-
nych mysli o Smierci. Mysli te wynikajg z poczucia, ze aktualna
sytuacja kryzysu odbiera im nadzieje na mozliwos¢ normalnego
zycia i rozwoju - uwaza tak az 75% badanych.

Zagrozenia wynikajace z nauki zdalnej zostaty potwierdzone row-
niezw raporcie z badan przeprowadzonych w srodowisku nauczy-
cieli (,Edukacja zdalna w czasie pandemii”). Zaobserwowali oni
po okresie nauki zdalnej u ucznidw m.in.: rozregulowanie zegara
biologicznego (poswiecanie nocy na gry i media spotecznosciowe,
potaczone z odsypianiem w dzien) czy ,zdalnymi wagarami”.

W konsekwencji wielu ucznidéw przestato w ogéle angazowac
sie w nauke. Przymuszeni, odsiadywali przed ekranem e-lekcje,
jednak ich aktywnos¢ byta szczatkowa, prezentujgc negatywny
stosunek do idei nauczania zdalnego, a pogtebito to narastajace
poczucie izolacji oraz frustracji. Dotyczyto to réwniez ucznidéw
wybitnie zdolnych, w normalnych warunkach doskonale funkcjo-
nujacych w szkole.

Pozostaje pytanie - co zrobi¢ z obrazem, ktéry wytania sie z ba-
dan. Rozwigzan pewnie jest wiele, tak jak liczne sg przyczyny
zachowan ryzykownych zwigzanych z nadmiernym i niekontro-
lowanym korzystaniem z zaawansowanych technologii. Jednak
warto zaczg¢ od prostych i czytelnych zasad, ktére beda nas
chronity przed destrukcyjnym dziataniem ekranéw. | spojrze¢ na
Swiat nie ,taki, jaki jest”, a na taki, jakim go chcemy uczynic.



MAGDALENA OSSOWSKA

NIELATWA MtODOSG W CZASIE PANDEMI.

Ja bezsilna po walce przegranej, noc do rana nieprzespana po koszmarze zwanym zyciem.

jersz ten dostatam od swojej nastolet-
Wniej przyjaciotki, ktéra od wielu lat zmaga
sie ze swoim najgorszym wrogiem - depresjg i
pisze utwory wstrzasajace, smutne, ale jakze
piekne w tym cierpieniu.

Nasze dzieci - zaréwno te mtodsze, jak i star-
sze w dobie pandemii muszg mierzy¢ sie z
zupetnie nowa sytuacja. To, co jawito sie im
jako fajna zabawa, mite spedzanie czasu przed
monitorem komputera, stato sie nuzacg co-
dziennoscia. Na poczatku byto wygodnie, nie
musiaty wstawac rano, dojezdza¢ dtugo do
szkoty, mogty budzi¢ sie na chwile przed roz-
poczeciem lekcji. Jednak po pewnym czasie
okazato sie, ze od rana do péZnej nocy jest tyl-
ko monitor komputera.

Jeszcze przed epidemig stan zdrowia psychicz-
nego dzieci i mtodziezy w Polsce byt niepoko-
jacy. Mtodzi ludzie zgtaszali przede wszystkim
problemy z nastrojem, koncentracjg czy le-
kiem. Izolacja przyczynita sie do tego, ze defi-
cyty u dzieci z problemami znacznie pogtebity
sie, zas u dobrze radzacych sobie 0séb ujawni-
ty sie problemy i dysfunkcje.

Rok temu, kiedy zaczynat sie lockdown, zdziwi-
tam sie bardzo, kiedy moi nastoletni pacjenci
odmowili przejscia na terapie online. Ustysza-

Dom jak piekfo, jak wiezienie, w nim sie czuje niczym.

Tam siedzenie cie oziebia - jak twe ciafo zima. (...)

tam, ze nie wyobrazajg sobie tak intymnego
spotkania sprowadzonego do okienka monito-
ra. ,Dzieci ekranu” zaskoczyty mnie madroscia.
Czes$¢ z nich zapewne obawiata sie po prostu,
ze rodzic bedzie stat pod drzwiami i stuchat
tego, co moéwig. Dla niektérych sama obec
nos¢ rodziny za sciang byta stresujaca i nie do
przyjecia.

Okres dojrzewania niesie wiele wyzwan dla
mtodego cztowieka. Do przemian hormonal-
nych dochodza tzw. zadania rozwojowe, kie-
dy okresla sie cele w zyciu, system wartosci i
przekonan, ksztattuje sie seksualnos¢ itd. W
tym wieku nieraz moze pojawi¢ sie zmienny
nastréj, rozdraznienie, nizsza samoocena czy
tamanie norm spotecznych.

Z takich zachowan zazwyczaj sie wyrasta,
szczegblnie jesli objawy nie sg nasilone i zosta-
ty niejako wbudowane w wizerunek nastolet-
niego buntu. Jednak jako rodzice i opiekunowie
musimy by¢ wyjatkowo czujni, gdyz podobne
objawy moga jednak $wiadczy¢ o rozwijaja-
cych sie zaburzeniach i wéwczas trzeba zgtosi¢
sie do specjalisty.

Co dzieje sie podczas pandemii, podczas izo-
lacji i zamkniecia ludzi w domach? Dla naszych
nastolatkéw oznacza to odseparowanie od ich
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,Dom mojq klatkq”

Dom dzis jak klatka zamknieta. Z ktérej wydostac sie nie da.
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grup, znajomych, przyjaciét. Separacja spoteczna to czynnik ryzyka
wptywajacy na nasze zdrowie fizyczne oraz emocjonalne. Krétko
maowigc - zamkniety nastolatek cierpi i Zle sobie radzi z podjeciem
zadan rozwojowych.

Co jeszcze obserwuje u swoich pacjentéw? Na pewno obnizenie
nastroju, ktére czesto przybiera maske buntu wobec rodzicéw
i nauczycieli; mtody cztowiek nie przestrzega zasad, przejawia
zachowania agresywne, a niekiedy autoagresywne. Czasami za-
zywa wiele lekéw w celu ,zatrucia sie”. Pojawiaja sie tez proby
samobdjcze - to wotanie samotnego cztowieka o uwage i pomoc.
Z powodu poczucia osamotnienia, niezrozumienia, braku relacji
réwiesniczych czy nudy mtodzi ludzie czesto tez siegaja po srod-
ki psychoaktywne.

Warto zwrdéci¢ uwage, ze duzg czesc dzieci ogarnia poczucie znu-
dzenia czy zniechecenia, nastepuje ograniczenie lub zaprzestanie
aktywnosci, ktéra wczesniej dla tego nastolatka byta przyjemna,
nieche¢ do podejmowania codziennych obowigzkéw lub zupetne
ich zaniechanie. Nastolatek czesto odmawia porannego wstawa-
nia, uczestniczenia w lekcjach, wychodzenia z domu, a nawet ze
swojego pokoju. Dodatkowo mtodzi ludzie zgtaszajg problemy z
koncentracjg i trudnosci z zapamietywaniem, co czesto skutkuje
problemami z naukga i pogorszeniem wynikéw w szkole.

Wielu ludzi uwaza, ze czas dziecinstwa to czas beztroski i braku
odpowiedzialnosci, ale wiekszos$¢ problemdéw zgtaszanych przez
mtodziez pokazuje, jak wiele jest w nich leku, poczucia winy czy
walki z nadmiernymi wymaganiami. Z moich obserwacji wynika,
ze te objawy wynikajg nie tylko z zamkniecia czy izolacji, jednak
na pewno je nasilaja.

Nalezy podkresli¢, ze lek w dziecinstwie moze skutkowac wzro-
stem podatnosci na lek przez cate zycie, prowadzac w ciezkich
przypadkach do powaznych konsekwencji - uzywek, depresji,
zaburzen obsesyjno-kompulsywnych czy samobdjstw. Radzenie
sobie przez nas dorostych z niepokojem i wspieranie dziecka w
rozwijaniu prawidtowe]j oceny siebie i rzeczywistosci jest niezwy-
kle waznym czynnikiem w pracy z zaburzeniami lekowymi.

Zauwazytam tez, ze czes¢ mtodych ludzi przytyta. Przybranie na
wadze moze mie¢ wiele przyczyn, ale ja skupie sie na jednym,
bardzo waznym - braku ruchu. Trudno jest o aktywnosc fizyczna,
gdy dziecko duzo czasu spedza przed monitorem komputera. Jak
duzo? Z badan wynika, ze jest to wiele godzin, czesto od rana
do wieczora. A to niesie jeszcze jedno zagrozenie - uzaleznie-
nie od ekranu. Wielokrotnie obserwowatam uczniéw, ktérzy po
zalogowaniu sie na lekcje wigczali gre i juz do korica dnia byli w
wirtualnym Swiecie przemocy i agresji. A to prowadzi do beha-
wioralnych konsekwencji: nasze dzieci sg nadmiernie czujne,
nadpobudliwe, agresywne i pojawia sie problem ze snem.

Separacja spoteczna to czynnik ryzyka
wptywajacy na nasze zdrowie fizyczne oraz
emocjonalne. Krétko méwigc — zamknigty
nastolatek cierpi i zle sobie radzi z podjgciem
zadan rozwojowych.
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Cze$¢ moich pacjentdéw jest w okresie podejmowania waznych
decyzji zyciowych. Méwie tu oczywiscie o ésmoklasistach oraz
0 maturzystach. Tych mtodych ludzi ogarnia rezygnacja, bo nie
czuja oni jakiejkolwiek perspektywy, czuja za to niepewnosc
przysztosci. Mtodziez szczegdlnie bolesnie to odczuwa, bo ma
przed sobg cate zycie, stoi przed decyzjami, ktére beda miaty
wptyw na jej przysztosc.

Skutki pandemii zwigzane z izolacjg beda dtugo jeszcze widocz-
ne. Przez wiele lat bedziemy mierzy¢ sie z konsekwencjami
psychicznymi, ktére dotknety nasze dzieci. Mam nadzieje, ze u
wiekszosci 0séb te objawy znikng, jednak obawiam sie, ze u cze-
$ci przeksztatca sie w zaburzenia wymagajace leczenia.




AGNIESZKA SZYMANSKA

DZIECIOM | MEODZIEZY W KRYZYSIE

ryzysy mniejsze i wieksze w gabine-
Kcie psychologa obecne byty zawsze,
jednakze w ostatnich miesigcach liczba
0séb, ktdre przestajg sobie radzi¢, zna-
€z3co sie zwiekszyta. Obostrzenia wpro-
wadzone w zwigzku ze stanem epidemii
maja znaczacy wptyw na nasze funkcjo-
nowanie, dzieci i mtodziez za$ to grupa,
na ktérg oddziatujg one szczegélnie ne-
gatywnie. Dorastanie jest czasem ksztat-
towania sie osobowosci, stad ogromne
znaczenie dla rozwoju majg m.in. czynni-
ki spoteczne. Nauka zdalna, izolacja, brak
kontaktéw réwiesniczych, przymusowe
pozostawanie w domu bezlitosnie wpty-
wajg na rozwdj i funkcjonowanie dzieci i
mtodziezy, u wielu powodujac powazne
zaburzenia lub zaostrzajac dotychczaso-
we. Potwierdzajg to nie tylko obserwacje,
ale takze prowadzone w tym obszarze
badania, np. Raport ,Etat w Sieci 2.0"
Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychote-
rapii z Poznania.

5-latek, przedszkolak, ktéry szybko na-
uczyt sie, ze czesto trzeba dezynfekowac
rece, stoliki, itp., bo to pomaga by¢ zdro-
wym. Zaczat jednak nadmiernie zwracac
uwage na rézne fizjologiczne sygnaty ze
swego ciata, martwic¢ sie o swoje zdrowie
i czesto myc rece, az do popekanej skory.

11-latek, ktéry stracit che¢ do nauki, nie
zalezy mu na ocenach, duzym wyzwaniem
jest upilnowanie go podczas zdalnych lek-
cji, aby nie grat w gry; przy prébach zabra-
nia urzadzenia ekranowego wpada w furie.

12-latka, ktéra nie wigcza kamerki w cza-
sie zdalnych lekcji, bo boi sie negatywnych
ocen ze strony réwiesnikéw na temat swo-
jego wygladu i zachowania. Do 1 w nocy
oglada seriale na Netflixie, rano nie moze
wstac, jesli sie obudzi, loguje sie na lekcje
ztézka...

14-latka z myslami rezygnacyjnymi i sa-
mobdjczymi, brakuje jej relacji z réwiesni-
kami, chciataby wrdci¢ do szkoty.

15-latka, ktéra od miesigca nie ma sity
wstac z tdzka, zupetnie przestata logowac
sie na lekcje.

Niestety, to nie koniec listy.

Nie bedzie wielkg przesadg stwierdzenie,
Ze od roku wszyscy jestesmy w kryzysie.
Dzieci i mtodziez to jednak grupa szcze-
gblnie wrazliwa, narazona na trudnosci
psychiczne ze wzgledu na ksztattujgce
sie dopiero mechanizmy radzenia sobie
W otaczajacej rzeczywistosci i rozwojowo
mniejsze jeszcze niz u dorostych zasoby
umozliwiajace pokonywanie przeszkéd.
Dlatego wazne jest, aby najblizsi stanowili
dla nich oparcie i pomagali przej$¢ przez
trudny czas.

By¢ uwaznym na zachowanie dziecka,
zwiaszcza, jesli obserwujemy zmiany w
zachowaniu w poréwnaniu z tym, ktére
byto dla niego do tej pory zwyczajne. Nie-
ktére objawy moga swiadczyc o dojrzewa-
niu, jednak wiele sygnatéw powinno nas

zaniepokoi¢, np. izolowanie sie od rodziny,
utrata dotychczasowych zainteresowan i
aktywnosci, pobudzenie lub nadmierna
apatia itd. Ze wzgledu na panujacg sytu-
acje sami mozemy by¢ w gorszej formie i
tatwiej nam przeoczy¢ niepokojgce symp-
tomy wskazujgce, ze z dzieckiem dzieje sie
co$ niedobrego.

Przebywac i rozmawiac z dzieckiem.
Wbrew pozorom dzieci i nastolatki chcg i
potrzebujg tego, aby rodzice i inni bliscy
z nimi rozmawiali. Rozmowa jest koniecz-
na do budowania relacji i uzyskania in-
formacji o dziecku i o tym, co przezywa i
czego doswiadcza. Rozmowy te powinny
odbywac sie, gdy jesteSmy w miare wyci-
szeni emocjonalnie. W przypadku nasto-
latka warto pamieta¢, by nie wymuszac
wszystkich informacji o trudnosciach od
razu, a po prostu by¢ z nim. Wazne jest,
by dorosty akceptowat dziecko jako oso-
be, to, Ze moze sie ono gorzej czu¢, nie
radzi¢ sobie np. z e-lekcjami, nauka i nie
oceniat go przez pryzmat porazek, ktére
czesto pojawiajg sie nie z jego winy. Z dru-
giej za$ strony rodzice powinni wyznaczac
dzieciom jasne zasady i granice, ktére sa
warunkiem poczucia bezpieczenstwa i
prawidtowego rozwoju.

Sprébowac wyregulowac sen. Ogrom-
ne znaczenie dla funkcjonowania ma ilos¢
i jako$¢ snu oraz to, w jakich godzinach
dziecko czy nastolatek Spi. Wazne jest, by
wprowadzi¢ w domu zasade odktadania
urzadzen ekranowych co najmniej godzi-
ne (najlepiej dwie) przed snem i p6js¢ spac
o odpowiedniej porze; najwiecej melato-
niny, hormonu umozliwiajgcego prawidto-
wy sen, wydziela sie w godz. 22.00-24.00.

Zmiana nawykéw dotyczacych snu z reguty przynosi dobre efek-
ty i utatwia dalsze kroki wychodzenia z kryzysu.

Wprowadzi¢ regularny ruch. W ciggu ostatniego roku wiek-
szos$¢ dzieci i mtodziezy ma zdecydowanie za mato aktywnosci
fizycznej, co bardzo negatywnie odbija sie na ich psychofizycz-
nym funkcjonowaniu. Priorytetem jest wprowadzenie regularnej
aktywnosci ruchowej na S$wiezym powietrzu, w preferowanej dla
kazdego formie. Dorosli z rodziny, wspierajac dziecko w wywig-
zywaniu sie z zadania, czesto mu towarzysza, co w dwdjnaséb
zwieksza korzysci.

Zachecac do relacji z réwiesnikami. W miare mozliwosci po-
mdéc w organizowaniu spotkan z réwiesnikami, np. na Swiezym
powietrzu. Wazne jest podtrzymywanie relacji przez komuni-
katory internetowe, jednak do prawidtowego rozwoju mtodego
cztowieka to nie wystarczy. Do$wiadczenia z gabinetu wskazuja,
ze pacjenci majacy mozliwos¢ kontaktu z kolegami i przyjaciétmi
w tzw. realu lepiej sobie radza.

Skorzystac ze specjalistycznej konsultacji. W sytuacji, gdy
zachowania dziecka/nastolatka sg niepokojace lub jesli szkota
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Whbrew pozorom dzieci
i nastolatki cheg i potrzebujg
tego, aby rodzice i inni bliscy

z nimi rozmawiali. Rozmowa jest
konieczna do budowania relacji
i uzyskania informacji o dziecku
i 0 tym, co przezywa i czego
doswiadcza.

sygnalizuje, ze z dzieckiem dzieje sie co$ niedobrego (np. noto-
rycznie nie uczestniczy w lekcjach), a dorazne dziatania nie pro-
wadzg do poprawy, konieczne moze by¢ umdwienie sie na wizyte
u psychologa lub psychiatry dzieci i mtodziezy. Bezwzglednym
wskazaniem sg nasilone objawy depresyjne, w tym mysli samo-
bojcze, tendencje samobdjcze, samookaleczenia.

Jedna z bardzo waznych zasad skutecznego udzielania pomocy
jest w pierwszej kolejnosci zadbanie o siebie i swojg kondy-
cje psychofizyczng. Dlatego rodzice, wychowawcy, nauczyciele
powinni pamietac, ze troska o siebie nie jest przejawem egoizmu
czy oznaka stabosci, nie jest tez czasochtonna i kosztowna. Moz-
na pomagac¢ drugiemu tylko woéwczas, gdy sami mamy wystar-
czajgce zasoby. Dotyczy to réwniez naszych dzieci.



BOGNA BIALECKA

- NA CO ZWROCIC UWAGE?

kres nauki zdalnej to przede wszystkim wielogodzinne tkwienie przed

ekranem. Z biezacych, tegorocznych badan Fundacji Edukacji Zdrowotnej
i Psychoterapii wynika, ze polska mtodziez spedza $rednio przed ekranem 9
godzin dziennie. To tyle, co etat. Z nadgodzinami.

Nauka, rozrywka, kontakty spoteczne - wszystko przeniosto sie online. Cze$¢
rodzicéw jest z tego zadowolona, gdyz dziecko siedzgc w domu unika ekspo-
zycji na groznego wirusa. Jednak wielu rodzicow zaobserwowato powazne, ne-
gatywne zmiany w psychice dziecka, ktére mozna wigza¢ z inwazjg ekrandw.
Niektére dzieci do tego stopnia wycofaty sie z kontaktéw spotecznych, ze majaq
dzi$ problem nawet z wyjsciem z domu. U niektérych rozwineta sie fobia spo-
teczna, czes$¢ przezywa stany depresyjne, nasility sie mysli samobdjcze i przy-
padki samouszkodzen.

Jednak nawet dzieci, ktére zachowaty réwnowage psychiczng, doswiadczajg
negatywnych skutkéw wielogodzinnego siedzenia przed ekranami (zmeczenie,
zaburzony rytm biologiczny, problemy ze snem, skupieniem uwagi, nauka, po-
gorszenie wzroku, problemy z kregostupem itd.).

Dlatego wiasnie kluczowe jest dobre wykorzystanie czasu wakacji, by zregene-
rowac ciato i emocje.

Oczywiscie nie wystarczy zabra¢ dziecku sprzet. Detoks cyfrowy trzeba sta-
rannie przygotowac. Pomocg stuzy Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychote-
rapii. Opracowalismy szczegdtowy plan - tydzien przygotowan oraz 3 tygodnie
detoksu wiasciwego, dostepny bezptatnie na stronie www.rodzice.co w sekdji
,Detoks cyfrowy”.

Terapia naturg, nazywana tez ekoterapia, to zestaw dziatar na fonie natury,
ktérych celem jest poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego cztowieka. Jest
to kluczowe dziatanie w walce ze skutkami inwazji ekrandw w nasze zycie.

Najprostsza metoda to zwykty spacer w zieleni. Pod pewnymi warunkamil Mu-
simy pozwoli¢ sobie w petni tej natury doswiadczy¢. Przede wszystkim nalezy
wytgczyc telefon, by nie powodowat ciggtego rozproszenia i niepokoju SMS-ami,
dzwonkami i dZwiekiem powiadomien. Tym, co styszymy, powinny by¢ odgtosy
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Detoks cyfrowy

Najbardziej radykalna, a zarazem najskuteczniejsza
formg pomocy jest detoks cyfrowy. Jest to czas
catkowitego zaprzestania korzystania z urzadzen
elektronicznych, takich jak smartfon, tablet, laptop,
komputer. Celem detoksu jest pozwolenie uktadowi
nerwowemu na powrdt do optymalnego stanu.

Jak wykazuje praktyka kliniczna, minimalnym czasem
potrzebnym na skuteczny detoks cyfrowy sg 3 tygodnie.

Detoks mozna przeprowadzic na 3 sposoby:

1.

Radykalne odcigcie od wszelkich ekrandw, potaczone
ze zmiang Srodowiska — na przyktad trzytygodniowy
oboz harcerski. Skuteczny w doprowadzeniu uktadu
nerwowego i hormonalnego do rdwnowagi, jednak
po powrocie do codziennosci tatwo wpasc na
nowo w szkodliwg dla zdrowia rutyng nadmiernego
korzystania z ekranow.

. Radykalne odcigcie BEZ zmiany $rodowiska -

odebranie dostgpu do ekranéw na 3 tygodnie, w
miejscu zamieszkania - najtrudniejsze, ale moze
by¢ skuteczniejsze od pierwszego wariantu,
poniewaz wprowadzone pozytywne zmiany w Zyciu
codziennym maja wigkszg szansg na utrzymanie po
zakoriczeniu detoksu.

. Czesciowe odcigeie - wprowadzenie i egzekwowanie

dziennych limitéw korzystania z ekranu. Choé
teoretycznie tatwiejsze do wprowadzenia niz sposb
drugi, to w praktyce bardzo trudne, gdyz cyfrowa
abstynencja jest wbrew pozorom fatwiejsza niz
kontrolowane uzytkowanie.

unika.

konto.

| zabiciu czasu.

rodzicami.

W TYM DOMU OBOWIAZUJA NASTEPUJACE ZASADY
DOTYCZACE PRZESTRZENI CYFROWE):

ZASADY PODSTAWOWE
- Ustale z rodzicami, z jakich portali i zasobow internetowych moge korzystaé, a jakich mam

- To rodzice decyduja, w jakie gry moge grac i na jakich portalach spotecznosciowych moge mie¢

| - Bede przestrzegac ustalonych limitéw czasu online.

; = Gry, zabawy, kontakt z przyjacidtmi to przywileje, ktdre zyskuje po wykonaniu obowigzkéw
domowych i odrobieniu lekeji.
- Zawsze mam plan, co chce robié z pomoca urzadzer elektronicznych. Nigdy nie maja one stuzy¢

+ Zachowam kulture osobistg online.

BEZPIECZENSTWO OSOBISTE

- Nigdy nie ujawnig osobom poznanym przez Internet mojego nazwiska, adresu zamieszkania,
numeru telefonu i adresu szkoty. Jesli kto§ mnie o to prosi — powiadomie rodzicow.
« Nigdy nie zdradzg swoich haset do gier, mediw spotecznosciowych, maila itp. nikomu poza

- Ustalg z rodzicami, jakie zdjgcia/wideo moge publikowac online. Nigdy nie zrobie sobie zdjgcia,
ktdrego nie pokazatbym wtasnej babci.

« Jesli ktos przesle mi pornografie lub cos, co mnie przestraszy, zaniepokoi, natychmiast odejdg od
| komputera (smartfonu) i powiem o tym rodzicom.

« Jesli ktos poznany online poprosi mnie o spotkanie, powiem o tym rodzicom.

« Jesli ktos bedzie mnie przesladowat online — powiem o tym rodzicom.

BEZPIECZENSTWO TECHNOLOGICZNE
« Nigdy nie otworze zatgcznika przestanego w wiadomosci od nieznanej mi osoby.

« Jezeli jaki$ zatacznik od znanej mi osoby bedzie wygladat podejrzanie — zapytam, czy na pewno
jest nadawcg oraz zapytam o zawartose.

_ " Podpis dziecka ........cccceeseeeerrssrenns Podpis r0dZiCa ..oo.oveveeeeeveeresenvens
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natury - nie muzyka ze stuchawek czy hatas samochoddw. Jesli
kogo$ nudzi zwykty spacer, moze byc to bieg z kijkami, jazda ro-
werem, sptyw kajakiem itp.

Kolejna propozycja - prace w ogrédku, nazywane szumnie
hortiterapig. Chodzi tu zaréwno o kopanie ziemi, grabienie,
wyrywanie chwastdw, jak sadzenie kwiatéw, przycinanie zywo-
ptotéw itp. Cho¢ dla dzieci czy nastolatkéw moze wydawac sie
to nudne, warto zainwestowa¢ w uprawe roslin dajaca szybkie
pozytywne rezultaty. Najprostszy przyktad to rzezucha, ktéra ro-
$nie wrecz btyskawicznie.

Od dawna znana jest hipoterapia - ktéra jest terapig kom-
pleksowa. Jazda konna nie tylko usprawnia fizycznie, kon jest
zwierzeciem niezwykle pozytywnie wptywajacym na emocje,
a jego wyczesywanie i karmienie jest réwnie terapeutyczne
jak sama jazda. Generalnie kontakt z oswojonymi zwierzetami
wptywa kojgco na cztowieka. Na przyktad mruczenie zadowolo-
nego, gtaskanego kota (jak wykazaty zreszta badania naukowe)
poprawia nastroéj. Zabawa z radosnym, entuzjastycznie reagu-
jacym na kazde zachowanie pana czy pani pieskiem - jeszcze
bardziej.

Nastepna propozycja to €wiczenia fizyczne, jednak na tonie
natury. Jesli kto$ ma do wyboru ¢wiczenie w hali na symulatorze
roweru a jazde po parku prawdziwym rowerem, nie powinien ani
chwili sie waha¢. Cwiczenia na $wiezym powietrzu pozwalaja na
dotlenienie mézgu, a wzrok btgdzacy po zieleni odpoczywa bar-
dziej niz w czterech $cianach nawet najlepiej wyposazonej sitowni.

Niezaleznie od konkretnych zadan na wakacje warto wprowa-
dzi¢ zasady utatwiajace tez na przysztos¢ zdrowe korzystanie ze
zdobyczny techniki. Zatgczamy szereg propozycji zasad, ktdre
obowigzywatyby w domu. Zasady te sg oczywiscie negocjowal-
ne, jednak gdy ustalicie z dzie¢mi wasz wtasny zestaw, trzeba je
podpisac i umiesci¢ w widocznym miejscu. Do ustalonych zasad
warto regularnie wraca¢, rozmawiac¢ o tym, na ile sie sprawdzaja.
Rozmowy te stanowig dobrg okazje do porozmawiania z dziec-
kiem o jego byciu w Swiecie wirtualnym jako takim. Wazne jest,
by nie wpada¢ w inkwizytorski ton przestuchania, a raczej prowa-
dzi¢ takg rozmowe z zainteresowaniem i mitoscia.

PAMIETAJ:
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Sport, zabawa, muzyka...

Szukajae sposobow na ,cyfrowy detoks” zwroémy sie do aktyw-
nosci, ktore przez stulecia sprzyjaly rozwojowi, dawaty radosé,
satysfakcje i wytchnienie, budzily rodzinne wiezi. Zbyt latwo
pozwolilismy ,elektronicznym niaiitkom” na okradanie naszych
dzieci z tych - tak waznych dla ich rozwoju - sposoboéw spedzania
czasu, jaka daje zabawa, uprawiane sportu, obcowanie ze sztuka.
Dzis nie piszemy o rodzinnym czytaniu ksiazek — jest ono tak waz-
ne, Ze poswiecimy mu jeden =z najblizszych numeréw pisma.

MATEUSZ KIERES

— GZY JEST JESZCZE POTRZEBNY
MLODEMU CZtOWIEKOWI?

spoétczesny Swiat, w jakim przyszto zy¢ mtodemu cztowiekowi, niewat-
Wplivvie rézni sie od tego, w jakim dorastali jego rodzice czy dziadkowie.
Zwtaszcza Swiat kultury - na przestrzeni cho¢by ostatnich dwudziestu lat -
zmienit sie nie do poznania.

Jaki jest dzisiejszy Swiat dziecka? Mowi sig, ze jest to tzw. nowa rzeczywistosc,
ktéra charakteryzuje sie czyms, czego nie znaty wczesniejsze pokolenia, a mia-
nowicie swoistg hybryda elementu realnego i wirtualnego. Problem polega na
tym, ze te elementy nie zawsze sie dopetniajg, a nierzadko ze sobg konkuru-
jg i w zasadzie mozna zaryzykowac teze, ze wspodtczesne dziecko zyje dzis w
dwdch swiatach, jednym ,offline” i drugim ,online”. Kolejna trudnos¢ polega na
tym, ze oba te Swiaty generujg czesto odmienne ,miary”, jakimi dziecko moze
patrze¢ na swoje zycie. Z jednej strony obcuje ono z kulturg tradycyjng, ktéra
przekazujg mu dorosli cztonkowie spoteczenstwa, a z drugiej poznaje Swiat
kultury internetowej (cyfrowej), ktérg czesto wspottworzg osoby niepetnolet-
nie, w tym ono samo. Niepokojace jest z pewnoscia to, iz dla coraz wiekszej
liczby mtodych ludzi $wiat wirtualny to duzo ciekawsza alternatywa niz Swiat
realny. Zresztg jesli dziecko nie chce by¢ odrzucone przez swych réwiesnikow,
to musi by¢ obecne w $wiecie wirtualnym, musi by¢ prawie non stop online,
by na biezaco $ledzi¢ rozmaitych youtuberdw, influenceréw, blogeréw czy tik-
tokeréw.

Wspodiczesny rodzic, pedagog czy nauczyciel powinien mie¢ Swiadomos$¢ tego,
ze w $wiecie wirtualnym posiada dzi$ silng konkurencje, jesli chodzi o bycie

wzorem czy autorytetem dla swego podopiecznego. Jest to istot-
ne tym bardziej w sytuacji pandemii, kiedy nauczanie odbywa sie
w trybie online, ktéry jeszcze mocniej ,wigze" dziecko z kompu-
terem oraz rzeczywistoscia internetowa. Taka sytuacja sprawia,
ze role wychowawcow czy nauczycieli coraz czesciej przejmujag
wspomniani twércy rozmaitych blogéw, czatéw czy streamow
w internecie, ktére dziecko ,chtonie” i dla ktérego najwazniejsza
rzeczg jest bycie obecnym online. Dla wcze$niejszych pokolen
nie do wyobrazenia byta taka izolacja spoteczna czy brak kontak-
tu z przyroda, a najwiekszg karg byt zakaz wyjscia na podwérko
czy na boisko. Jak na ironie, coraz czesciej mozliwos$¢ pozostania
w swoim pokoju jest dzi$ dla dziecka najwiekszg nagroda.

Taki stan rzeczy sprawia, ze coraz wiecej dzieci dla zaspokojenia
swych najwazniejszych potrzeb nie pragnie juz kontaktu z réwie-
$nikami oraz przyroda, a wymaga jedynie dostepu do komputera
iinternetu. Czyzby dzieci zatracity swe naturalne instynkty? Wez-
my pod uwage chocby aktywnosc fizyczng i czasy, kiedy to place
zabaw, boiska czy podwérka roity sie od dzieci uczestniczacych
w rozmaitych zabawach czy grach. Mozna postawi¢ pytanie o to,
co sie zmienito, skoro przeciez w kulturze tradycyjnej, tej offli-
ne'owej, aktywnos¢ fizyczna byta tak wazna, gdzie tak duza czes¢
spoteczenstwa od najmtodszych lat uprawiata cho¢by amator-
sko jakié sport. Przeciez na temat sportu - poczawszy od staro-
zytnosci - napisano pokazne tomy, w ktérych udowadniano jego
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A przeciei sport jest nie tylko ogromnie wazny dla prawi-

dtowego rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka, ale
moze by¢ tez doskonatym narzedziem uczacym dziecko

tego, co dla wezesniejszych pokolen byto czyms natural-
nym, czyli kontaktu z realnym $wiatem, ludzmi i przyroda.

zbawienny wptyw na integralny rozwdj cztowieka, podkreslajac
tez rozmaite aspekty wychowawcze, spoteczne i kulturowe. War-
to zastanowic sie nad tym, czy az tak zmienita sie natura dziecka,
ze nie potrzebuje ono juz sportu czy moze zmienita sie jedynie
kultura oraz wzorce, jakie przekazuje ona mtodemu cztowiekowi.
Czy dozylismy czaséw, gdy dla prawidtowego rozwoju dziecka
wystarczy zapewni¢ mu mozliwo$¢ uprawiania e-sportu?

A przeciez sport jest nie tylko ogromnie wazny dla prawidtowe-
go rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka, ale moze by¢ tez
doskonatym narzedziem uczacym dziecko tego, co dla wczesniej-
szych pokolen byto czyms naturalnym, czyli kontaktu z realnym
Swiatem, ludzmi i przyroda.

Bardzo prawdopodobne, ze o tym, iz sport uczy wytrwatosci, po-
kory, wiary we wiasne sity, kreatywnosci czy dystansu do siebie
dziecko dowie sie od swych internetowych idoli, ale dopoki kto$
nie stworzy mu warunkéw do tego, by mogto uprawiac¢ realny
sport, doswiadczy¢ jego wptywu na swdj organizm, psychike,
emocje, mysli, czyli - ogdlnie méwiagc - na swoje zycie, dopoty
dziecko bedzie co najwyzej przygotowane do e-zycia, a nie do
zmierzenia sie z realnym $wiatem oraz wyzwaniami, jakie on ze
soba niesie. A pomimo wszystkich przemian sport to nadal do-
skonaty sposéb na to, by pokazac dziecku, jak ,, wylogowa¢c
sie do zycia"!




DOROTA BIS

DLACZEGO WARTO WIEDZIEC

abawa taczy sie z naturalng sktonnoscig dziecka do zdoby-
Zwania wiedzy o zyciu i otaczajgcym Swiecie. R6zne formy
zabawy przyczyniajg sie do rozwoju - dostarczajg wiadomosci,
pomagaja w zrozumieniu $wiata, poszerzajg horyzonty, rozwijaja
stownictwo, wspomagajg edukacje.

Zabawy edukacyjne pozytywnie wptywajg na stymulowanie wy-
obraZzni. Umozliwiajg wcielanie sie w rézne postacie i nasladowa-
nie réznych zachowan. Dzieki temu dziecko odkrywa, co w zyciu
jest wazne, co dobre, a co zte, co wzbudza jego gniew, lek, rados¢
i przyjemnos$¢. Wymagajac od dziecka duzej koncentracji uwa-
gi zabawy trenuja spostrzegawczos¢, wyobraZznie przestrzenng
i koordynacje wzrokowo-ruchowa.

© KATKOV_PHOTOGENICA
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Zabawy zaspokajaja potrzeby emocjonalne dzieci, wzmacnia-
jg ich samoocene poprzez doswiadczenia sukcesu i satysfak-
cji. Bardzo pozytywnie wptywajg na rozwdj spoteczny dziecka,
pomagaja mu wyzwoli¢ emocje, ktére ksztattujg wrazliwos¢ i
empatie, otwierajg dziecko na drugiego cztowieka. Uczg dzieci
takze pozytywnych zachowan - dobroci, szlachetnosci, stuze-
nia innym.

Zabawy wspomagaja rozwdj zachowan prospotecznych, sg czyn-
nikiem powstrzymujacym dzieci od zachowan impulsywnych
oraz pomagaja przyswoic role spoteczne. W sposéb szczegdlny
zabawa, ktérej towarzysza zasady (np. w grach planszowych),
przyczynia sie do wychowania moralnego dziecka, gdyz dostar-
cza wzorcow postepowania, zgodnych z przyjetymi ideami oraz
normami zycia spotecznego. W ten sposéb dziecko uczy sie po-
stepowac uczciwie, dostrzega istote solidarnosci, wspétdziatania
i odwagi.

Zabawy sprzyjaja rozwojowi emocji, temperamentu, zaintereso-
wan, obrazu siebie i Swiata. Pobudzana jest aktywno$¢ poznaw-
cza, rozwijane jest logiczne mys$lenie oraz moga by¢ korygowane
pewne zaburzenia rozwojowe dzieci.

Poznawanie odbywa sie przy aktywnym udziale wszystkich zmy-
stéw: stuchu, wechu, dotyku.

Zabawy pomagaja w rozwoju samos$wiadomosci. Dzieci uczga sie
organizowac i planowa¢ wiasng dziatalnosci, rozwijajg zdolnos¢
refleksji uczac sie odkrywac¢ motywy i myslenie drugiego czto-
wieka.

© ALPHASPIRIT _PHOTOGENICA

ELZBIETA SKRZYPEK

NIE TYLKO
DO PODUSZKI

Szukajac alternatywy dla wirtualnego $wiata, z taka sitg
pociggajacego dzieci, przyjrzyjmy sig muzyce, bedacej jedng

z najwazniejszych drdg, prowadzacych dziecko do $wiata kultury
i pigkna. Role te spetnia zwtaszcza muzyka klasyczna.

adania na temat wptywu muzyki klasycznej na dziecko potwier-

dzajg wzrost myslenia kreatywnego, rozwéj wyobrazni, wrazli-
wosci, poprawe koncentracji. Oprécz tego - co naturalne, muzyka
moze nies¢ dziecku duzo radosci, dodac energii, czy zainspirowac
do zabawy. Moze réwniez, w zaleznosci od wyboru utworéw, uwol-
ni¢ napiecie, stres, pomoc w wyciszeniu sie czy w zasypianiu.

Z inspiracji $wiatem dzieciecym powstato wiele dziet muzyki
klasycznej, a te pisane z mysla o dzieciach staty sie niejedno-
krotnie elementem ,Zelaznego repertuaru’, przeznaczonego
dla stuchaczy bez wzgledu na wiek. Prof. T. Natanson - kom-
pozytor i pedagog, jeden z pionieréw muzykoterapii polskiej
wskazywat, ze muzyka powinna petni¢ w zyciu dziecka doniosta
role. ,Umyst dziecka, niezwykle chtonny, bardzo wrazliwy jest na
bodZce dZwiekowe, a bogata jego wyobraZnia na kanwie doznan
stuchowych ma rozlegte mozliwosci rozwijania i ksztattowania
sie” - pisat, zwracajac jednoczes$nie uwage na pierwszoplanowe
znaczenie domu rodzinnego w zakresie ksztattowania stosunku
dziecka do muzyki.

Sprobujmy przyjrze¢ sie kilku najbardziej znanym utworom,
przygotowanym z myslg o dzieciecym odbiorcy - cho¢ zachwy-
cajgcym takze dorostych stuchaczy.

Dzieciecy $wiat snu i fantazji zapetniony nierealnymi postaciami,
zaczerpniety z basni ET.A. Hoffmanna, postuzyt P. Czajkowskie-
mu do napisania baletu ,,Dziadek do orzechéw". Niestabnaca
popularnoscig cieszy sie réwniez zestawiona przez kompozytora
-z o$miu numerdw baletu - suita, m.in. z szeregiem tancéw cha-
rakterystycznych (np. ,Trepak®, ,Taniec arabski’, ,Taniec chinski”),
zwienczona radosnym, wirujgcym ,Walcem kwiatow".

C. Saint-Saéns, piszac w 1886 r. ,Karnawat zwierzat” pod-
czas odpoczynku po dtugim tournée, dla kregu przyjaciét, bez
zamiaru publikowania kompozycji, nie przypuszczat, ze stanie sie
ona jednym ze znakdw rozpoznawczych jego twdrczosci. Z uwagi
na muzyczny humor, przystepnosc¢ i pomystowosé, ten cykl 14
miniatur na rézne skitady instrumentalne czesto wykorzystywa-
ny jest rowniez w edukacji muzycznej do prezentacji brzmienia
instrumentéw, jak i do pobudzania wyobraZni matych stuchaczy.
,Karnawat zwierzat” okreslony przez Saint-Saénsa jako fantazja
zoologiczna to humorystyczna charakterystyka zwierzat (choc
nie tylko - wéréd bohateréw cyklu znaleZli sie réwniez... piani-
Sci, wytrwale ¢wiczacy wprawki i gamy). Na czele kroczy wiec
lew (,Wstep i marsz krélewski lwa"), po nim prezentujg sie m.in.
gdaczace kury i koguty (,Kury i koguty"), zétwie tanczace nie-
spiesznie kankana (1) (,Z6twie”), ryczace osiotki (,Osobistosci z
dtugimi uszami”), kukajgca niestrudzenie kukutka (,Kukutka w
gtebi lasu”), zanoszace sie spiewem ptaki (,Ptaszarnia”) czy pty-
nacy spokojnie i majestatycznie tabed? ( ,tabedz”).

.Wariacje i fuga na temat Purcella” B. Brittena - kompozy-
Cja w zatozeniu dydaktyczna, noszaca podtytut ,Wprowadzenie
mtodych oséb w orkiestre”, napisana w 1946 r. jako ilustracja
muzyczna do filmu ,Instrumenty orkiestry”, okazata sie by¢ na
tyle wyjatkowa, Ze znacznie przekroczyta cel, w jakim powstata
i stata sie dzietem stosunkowo czesto wykonywanym na estra-
dach koncertowych. Majestatyczny, peten blasku temat utworu
- grany przez calg orkiestre, a nastepnie przeksztatcany i po-
wierzany poszczegdlnym grupom instrumentéw, zdecydowanie
porywa i sprawia, ze stuchacz $ledzac go, kieruje uwage na kon-
kretne brzmienia, instrumenty, ale i delektuje sie ukazywanym w
réznych odstonach tematem kompozycji.

Symfoniczna basn ,Piotrus i Wilk” S. Prokofiewa to szcze-
gblna lekcja instrumentoznawstwa dla najmtodszych. Przez me-
andry akcji prowadzi stuchaczy gtos narratora, a muzyka ilustruje
perypetie bohateréw. Kazda wystepujaca w basni postac przed-
stawiona jest przez swoéj instrument: Ptaszek przez flet, Kaczusz-
ka przez obdj, Kot przez klarnet, Wilk - akordy trzech rogdw,
Piotrus - kwartet smyczkowy.
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MAEGORZATA WYZLIC

DIALOG

awsze, gdy mysle o rodzicach w szkole, to w pierwszej kolej-
Znoéci widze dorostych pochylonych wspdélnie nad tym, jak
najlepiej wspoméc dziecko w procesie uczenia sie, w procesie
wychowania. Widze dorostych bedacych w dialogu, w porozumie-
niu wychowawczym i dydaktycznym. Partneréw, ktérzy siedzac
razem, przy jednym stole, zastanawiajg sie nad tym, co bedzie
najlepsze dla konkretnego dziecka, dla jego rozwoju. Oznacza to,
ze rodzic powinien w szkole by¢ w dialogu i partnerstwie z na-
uczycielami. Powinien chcie¢ i méc rozmawiac o drodze eduka-
cyjnej ucznia, o jego strefach mocy i strefach rozwoju, o tym, co
moze zrobi¢ dla spotecznosci szkolnej, co bedzie dla niej dobre
i potrzebne.

Dlaczego taka teza? Poniewaz wychowanie i edukacja - lub
inaczej proces nauki - s3g najbardziej skuteczne wtedy, gdy
wszystkie zainteresowane wychowaniem dziecka strony dziataja
spéjnie, czyli w podobny sposéb. Z kolei wspdlne dziatanie jest
realne wtedy, gdy kazda ze stron doswiadcza, ze ma mozliwos¢
wptywu na decyzje. W odniesieniu do rodzicéw szczegélnie waz-
ny jest wptyw na te decyzje, ktére maja bezposrednie przetoze-
nie na ich dziecko. Spéjno$¢ wychowania nie musi oznacza¢, ze
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rodzice i nauczyciele nie moga réznic sie w sagdach i ocenach, nie
musi oznaczag¢, ze koniecznie muszg miec takie samo zdanie w
odniesieniu do rozwoju ucznia. Natomiast wymaga to wzajem-
nego zaufania kazdej ze stron i gotowosci zobaczenia rzeczywi-
stosci oczami drugiego. Tymczasem wiele badan pokazuje, ze
rodzice i nauczyciele czesto stojg po dwdch stronach barykady,
okopani w swoich racjach. Zwykle w przekonaniu, ze ci drudzy
nie rozumieja, nie majq dobrej woli, nie chcg zobaczy¢ wiecej niz
tylko wiasne przekonania.

W rézny sposéb mozna opisac postawy rodzicéw w szkole:

* Rodzic spokojny o rozwéj swojego dziecka - taka postawa
zazwyczaj zwigzana jest z przekonaniem rodzica, ze jest wszyst-
ko w porzadku. Nie przezywa zbyt wielu niepokojéw o to, co dzie-
je sie z jego dzieckiem. Ma réwnocze$nie przeswiadczenie, ze
szkota spetnia swoje zdania, a jego dziecko czuje sie w niej bez-
piecznie; nawet jesli widzi btedy szkoty czy nauczycieli, nie pod-
waza to jego zaufania do placéwki, w ktérej uczy sie jego dziecko.
* Rodzic niespokojny - czesto to osoba, ktéra przezywa duzo
leku o rozwdj dziecka, ma potrzebe kontroli nad tym, co dzie-
je sie z jego dzieckiem, nie ufa temu, co proponujg nauczyciele.

© JUKAI5S_PHOTOGENICA

Czasem ma przekonanie, ze szkota zbyt duzo wymaga, a czasem,
ze za mato. Obawia sie o dziecko, kazda jego porazke traktuje
jako wiasng, kazde niepowodzenie jak cios wymierzony w jego
dziecko. Chciatby ochroni¢ swoje potomstwo przed niepowodze-
niami. W literaturze czesto takich rodzicéw okresla sie mianem
,helikopterowych”.

* Rodzic obojetny - inaczej méwigc niecbecny, trudny do spo-
tkania, wycofany. Nie reaguje na niepokoje kadry pedagogicznej
co do rozwoju dziecka, nie przejawia checi wspétpracy, jest bierny.

Dialog jest mozliwy, kiedy spotykaja sie osoby, ktére uznajg swo-
ja wzajemng godnos¢ i réwnorzedno$¢ osobowa, ktére widzg w
sobie warto$¢. Bazg dialogu jest przekonanie, ze druga osoba,
nawet jesli ma inne zdane, jest godna szacunku i ma prawo do
Swojego spojrzenia na rzeczywistos¢. Przy takim zatozeniu moz-
liwe staje sie wejscie w dialog, ktéry okresla sie jako stuchanie
przed méwieniem, dzielenie przed dyskutowaniem i rozumienie
przed ocenianiem oraz przebaczenie.

* Stuchanie przed méwieniem - wskazuje na gotowos¢ wystu-
chania tego, co drugi ma do powiedzenia, oznacza otwartos$¢ na
zobaczenie problemu oczami partnera rozmowy.

* Dzielenie przed dyskutowaniem - to mdwienie o sobie, o
tym jak sie widzi i przezywa dang sytuacja, to ujawnienie wia-
snych przekonan, nadziei i lekéw.

* Rozumienie przed ocenianiem - to zatozenie, ze drugi ma

prawo do swojego spojrzenia na dane zagadnienie, problem. Jest
totez zgoda nato, ze kto$ przezywa i ocenia inaczej niz my, préba
wejscia w ,czyjes buty”.

* Przebaczenie - kazdy popetnia btedy, nie jestesmy od nich
wolni. Przebaczenie oznacza odwage do przeprosin tam, gdzie
wina lezy po naszej stronie i gotowo$¢ do ponownego zaufania
pomimo btedu drugiego.

W moim doswiadczeniu prowadzenia szkoty zawsze sprawdza sie
spotkanie i rozmowa z rodzicami, poprzedzona przekonaniem,
ze to oni sg pierwszymi wychowawcami dziecka, ze majg prawo
do wiasnego spojrzenia na jego rozwdj i dobro. Z kolei szkota
kieruje sie zatozeniami charakterystycznymi dla danej placéwki,
zasadami wspotdziatania spotecznego i odpowiedzialnoscig za
dobro nie tylko jednego ucznia, ale catej spotecznosci. Partnerski
dialog jest wtedy, gdy rodzice wchodzg w rozmowe z podobnym
zatozeniem w stosunku do szkoty, ze niepokdj i troska wynika z
pragnienia dobra. W takim dialogu nie chodzi o to, aby przyjac¢ z
gbry rozwigzanie jednej ze stron, ale aby wypracowa¢ wspolne
stanowisko, dla dobra ucznia. Wielokrotnie doswiadczatam w ta-
kich spotkaniach, ze wspélnie udato sie znaleZ¢ rozwigzanie, kté-
re zaskakiwato nas wszystkich swojg prostotg, a réwnoczesnie
wartoscig i dobrem, ktére niosto.

Wydaje sie, ze wielkg pomoca dla budowania $rodowiska szkol-
nego, dla rozwoju spotecznosci kazdej szkoty jak i dla indywi-
dualnych uczniéw jest sytuacja, w ktdrej zaréwno rodzice, jak i
nauczyciele mogga, chca i powinni prowadzi¢ ze sobg dialog, spo-
tykac sie w partnerstwie wychowawczym.

Korzysci z nauki zdalnej: zwiekszenie kom-

petencji informatycznych i zwolnienie mnie

przez ten czas z ogromnej odpowiedzialno-

sci za bezpieczeristwo 25 biegajqcych, , twdr-
czych” pierwszoklasistow.

Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej,

nauczyciel dyplomowany

Zajecia online okazaty sie mitym zasko-
czeniem. Caty czas pracuje z kamerkq, co
powoduje, ze mam bezposredni kontakt
Z uczniami | rodzicami:). Ponadto kame-
ra bardzo doktadnie pokazuje uktad warg
i jezyka. Udato mi sie nawet wywotac kilka
prawidtowo brzmiqcych gtosek. Na pewno
duzym utrudnieniem jest jakosc internetu
- przesuniecie dZwieku [ obrazu w czasie.
Dzieki pracy zdalnej zdobytam duzo nowych
umiejetnosci informatycznych, poznatam
nowe aplikacje, ciekawe interaktywne pomo-
ce dydaktyczne. Nic jednak nie zastqpi zaje¢
stacjonarnych - bezposredniego kontaktu z
drugim cztowiekiem.

Logopeda, nauczyciel dyplomowany

W trakcie nauczania zdalnego zaobserwo-
watam, ze na lekcjach zaczeli zgtaszac sie
uczniowie, ktérzy w szkole byli mniej ak-
tywni. Na szczescie ucze w klasach czwar-
tych i jednej piqgtej, wiec w tym wieku dzieci
chetnie uczestniczq w zajeciach. Duzym
wyzwaniem byty zastepstwa ze starszymi
klasami (7/8), ktérych nie znatam - ucznio-
wie preferowali milczenie. Na pewno du-
zym kfopotem jest ocenianie, poniewaz
zawsze pojawiajq sie wqtpliwosci doty-
czgce samodzielnosci wykonania zadania.
Brakuje mi tez mozliwosci podejscia do
ucznia i biezqcego sprawdzania zadanych
na lekcji prac.

Polonistka, pierwszy rok pracy w szkole

WIECE) WYPOWIEDZI UCZNIOW, NAUCZYCIELI | RODZICOW NA STRONIE WYCHOWUJMY.PL
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,Obys zyt w ciekawych czasach”, méwi stare przystowie chinskie.
Pandemia mocno zweryfikowata szybkos¢ i zdolno$¢ reagowa-
nia w kryzysowej sytuacji, zaréwno w instytucjach jak i w rodzi-
nach. Zdalne nauczanie w poczatkowej fazie, czyli w 2020 r,, to
byt chaos. Ale nie wszedzie, co wynika z moich obserwacji - matki
czworki dzieci w wieku uniwersyteckim, szkoty Sredniej i naucza-
nia poczatkowego. Otéz prywatne placéwki akademickie bardzo
szybko dostosowaty sie do zaistniate] sytuacji: studenci dostali
wytyczne dotyczace platformy do taczenia on-line, zajecia byty
realizowane zgodnie z wczesniejszym, ,normalnym” planem. Go-
rzej byto z uniwersytetami panstwowymi. Wiosna 2020 dla tych
studentéw to byty po prostu wczesniejsze wakacje. A teraz szko-
ta $rednia w duzym miescie: dyrekcja modelowo zorganizowata
tok zajec i juz po tygodniu moje dziecko miato lekcje on-line prak-
tycznie bez zmiany planu, czyli tak jak za ,czaséw normalnych”.

Podstawdwka na wsi, gdzie mieszkamy, bardzo dtugo nie umiata
odnalez¢ rytmu i rok szkolny 2020 byt stracony. Na szczescie w

pazdzierniku wszyscy byli juz przygotowanii zajecia odbywaty sie
W miare sprawnie.

Nie czekatam na reakcje nauczycieli i sama zabawitam sie w
nauczycielke. Byto to tym tatwiejsze, ze moje dziecko (2 klasa
podstawéwki) nie potrafito postugiwac sie programem kompu-
terowym i bez sprzeciwu przerabiato wszystkie przygotowane
przeze mnie materiaty. Miatam ten komfort, ze chwilowo nie
pracowatam i dysponowatam czasem, aby pomoc dziecku, przy-
pilnowac, aby pracowato systematycznie. Dla pracujacych ro-
dzicéw dzieci wczesnoszkolnych to byt bardzo trudny czas. Caty
swoj czas poswiecitam dzieciom i rodzinie, starajac sie stworzy¢
pogodna atmosfere. Wszystko w zyciu zalezy od naszego nasta-
wienia. Albo biadolimy, albo wychodzimy na arene i bierzemy
byka za rogi. Jestem w tej drugiej grupie. Juz teraz moge powie-
dzie¢, ze wiezy rodzinne sg jeszcze silniejsze, a co do nauki, to
zweryfikuja to testy w ,normalnych czasach”.

Atmosfera w domu byta bardzo naukowa. W kazdym pokoju
dziecko przed komputerem, ze stuchawkami na gtowie. Wszyscy
czulismy, ze to czas bardzo wyjatkowy. Zamknieci w domu wcale
nie czulismy sie jednak wieZniami. Bardzo cieszytam sie, ze cata
rodzina jest nareszcie w komplecie. Studenci zjechali na dobre, a
przeciez to nie byty zadne Swieta czy przerwa semestralna. Bar-
dzo zblizyt nas stét w kuchni, na ktéry czesto wjezdzaty potrawy
po raz pierwszy przeze mnie przygotowane. Pomyslatam, ze to
dobry czas na rézne kulinarne eksperymenty. Miatam czas, bo
Swiat zamart, nie byto zadnych pokus (teatr, kino, restauracja czy
nawet spacer). W ruch poszty planszéwki.

Agnieszka — Mama czworga dzieci
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Gtos z MEIN

zieci sg zmeczone siedzeniem w domu, majg obnizong
Dsprawnoéc’ fizyczna, pojawia sie u nich nadwaga. To sygnaty,
ktére coraz czesciej mozna ustysze¢ od nich samych, rodzicow i
nauczycieli w czasie pandemii. Nauka w domu, przed kompute-
rem i brak bezposredniego kontaktu z réwiesnikami spowodo-
waty wiele szkdd.
Ministerstwo Edukacji i Nauki szuka sposobdéw na powrét do
normalnosci. Stworzylismy 4 programy, ktére beda stopniowo
wprowadzane, aby zniwelowa¢ skutki pandemii. Sa to:

1. Powrdét do petnej sprawnosci fizycznej

2. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne

3. Dziatania profilaktyczne dotyczace wad wzroku
4. Pomoc w uzupetnianiu wiedzy

W ramach programu zwigzanego z powrotem do petnej spraw-
nosci fizycznej chcemy zaangazowac nauczycieli i uczniéw do
wykreowania nawyku zdrowego stylu zycia. Program sktada sie
z dwoch etapdw:

| etap ,, Aktywny powrdét do szkoty” - szkolenia nauczycieli
Il etap,, SportKlub” - sportowe zajecia dodatkowe dla uczniéw

W kwietniu br. ruszyt program , Aktywny powrdt do szkoty”. Ra-
zem ze specjalistami z Akademii Wychowania Fizycznego prze-
prowadzamy szkolenia dla nauczycieli WF-u, aby we wrzesniu
samodzielnie mogli tworzy¢ dodatkowe zajecia sportowe. Wie-
cej informacji o programie na stronie: https:/www.wfzawf.pl/

Bedziemy informowac o kolejnych programach, a juz teraz zache-
camy do zaplanowania dla dzieci i mtodziezy dodatkowych zajec.

KATARZYNA LINK/ LUW

WROCIC DO NORMALNOSCI?

Twoje dziecko moze skorzystac z darmowych szkoleri i kursow przygotowanych
przez polskie uczelnie i instytucje? Szkolenia m.in. z jezykow obeych, nauk kom-
puterowych, nauk technicznych. Wejdz na: naveica.pl/

Mozesz skorzystac z bazy aktualnych stypendiéw, konkurséw i stazy - ponad
12 000 informacii z Polski i zagranicy. Dzigki platformie dowiesz sig, do jakiego
stypendium kwalifikuje sig Twoje dziecko. Wejdz na: www.mojestypendium.pl

Zblizajg sie wakacje. Warto zadbac o bezpieczny odpoczynek dzieci. Posiadamy
baze bezpiecznych miejsc, poradnik dla rodzicow, informacje, co powinno znalezé
sie w bagazu dzieci. Portal bedzie dziatat zaleznie od obostrzen pandemicznych.
Wejdz na: wypoczynek.men.gov.pl

Ruszyt nabdr na stypendia: Prezesa Rady Ministrow, ministra wtasciwego do
spraw o$wiaty i wychowania, stypendium za wyniki w nauce i osiagnigcia spor-
towe, ministra wtaciwego do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodowego.
Sprawdz, czy twoje dziecko kwalifikuje sig do pobrania stypendium. Wejdz na:
www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/stypendia

Do 24 czerwca mozna sktadac wnioski do programu ,Stref Odkrywania, Wy-
obrazni i Aktywnosci - SOWA”. Inicjatywa SOWA zaktada rozwoj ogalnopol-
skiej sieci lokalnych minicentrdw nauki, do ktdrych przenoszone sg najlepsze
do$wiadczenia edukacyjne i wystawiennicze Centrum Nauki Kopernik. Wejdz
na: www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/dokad-leci-sowa-rozpoczal-
-sie-nabor-do-programu

Agencja Muzyczna Polskiego Radia stworzyta projekt ,,Radiobook”, ktdrego
celem jest popularyzowanie dziet literackich. Wsrdd nich mozna znalezé lektury
szkolne oraz teksty nalezce do kanonu literatury polskiej i Swiatowej. ,Radio-
booki” dostgpne sq bezptatnie na kanale YouTube oraz na Facebooku Polskiego
Radia.
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RODZIC PRZEGRANY.

a poczatku opowiem Paristwu o olsnieniu, ktére sprawito, ze wyjazdy z dziec¢mi (a

mamy ich szczesliwie tréjeczke) przestaty by¢ dla nas dopustem Bozym. Bo byty.
Byty pasmem konfliktéw o wchodzenie do muzedw, koniecznos¢ ogladania wszystkich
ottarzy w kosciotach, o zachowanie ciszy i powstrzymanie sie przed bieganiem, udeko-
rowane jekamiw trakcie spaceréw po modernistycznych dzielnicach polskich i europej-
skich miast. A do tego - regularne, ptaczliwe ,siku, pi¢, jes¢, nuda”. Horror.

Czara (cysterna) goryczy przelata sie pewnego wakacyjnego dnia we wspaniatym,
XVIll-wiecznym biskupim zamku w Czechach, w ktérym urzadzono muzeum malarstwa.
Nasze dzieci (kto je w ogéle wychowat!) daty wtedy tak spektakularny popis, ze, po
przejsciu etapdw irytacji, ztosci, wiciektosci i czystej furii, popadlismy z mezem w ma-
razm i przekonanie o beznadziejnosci wszystkich naszych dotychczasowych staran,
zeby wyszli na ludzi. Opér byt daremny. Ponieslismy kleske jako rodzice i w ogéle jako
istoty ludzkie.

Nasze dzikie dzieci biegaty po patacowych ogrodach, szukaty patykéw i kamieni, utozyty
mur, polowaty na Bogu ducha winne owady, ktére miaty zamieszkac w ich zamku, wylaty
butelke wody w piach, po czym wlazty tam i, w petnym storicu, w $rodku lata, ubtocity
sobie skarpety. Nastepnie oswiadczyty, ze sie nudza i chcg wraca¢ do domu. Eh...

Kiedy wreszcie kfadty sie spac (o, wyczekiwana chwilo!), jedno z nich pétsennym gto-
sem oznajmito: ,Mamo, to byto najfajniejsze muzeum ze wszystkich. Mozemy tam jutro
znowu pojechac¢?”

Jakimi drogami chodza dzieciece mysli - ktéz zgadnie? Kto spostrzeze, ze w tych nie-
winnych stowach wypowiadanych z przymknietymi powiekami tkwi drzazga z impetem
wbijana w rozgrzany mézg rodzica? ,Tak?” - zapytatam wiec niewinnie. Niech mnie do-
bije dalszym wywodem, co mam do stracenia - ,Tak. Bo byto przyjemnie i dla dziedi, i
dla dorostych” - odpowiedziata moja kochana céreczka i, zanim zdazytam wyjasnic jej,
Ze poziom przyjemnosci byt co najmniej watpliwy, a babranie sie w piasku z gazowang
woda nie jest dla mnie szczytem mito spedzonego dnia - oczka zamknety sie i nie byto
juz do kogo przemawiac...

I wtedy mnie ol$nito, zrozumiatam, gdzie lezat pogrzebany ten nieszczesny pies naszej
muzealnej mordegi. Otéz: wyjazdy byty dla NAS, dla dorostych.

Oczywiscie, byty opowiadania, zadania, grywalizacja malarstwa (kto znajdzie wiecej
koniw sali z Kossakiem, czas start), ale to my organizowalismy caty czas tak, zeby zoba-
czy¢ jak najwiecej - z dzie¢mi, zeby poczytac - z dzie¢mi, zeby sie ponapawac - z dzie¢mi.
A raczej w towarzystwie dzieci. A ich ,mity dzie” miat by¢ nieco mniejsza, infantylna
wersjg naszego ,mitego dnia”. W gazowanym btocku patacowych ogrodéw nasza cérka
zobaczyta natomiast s w ¢ j ,mity dzien”, wcale nie wykluczajacy przeciez naszego, bo
wczesniej byty juz obrazy, rzezby, dostojne wnetrza.
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O, jakze zmienity sie od tego czasu nasze podréze! Jak bardzo
poprawit sie komfort catej rodziny! Uwaga: podaje przepis. Dzien
zwiedzania nalezy podzieli¢ na trzy czesci: pierwsza, najwaz-
niejsza i wymagajaca planowania z pewnym wyprzedzeniem to
jedzenie, w miejscu dysponujacym toaletg i umywalkami. Dru-
ga - czas dla dorostych (i tu bez litosci: muzeum, patac, wysta-
wa buzdygandw albo nowozytnej sztuki uzytkowej, do woli). Bez
wzgledu na ewentualne narzekania. Trzecia, koniecznie zapo-
wiedziana i zaplanowana wczesniej - czas dla dzieci w miejscu,
w ktérym mozna biega¢, krzycze¢, zbierac kije i sie brudzi¢. Bez
narzekania rodzicéw, ze moze juz péjdziemy, ile mozna sie bawic
kamieniami i ze w ogdle nuda....

Kolejnos¢ owych czesci jest dowolna (wbrew pozorom w brud-
nych spodniach mozna wejs¢ do muzeum, wazne, zeby piach sie
nie sypat na podtoge), poza tym, ze positek powinien odby¢ sie z
oczywistych przyczyn w $rodku dnia.

Co daje taki podziat? Przewidywalnos¢, wazng dla wszystkich po-
dréznikéw; powstanie wzajemnego zobowigzania do szanowania
komfortu tych, dla ktérych dana cze$¢ jest istotna; brak uczucia
przesytu, wreszcie szanse na znalezienie interesujacych i po prostu
przyjemnych elementdw tych czesci, na ktére i tak jestesmy skaza-
ni. JesteSmy bowiem ,skazani na siebie” tez jako cztonkowie rodziny
i musimy sie dogadac dla wiasnego dobra. Takze w podrézy.

ARKADIA

Arkadia pod towiczem to miejsce, gdzie naprawde mozna odpoczaé

Mieszkancy centralnej Polski oraz ci wszyscy, ktérzy bedq poruszac sie auto-
stradg A2, dotrg do Arkadii szybko i bez problemu - od zjazdu na towicz park
oddalony jest 0 10 minut jazdy samochodem. Niezmotoryzowani dojadg pocia-
giem, do stacji Mystakdw, z peronu ktérej wida¢ parkowe drzewa wytaniajace
sie zza domow.

Zielona Arkadia

Jak przystato na park, ktéry miat by¢ obrazem mitycznej krainy szczescia i
spokoju - mozna tu przede wszystkim wypocza¢. Nie znajdziemy w nim pla-
cdw zabaw, turystycznych ,atrakcji” czy bogatej gastronomii. Na spacerujacych
czekajg za to szerokie alejki obsadzone wiekowymi drzewami, malownicze bu-
dynki nawigzujace stylem do starozytnych i Sredniowiecznych ruin, na srodku
- niewielkie jezioro, w ktérym odbija sie perta parku - Swigtynia Diany strzezona
przez dwa lwy.

Mozna tu spedzi¢ co najmniej godzine po prostu spacerujac, wchodzac na
niewielkie wzniesienia, ogladajac oryginalne elementy architektoniczne wmu-
rowane w bryty parkowych budowli. Dzieci bedg mogty bez przeszkdd biegac,
jesienig - obrzucac sie suchymi kolorowymi lis¢mi, latem - zbierac patyki lub
$cigac sie miedzy obeliskami na tytach parku. Wygodnie jedzie sie tez po parko-
wych alejkach z wézkiem dzieciecym, a utrudzony rodzic znajdzie Zrdédto szcze-
$cia w postaci kawy.

Arkadia jest malownicza, urzekajaca, troche magiczna. Serdecznie rekomen-
duje, zeby w tym uniesieniu, jakiego doznaje w pierwszej chwili wedrowiec, co
najmniej przez pierwsze pét godziny unikac robienia zdje¢. Kusza piekne wido-
ki, akwedukt odbijajacy sie w wodzie, pogodne buzie dzieci na tle Swiezej zieleni
albo jesiennego stonca. Najwazniejsze obiekty w parku jednak mozna zobaczy¢
w 20 minut. Pozostanie wiec na pewno czas na drugg fotograficzng runde.
Szkoda by byto zapamietac park przez pryzmat ekranu w telefonie. Naprawde
wart jest tego, zeby patrze¢ na niego bez zadnego posrednictwa. | zeby takiego
patrzenia uczy¢ dzieci. Wejscie biletowane, znizki na Karte Duzej Rodziny.AN.J.

SHUTTERSTOCK.COM
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GRY BEZ PRADU

ry planszowe to doskonata rozrywka i swietny sposéb na
G spedzenie wolnego czasu, zaréwno w gronie rodzinnym, jak i
ze znajomymi. Nowoczesne gry sa tak réznorodne, ze kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie, a wartoscig nie do przecenienia jest fakt, ze
tacza pokolenia. Wspdtczesne gry rozwijajg rozmaite umiejetno-
$ci (dawno przestata to by¢ zabawa w rzut koscig i przesuwanie
pionkdw). Uczg planowania, logicznego myslenia, ¢wiczg refleks i
spostrzegawczos¢, rozwijaja myslenie abstrakcyjne i wyobraZnie,
niektdére uczg wspotpracy, inne rywalizacji. Korzysci ptynacych ze
wspolnych rozgrywek jest wiele, a pula dostepnych na rynku gier
z roku na rok powieksza sie o kilkaset tytutéw. Warto zatem wy-
réznic te, ktore sprawdza sie na
rodzinnym stole, bedg okazjg do
spedzenia czasu z dzie¢mi i po-
zytywnie wptyng na ich rozwaj.

Nie sposéb zacza¢ inaczej niz od
przedstawienia gry, ktdéra osia-
gneta ogdlnoswiatowy sukces i
od lat znajduje sie na liscie be-
stselleréw. Wsigé¢ do pociagu:
Europa (wyd. Days of Wonder,
Rebel) to familijna gra planszo-
wa, ktéra zabierze od 2 do 5
graczy (od 8 roku zycia) w po-
dréz po europejskich miastach.
Uczestnicy beda realizowac
potgczenia kolejowe, budowac
tunele i dworce oraz korzystac
z przepraw promowych. Na
planszy pomiedzy miastami po-
prowadzone zostaty kolorowe
linie kolejowe o réznej dtugosci. Aby potgczyc ze sobg poszcze-
gblne miasta, gracze bedga dobierac karty z kolorowymi wagona-
mi, tworzac w ten sposéb zestawy odpowiadajace okreslonym
fragmentom tras. Wybudowane odcinki bedg zaznacza¢ na
mapie plastikowymi figurkami wagondéw. Kazdy z graczy walczy
0 uzyskanie jak najwiekszej liczby punktéw poprzez budowanie
potgczen miedzy miastami, realizacje celéw z kart biletéw oraz
stworzenie najdtuzszej trasy - Europejskiego Ekspresu. Trzeba
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by¢ jednak ostroznymirozsadnie planowac ruchy, gdyz niezreali-
zowane bilety z koncem gry zamienia sie w punkty ujemne.

Gra zawiera duzg mape Europy, ktéra przedstawia granice panstw
sprzed | wojny $wiatowej z zachowaniem éwczesnych nazw miast.
Znajdziemy wiec na niej na przyktad Danzig zamiast Gdanska, co
moze nie wszystkim przypas¢ do gustu. Z drugiej strony jest to
dobry punkt wyjscia do rozmowy na temat historii Polski...

Warto zaznaczy¢, ze obecnie na rynku dostepna jest cata seria
gier Wsigs¢ do pociggu, obejmujaca zaréwno samodzielne ty-
tuty, jak i wiele dodatkéw
zawierajgcych nowe mapy
i innowacje mechaniczne.
W pierwszej grupie warto
wymieni¢ edycje Dookota
Swiata, w ktérej oprocz li-
nii kolejowych tworzy sie
takze szlaki wodne, albo
Niemcy z nowg mechanikg
zbierania pasazeréw. Dla
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mniejszej liczby graczy do-
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brze sprawdzi sie edycja
Kraje Potnocy, a dla graczy

€ vo

od 6 roku zycia uproszczo-
na wersja Pierwsza podroz.
Z dodatkéw (wymagaja-

cych elementéw z ktdérejs

SRS

z wersji podstawowych) na
szczegblng uwage zastugu-
je mapa Polski. Autor, Alan
R. Moon, regularnie dostar-
cza nowych map, co pozwala podrézowac w zasadzie po catym
Swiecie.

Niewatpliwie Wsig$¢ do pociggu przycigga prostotg zasad i nie-
zwykle fadnym wykonaniem, z ktérego znane jest wydawnictwo
Days of Wonder. Uktadanie na planszy kolorowych plastikowych
wagonikdw samo w sobie jest przyjemne, a potgczone z mysle-
niem strategicznym staje sie rozrywka, do ktérej chce sie wracac.

ANNA ZALEWSKA

WYCHOWANIA CZY
WYCHOWANIE?

,Bez watpienia wychowanie jest dzi$
znacznie trudniejsze niz kiedy$” - pod ta
my$la podpisatby sie chyba kazdy z nas.
Obserwujgc bardzo dynamiczny rynek
propozycji  wychowawczych:  metod,
grup wsparcia, kurséw, projektéw, pu-
blikacji - oczekujemy efektéw na miare
zaangazowania setek ludzi w edukacje
i wychowanie mtodego pokolenia. Nie-
stety, wielos$¢ i réznorodno$¢ propozycji
wychowawczych w zasadzie nie owocuje
tym, co potocznie okresla sie jako ,dobre
wychowanie”. Stale rosnie liczba dzieci
nieradzacych sobie z trudno$ciami, a czas
pandemii jeszcze bardziej wyostrzyt ich
problemy.

W takiej sytuacji ksztattowanie psychiki i
charakteru dziecka jest bardzo trudne, a
pézniej zachecanie go do samodzielnegj
pracy nad sobga rodzi duzy opor.

Mtodziez chroni sie za sloganem, ze ich
charakter, ich zycie - to ich prywatna
sprawa. Ale czy naprawde? Czy w imie in-
dywidualnych doznan, emocji i przekonan
mozna odrzuci¢ obiektywne prawa, nor-
my moralne, prawne i obyczajowe, trady-
Cje i spoteczne wiezi?

Czy wspotczesna ,Julka”, uznajac za natu-

ralne, spontaniczne i odwazne postawy
i zachowania, ktére przez setki lat uzna-

WNCHOWU

Dwumiesiecznik poswiecony wyzwaniom

wspotczesnego wychowania

wane byty za naganne - jest naprawde
szczedliwa?

Czy wykluczenie z jezyka mtodych ludzi
stéw ,dobro” i ,zto” daje im wiekszg prze-
strzen wolnosci?

Gdyby tak naprawde byto, mtodzi nie by-
liby tak sfrustrowani, psychologowie - za-
jeci, a dzieciece oddziaty psychiatryczne
- przepetnione.

To rzeczywisto$¢ ostatecznie sprawdza
teorie. Wiec jesli te, ktére przyjmuja, ze
dzieci sg z natury dobre i wymagajg jedy-
nie wspierania i akceptujgcego towarzy-
szenia, okazujg sie w praktyce zawodne,
trzeba spytac - dlaczego?

Moze wiasnie dlatego, Zze wspdiczesna
pedagogika zaktada niewtasciwg wizje
cztowieka? Moze jednak przychodzimy na
Swiat niedoskonali, a porzucenie wycho-
wania czyni dziecko bezradnym wobec

wiasnych lekéw i emocji?

Pedagogika, ktérej Europa zawdziecza
swoj postep i kulture, zostata dawno od-
rzucona. Zarzucono jej staroswieckos¢
i nieprzystawanie do realiow wspdtcze-
snego $wiata. Przyszedt jednak czas, by
obejrzec sie za siebie i spojrze¢ uwaznie
na to, co w wychowaniu klasycznym jest
ponadczasowego i zawsze aktualnego. A
jest to genialna intuicja, ze cztowiek po-
trzebuje formacji, ksztatcenia, pracy nad
sobg, nad swym charakterem: rozumem,
wolg, a zwtaszcza uczuciami i pragnienia-
mi. ,Kto nie jest panem swego losu, zosta-

je jego stuga”...

Swiat potrzebuje ludzi madrych, sprawie-
dliwych, silnych i opanowanych. | zawsze
byli wielcy wychowawcy, ktérzy pokazy-
wali, jak sprosta¢ nietatwemu zadaniu
formowania CZEOWIEKA. W kolejnych
numerach naszego pisma przyblizymy ich
postacie i twdrczosc.
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