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1. Diagnoza -
podstawa prawna



Podstawy prawne — Ustawa Prawo Oswiatowe

Ustawa z dnia 22 listopada 2018 r. o zmianie ustawy — Prawo oswiatowe, ustawy

0 systemie oswiaty oraz niektorych innych ustaw (Dz.U 2018 poz. 2245)

Art. 26. 1.

Szkoty oraz placowki, (...), realizujg program wychowawczo-profilaktyczny

obejmujacy:

1. tresci i dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéow
oraz

2. tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniow,
nauczycieli i rodzicéw.

* Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje sie na podstawie wynikow
corocznej diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka,
ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substanciji
psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych

» Diagnoze, przeprowadza dyrektor szkoty lub placéwki albo upowazniony przez
niego pracownik szkoty lub placowki.

wiw przepisow ust. 1-3 nie stosuje sie do przedszkoli, szkét dla dorostych, branzowych szkét 11 stopnia, szkot
policealnych i policealnych szkot artystycznych.



Podstawa prawna

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 18 sierpnia 2015 .
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii( tj. Dz.U. z 2020 r, p0z.1449)

Aktualnie o potrzebie prowadzenia systematycznej diagnozy
czynnikow ryzyka | chronigcych traktuje zapis:

§ 6.2.

Podstawe do podejmowania dziatalnosci, (...) wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej - w celu
przeciwdziatania narkomanii) , stanowi opracowywana w kazdym
roku szkolnym diagnoza w zakresie wystepujgcych

w srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikow
ryzyka.



Podstawy prawne

« W rozporzadzeniu podkreslono, ze szkota i placéwka podejmuje dziatania W oparciu
0 przeprowadzong diagnoze W zakresie zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

« Diagnozg obejmuje sie nie tylko ucznidw, ale takze nauczycieli, wychowawcow, rodzicow,
pracownikow niepedagogicznych szkoty/placowki .

 Przeprowadzajgc diagnoze (i prowadzgc dziatania wynikajace z Programu W-P) szkota
wspotpracuje min. z jst, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, PDN, Policja,
placowkami stuzby zdrowia, w tym z POZ, osrodkami leczenia uzaleznien, opieki
psychiatrycznej, inspektoratami sanitarnymi.

 Dziatania wynikajgce z diagnozy powinny zostaé uwzglednione w programie
wychowawczo-profilaktycznym szkoty lub placowki .
« W 2018 roku dodano zapis, ze nauczyciel lub wychowawca powinien realizowaé

zadania wynikajgce z programu profilaktyczno-wychowawczego wykorzystujac
aktywne metody pracy (par. 1, pkt. 5c).



Podstawa prawna

USTAWA z dnia 20 lipca 2018 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U.
2018 poz. 1490)

« w art. 10 po ust. 2 dodaje sie ust. 2a i 2b w brzmieniu:

1. ,W Gminnym Programie uwzglednia sie dziatalnos¢ wychowawczg,
edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach
| placowkach systemu oswiaty (....) a takze diagnoze w zakresie
wystepujgcych w szkotach i placowkach systemu oswiaty czynnikow ryzyka
| czynnikdw chronigcych przeprowadzang zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art. 22 ust. 3.

2. W ramach Gminnego Programu w szkotfach i placowkach systemu oswiaty
sgrealizowane w szczegolnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci
lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosci,
0 ktoérej mowa w ust. 2a.”; https://programyrekomendowane.pl/



https://programyrekomendowane.pl/
https://programyrekomendowane.pl/

Podstawy prawne

Szkolny program wychowawczo-
profilaktyczny — akty prawne

Link: https://www.ore.edu.pl/2017/04/akty-prawne-5/
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Szkolny program wychowawczo-
profilaktyczny

Link: www.ore.edu.pl/2017/05/program-wychowawczo-profilaktyczny

* Program wychowawczo-profilaktyczny

« Program wychowawczo-profilaktyczny - krok po kroku

« Program wychowawczo-profilaktyczny szkotyi placowki osSwiatowe.
Materiaty szkoleniowe.
Wychowanie i profilaktyka w szkole i placowce. Reforma edukacji
od nowego roku szkolnego 2017/2018 (prezentacja)

« Opracowujemy i ewaluujemy program wychowawczo-profilaktyczny
Szkoty

« Program wychowawczo- -profilaktyczny szkoty. Opracowywanie
| ewaluacja (prezentacja)

« Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty i placowki oswiatowej

» Dziatania wychowawczo-profilaktyczne a diagnoza potrzeb srodowiska
szkolnego


http://www.ore.edu.pl/2017/05/program-wychowawczo-profilaktyczny
http://www.ore.edu.pl/2017/05/program-wychowawczo-profilaktyczny
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,2Diagnoza wystepujgcych w Srodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow,
w tym czynnikow chronigcych i czynnikéw

ryzyka”

Co to oznacza?




PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY DIAGNOZA

Diagnoza potrzeb i probleméw w srodowisku szkolnym

* Program wychowawczo-profilaktyczny powinien stanowi¢ odpowiedz na potrzeby
| trudnosci danej spotecznosci szkolnej.

 Aby takg odpowiedz sformutowac, nalezy dokonac przeglgdu zasobow szkoty,
a nastepnie okresli¢ potrzeby wszystkich grup tworzgcych spotecznosc¢ szkolna,
czyli rozpoznac¢ oczekiwania uczniow, rodzicow i hauczyciel.

* Informacje zebrane w fazie diagnozy sg wykorzystywane nie tylko na etapie
tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego, ale rowniez w planowaniu
pracy wychowawcy klasy.

* Analiza potrzeb i zagrozen wystepujgcych w szkole lub placowce jest pierwszym
krokiem w konkretyzowaniu celow strategicznych programu.

» Jej przeprowadzenie poprzedza wybor priorytetow i celéw szczegotowych.

« W wyniku analizy szkota ma mozliwos¢ udzielenia odpowiedzi na pytania
dotyczgce potrzeb rozwojowych uczniow i dziatan wychowawczo-profilaktycznych,
oraz ustosunkowania sie do spraw korygowania deficytow oraz daje szanse na
odniesienie sie do wczesniej zidentyfikowanych wartosci i oczekiwanych postaw
(sylwetka absolwenta).



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Opracowanie wtasnego I niepowtarzalnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Wymaga od szkoty/placowki:
znajomosci srodowiska;

 identyfikacji sukceséw wychowawczych i profilaktycznych;

* identyfikacji porazek wychowawczych i profilaktycznych;

« diagnozy potrzeb i probleméw wychowawczych;

« wiedzy na temat skutecznych i nieskutecznych oddziatywan wychowawczych
| profilaktycznych;

* bilansu mozliwosci i trudnosci ucznidéw;

« diagnozy funkcjonowania uczniow w srodowisku szkolnym (wiedzy na temat
zachowan problemowych oraz tego, co chroni uczniow w danej szkole);

* wiedzy na temat zasobow szkolnych;

« znajomosci lokalnej spotecznosci i sSrodowiska;

* znajomosci oczekiwan i potrzeb rodzicoéw i nauczycieli; wnioskow z doswiadczen
ptynacych ze wspotpracy z zewnetrznymi specjalistami wspierajgcymi szkote.

Analiza po nauczaniu zdalnym?



PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY DIAGNOZA

Analizujgc sytuacje wychowawczg, szkota Ilub placowka
powinna mie¢ na uwadze informacje/wyniki spostrzezen od.:

* UCZNIOW,

* nauczycieli bedgcych wychowawcami,

* nauczycieli przedmiotowych,

* rodzicow,

« pracownikow niepedagogicznych szkoty.



PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY DIAGNOZA

Szkota powinna dokona¢ identyfikacji:

* sukcesow wychowawczych szkoty, wykorzystujgc statystyki szkolne i indywidualne
przypadki;

* porazek wychowawczych szkoty, postugujgc sie statystykami szkolnymi
| indywidualnymi przypadkami;

« skutecznych i nieskutecznych metod wychowawczych, stosowanych przez
pracownikow szkoty;

* potrzeb i oczekiwan uczniow oraz rodzicow, wykorzystujgc informacje uzyskane
przez wychowawcow klas;

* potrzeb rozwojowych nauczycieli, z ktorych kazdy powinien okresli¢c swoje zasoby
| ograniczenia oraz indywidualne potrzeby rozwojowe, bedgce potem podstawg
opracowania planow doskonalenia dla catego grona nauczycielskiego;

* problemow lub zagrozen wystepujgcych w srodowisku szkolnym, ze szczegolnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych;

« czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka w szkole lub placowce;

« zrodet zewnetrznego wsparcia wychowawczego.



Co nazywamy diagnoza?

Q

Ocena stanu Rozpoznanie jakiego$ Opis pozytywnych
czegos stanu rzeczy i jego i negatywnych
przedstawiona tendencji wilasciwosci
na podstawie rozwojowych na psychicznych
badan podstawie jego (czynniki chronigce
| analiz. objawow, w oparciu | czynniki ryzyka) oraz
0 znajomos¢ psychologicznych
ogolnych mechanizmoéw
prawidtowosci funkcjonowania
jednostki
Diagnoza _ _
zapotrzebowania ucznia
na wsparcie



Zachowania dysfunkcjonalnego

ACTEGO? PO CO?

f £GO: *potrzeby
przyczyny frola

*teoria - ZACHOWANIE ‘ .

*czynniki DYSFUNKCIONALNE ozWoJowd

ryzyka wspieranie

i chronigce :I]:llsetc(:)ll(:{ka

§ .[-..] W oparciu o przeprowadzong diagnoze w zakresie zagrozen

zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych”



dziatanie instrumentalne, ukierunkowane na
osiggniecie celu, ktory zostat zablokowany lub wydaje
sie by¢ nieosiggalny przy innej formie dziatania

dziatanie manifestujgce opozycje wobec autorytetow,
grupy spotecznej lub szerokiego spoteczenstwa,
_ ktdrych normy i wartosci sg odrzucane
Psychologiczne

znaczenie dziaian_i_e _ukierunkqwane na re_dukcje Ieku_, |
howah frustracji i obaw, zwigzanych z niepowodzeniami
Z_aC w realizacji swoich zadan czy niemoznosciag
dysfunkcjonalnych spetnienia oczekiwan osdb znaczacych

sposob manifestowania solidarnosci

z réwiesnikami, pozyskiwania poczucia
przynaleznosci do grupy rowiesniczej lub tez
doswiadczania identyfikacji z nig

dziatanie zmierzajgce do ukazania sobie
| innym  osobom znaczgcym waznych
atrybutéow wiasnej tozsamosci

dziatanie umozliwiajgce pozorne osiggniecie
wyzszej pozycji spotecznej lub wyzszego
poziomu rozwoju

Zrodfo: Gas,2004, 2005, Poleszak, 2015



Czynniki ryzyka | czynniki chroniace

* Przez czynniki chronigce nalezy rozumiec indywidualne cechy
| zachowania uczniow lub wychowankow, cechy srodowiska spotecznego
| efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktérych wystepowanie wzmacnia
0golny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwieksza jego
odpornosc¢ na dziatanie czynnikow ryzyka,

* Przez czynniki ryzyka nalezy rozumiec¢ indywidualne cechy i zachowania
ucznidéw lub wychowankdéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty
ich wzajemnego oddziatywania, ktére wigza sie z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych
stanowigcych zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia,
bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

zwigzane z jednostkg
Zwigzane z rodzing

zwigzane ze szkotg

Zwigzane ze spoteczenstwem

W e



Czynniki ryzyka
oraz czynniki chronigce

zwigzane z jednostka
O zaangazowanie religijne

poszukiwanie wrazen

nieadekwatna ekspresja gniewu

L (e O poczucie sensu zycia
lekliwos¢ i agresywnos¢

O przekonanie o szkodliwosci

przemoc wobec otoczenia ) ] ,
o o srodkow odurzajgcych
preferowanie niezaleznosci

, . wyznawanie konwencjonalnych wartosci
niepowodzenia szkolne

niska zaradnos¢ zyciowa docenianie osiggnie¢ szkolnych
buntowniczo$é umiejetnosci zyciowe

dysfunkcjonalni koledzy aspiracje zyciowe

(I Ny Ny Iy Ny Ny Ny N I

akceptacja zachowan okazje do dziatan prospotecznych

dysfunkcjonalnych nagradzanie zachowan prospotecznych

U

wczesna inicjacja zachowan

zdrowe przekonania
dysfunkcjonalnych P

jasne standardy zachowan

U

niska samoocena

O podatno$é na wptywy pozytywny obraz siebie

samodyscyplina

I Iy N Iy N Ny Ny By

poczucie wtasnej tozsamosci (



Czynniki ryzyka
oraz czynniki chronigce
zwigzane z rodzinag

O chaotyczne srodowisko
rodzinne

U

niska skutecznosc¢ rodzicow

O brak wsparcia od rodzicow

1 aprobata dla zachowan
niekonwencjonalnych

U

brak dojrzatych wiezi w rodzinie

O

Niekonsekwentna
lub nieskuteczna dyscyplina

1 rodzicielskie wzorce zachowan
dysfunkcjonalnych

U zdrowe wiezi rodzinne

rodzicielska kontrola
zachowania dzieci

zaangazowanie rodzicow
W zycie dzieci

wspotpraca rodzicow ze szkotg
| grupa religijng

zdrowe przekonania

jasne standardy zachowan

wysokie oczekiwania rodzicow
wzgledem dzieci

wzajemne poczucie zaufania
cztonkow rodziny  (Gas, 2011).



Czynniki ryzyka
oraz czynniki chronigce
Zzwigzane z grupg rowiesnicza

1 zachowania dysfunkcjonalne Q udziat w grupowych zajeciach
rowiesnikow pozalekcyjnych

1 zawyzanie wskaznikow Q udziat w edukacji normatywnej
dystunkcji Q pozytywna aktywno$é

1 akceptacja zachowan spoteczna
dysfunkcjonalnych O pozytywna presja rowiesnicza

1 zorientowanie na rowiesnikow

U pozytywna kontrola rowiesnicza
1 negatywna presja rowiesnicza Q wsparcie ze strony grupy
J uczestnictwo w subkulturze preferujgcej konwencjonalne
mtodziezowe; wartosci i zasady zachowania
J uczestnictwo w sektach
religijnych
(Gas, 2011).



czynniki ryzyka
oraz czynniki chronigce
Zwigzane ze szkotg

O

niskie osiggniecia szkolne O osobowe traktowanie uczniow

wysokie wskazniki zachowan O wspotpracujgcy nauczyciele
dysfunkcjonalnych wspotdziatanie z rodzicami

O

a
O stabe wiezi szkoty z uczniami O jasne zasady zachowania
Q brak wspdipracy z rodzicami O zero tolerancji dla dysfunkcji
A zagrazajgcy klimat w szkole d otwarta komunikacja
Q elitarno$é szkoty w srodowisku szkolnym
Q alternatywnos¢ szkoty - wspotdziatanie z lokaing
. ., spotecznoscig
O depersonalizacja uczniow . .
_ o o O optymizm | nastawienie
1 przerzucanie odpowiedzialnosci na konstruktywna przyszto$é

na uczniow i rodzicow

(Gas, 2011).



Czynniki ryzyka
oraz czynniki chronigce
zwigzane ze spoleczenstwem

0 dostepnosc¢ srodkéw odurzajgcych O trudny dostep do tytoniu/

O prawo i normy sprzyjajace odurzaniu alkoholu/narkotykow
sig QO zero tolerancji dla patologii

O brak zakor’ze_nlenla w lokalnej 0 jasne zasady dotyczace
spotecznosci zachowania dzieci

U stabe zaangazowanie prospoteczne i mlodziezy

Q' deprywacja ekonomiczna i spoteczna O obywatelski nadzér i obywatelskie

O brak wsparcia instytucjonalnego kontrole

w sytuacjach trudnych

U

swiadomosc¢ spoteczna

wysokie wskazniki patologi . .
L O konstruktywna aktywnos¢ mediow
Kryzys wartosci w zyciu spotecznym

pasywnosc¢ obywatelska

D000

stabe wiezi miedzyludzkie

(Gas, 2011).



Obszary diagnozy



Obszary diagnozy- czym nalezy
sie niepokoic?

W ostatnich kilkunastu latach do listy zachowan budzgcych niepokgj
dorostych dotgczyty tzw. nowe zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy,
zwigzane gtownie z gwattownym rozwojem technologii informacyjnych
(Pyzalski, 2012).

Nalezg do nich m.in.: naduzywanie internetu, cyberprzemoc, pornografia
iInternetowa i inne formy cyberseksu, dostep do gier hazardowych online,
gry komputerowe propagujace przemaoc.

https://www.ore.edu.pl/2021/05/cyberprzemoc-w-szkole-poradnik-dla-
nauczycieli/

Inne: wagary, wykluczanie, palenie, picie, agresja werbalna, fizyczna,
porzucanie nauki, wandalizm, cyberbulling, niszczenie mienia, kradzieze,
stosowanie diet przez nastolatkow...
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Obszary diagnozy- czym nalezy
sie niepokoic?

* Wycofanie spoteczne

» Niestabilne kontakty spoteczne

« Poczucie izolacji i osamotnienia

* Poczucie odrzucenia

« Brak szacunku dla innych

« Stosowanie przemocy

« Doznawanie przemocy

« Brak zainteresowania naukg

* Niskie osiggniecia szkolne

« Wybuchy gniewu

« tamanie dyscypliny szkolnej

« Uzywanie tytoniu/alkoholu/narkotykow
« Woczesna aktywnosc¢ seksualna

« Uczestnictwo w subkulturze

« Ubdstwo ekonomiczne

« Wychowywanie w srodowisku instytucjonalnym

= ”



Diagnoza ,pocovidowa”

Jakie zachowania uczniow niepokoity nas w trakcie pandemii ?
Jak funkcjonowali poszczegolni uczniowie w trakcie nauki zdalnej ?
Jesli wystepowaty trudnosci- to co byto tego przyczyng ?

Jak funkcjonujg poszczegodlni uczniowie po powrocie do szkoty?
Co zgtaszajg rodzice, nauczyciele, pracownicy szkoty?

Co deklarujg dzieci i mtodziez?

AN NI NI NN

Warto zajrzeC w wyniki badan -
https://www.szkolazklasa.org.pl/zdrowie-psychiczne-uczniow-i-
uczennic-oczami-nauczycieli-i-nauczycielek-raport-z-badania/
https://zdalnenauczanie.org/wp-
content/uploads/2020/10/edukacja-zdalna.pdf
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Obszary diagnozy

4

STRUKTURA ZAANGAZOWANIE KLIMAT SZKOLNY CZYNNIKI CHRONIACE CZYNNIKI RYZYKA
SOCJODEMOGRAFICZ W ZACHOWANIA
NA BADANEJ GRUPY RYZYKOWNE




Gtéwne obszary diagnozy (1)

1. Struktura socjodemograficzna badanej grupy
2. Zaangazowanie w zachowania ryzykowne
a) Uzywanie substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol, leki, narkotyki, nowe narkotyki)
I. Czestos¢ zazywania substancji psychoaktywnych
[I. Sposoby zdobywania substancji psychoaktywnych
[ll. Sytuacje uzywania substancji psychoaktywnych
V. Wiedza na temat dziatania
V. Wiek inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych
b) Agresjai przemoc
I. Doswiadczanie agresiji lub przemocy
II. Dreczenie i doswiadczanie dreczenia

IIl. Doswiadczanie agresji elektronicznej z uzyciem Internetu i telefonow 0000

IV. Problematyczne uzywanie internetu



Gtéwne obszary diagnozy (2)

3. Klimat szkolny
a. Relacje miedzy uczniami

b. Relacje miedzy uczniami a wychowawcg klasy
Klimat szkoty odnosi sie do tego, jak nauczyciele i uczniowie oraz rodzice spostrzegajg
szkote i jak ta percepcja wptywa na ich zachowania w szkole.
Klimat szkoty jest rzeczywistoscig psychologiczng - zalezy od percepcji zjawisk.
Na klimat szkoty najczesciej sktada sie percepcja relacji miedzyludzkich ale nie tylko
nauczyciel — uczen
nauczyciel — nauczyciel
nauczyciel — rodzice
* zaangazowanie nauczycieli, ucznidw i rodzicdw w zycie szkoty
* poczucie wiezi ze szkotg
* obcigzenia, stres w szkole



Gtéwne obszary diagnozy (3)

4.Czynniki chroniace
a. Rodzinne czynniki chronigce
I. Wspdlne spedzanie czasu z rodzicami
Il. Kontrola rodzicielska
b. Postrzeganie wsparcia i jakosci relacji w klasie/szkole
c. Czynniki chronigce zwigzane z postawami nauczycieli
I. Aktywno$¢ wychowawcy
[I. Aktywno$c¢ nauczycieli
d. Czynniki chronigce zwigzane z postawg uczniéw wobec szkoty i nauczycieli
I. Postawa wobec szkoty i obowigzkow szkolnych, aspiracje edukacyjne
e. Indywidualne czynniki chronigce
I. Poczucie zadowolenia
II. Samokontrola
[ll. Praktyki religijne
IV. Zajecia pozalekcyjne i czas wolny

5.Aktywnos¢ wtasna mtodziezy i zaangazowanie w zachowania normatywne

I. Udziat w zajeciach alternatywnych
II. Udziat w zajeciach profilaktycznych



Gtowne obszary diagnozy (4)

6. Czynniki ryzyka
a. Rodzinne czynniki ryzyka
|. Wzorce rodzinne zachowan ryzykownych

b. Czynniki ryzyka zwigzane ze szkotg i wynikami w nauce
szkolnej

|. Sytuacja szkolna ucznia
c. Czynniki ryzyka zwiazane z rowiesnikami

|. Niekorzystne wzory zachowan rowiesnikow

Il.Postawy wobec zachowan ryzykownych rowiesnikow
d. Indywidualne czynniki ryzyka

l. Impulsywnos¢

ll. Reakcja na stres

Ill. Poczucie przyzwolenia na zachowania ryzykowne




Metody diagnozy

Analiza

Wywiad Obserwacja orzypadku

: Metody papier
Analiza olowek Grupy

dokumentacji (standaryzowane fokusowe

| niestandaryzowane)




Przyktadowe pytania wyroznione
ze wzgledu na pandemie

1. Prosze ocenic, jak Pan/Pani czuje sie OBECNIE
psychicznie w poréwnaniu z czasem przed epidemia:
2. Prosze ocenic, jaka jest OBECNIE Pan/Pani
kondycja fizyczna w porédwnaniu z czasem przed
epidemia:

trudno powiedziec Badania miedzyuczelnianego
duzo lepiej zespotu Ptaszek, Debski, Bigaj,

. Pyzalski, Stunza (2020).
troche lepie) Polskie Towarzystwo Edukacii
bardzo podobnie Medialnej

zdalnenauczanie.org

troche gorze;
duzo gorzej


https://zdalnenauczanie.org/

Przyktadowe pytania wyroznione
ze wzgledu na pandemie

4. Czy odczuwat Pan/Pani przygnebienie,
zty nastroj?

a) nie odczuwatem/am

b) tak, 1,2, razy

c) tak, kilka razy

d) tak, kilkanascie razy

e) tak, wiecej niz kilkanascie razy

Badania miedzyuczelnianego zespotu Ptaszek,
Debski, Bigaj, Pyzalski, Stunza (2020).

Polskie Towarzystwo Edukacji Medialnej
zdalnenauczanie.org



https://zdalnenauczanie.org/
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Przyktadowe pytania wyréznione
ze wzgledu na pandemie

« Na pieciostopniowej skali prosze zaznaczy¢ w jakim stopniu czuje
sie Pan/Pani szczesliwy/szczesliwa
1 — jestem nieszczesliwy 2 3 4 5 — jestem szczesliwy
* Na pieciostopniowej skali prosze zaznaczy¢ w jakim stopniu uwaza si¢
Pan/Pani za osobe dobrze radzaca sobie w zyciu
1 — uwazam, ze jestem do niczego 2 3 4 5 — uwazam, ze dobrze radze sobie w
Zyciu
« Na pieciostopniowej skali prosze zaznaczy¢ w jakim stopniu jest Pan/Pani
zadowolony/zadowolona z siebie
1 — jestem sobg rozczarowany/a 2 3 4 5 — ogdlnie jestem zadowolony/a z siebie
» Na pieciostopniowej skali prosze zaznaczy¢ w jakim stopniu
lubi Pan/Pani siebie samego/siebie sama.
1 — nie lubie siebie samego/siebie samej 2 3 4 5 — lubie siebie

Badania miedzyuczelnianego zespotu Ptaszek,
Debski, Bigaj, Pyzalski, Stunza (2020).


https://zdalnenauczanie.org/
https://zdalnenauczanie.org/

Narzedzia
diagnostyczne

Narzedzia do diagnozy zapotrzebowania na dziatania
wychowawcze i profilaktyczne w srodowisku szkoty
Link:

https://www.ore.edu.pl/2018/09/narzedzia-do-diagnozy-zapotrzebowania-na-dzialania-
wychowawcze-i-profilaktyczne-w-srodowisku-szkoly/



https://www.ore.edu.pl/2018/09/narzedzia-do-diagnozy-zapotrzebowania-na-dzialania-wychowawcze-i-profilaktyczne-w-srodowisku-szkoly/
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Klimat szkoty /klasy

W szkotach podstawowych
Metody:
« technika Narysuj i napisz — klasa Il lub IlI;

* prace pisemne uczniow na temat Jak czuje sie w mojej klasie?
— klasy IV, V.

Instrukcje do przeprowadzania badan za pomocg obu metod oraz zasady
Interpretacji wynikobw mozna znalez¢ w publikacji Szkota promujgca zdrowie.
Poradnik dla szkét i osob wspierajgcych ich dziatania w zakresie promocji
zdrowia, www.ore.edu.pl



Klimat szkoty /klasy
https://www.ore.edu.pl/?s=Program+wychowawczo-profilaktyczny+&res type=zasoby
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SKALA WPLYWU COVID



Skala wphywu COVID-19 i izolacii domowej na dzieci | mlodziei
[Mireia Orgilés, Alexandra Morales & losé Pedro Espada)
w polskie] adaptacji Wiestawa Poleszaka i Grzegorz Katy (2021)

W ostatnich dniach, w pordwnaniu z sytuacja sprzed pandemii COVID-19:
[w kazdym wierszu zaznacz jedng z pigciu moiliwych odpowiedzi)

Inacnie | Troche Tak Troche Znacinie
Moje dzieckofuczen: mnigj mnigj samo | wigce)/bardzie] | wiecel/bardziej

11 jest zmartwione

jest zniecierpliwione

jest niespokojne

jest smutne

kiedy spi, ma koszmary

jest zniechecone

czuje sie samaotne

w nocy czesto sie budzi

(- I N - O (T I PO

mato spi

0] czuje sie niepewnie

11| czuje sie skrepowane

12| jest nerwowe

13 | |boi sig, gdy zasypia

14 | kbdci sie 2 reszta rodziny

15| jest wycofane

16 | fatwo zaczyna plakaé

17| zloscisie

18 | myili o émierci

19 | jest sfrustrowane

20| jest znudzone

21| jest poirytowane

22 | ma problemy ze snem

23| nie ma apetytu

24 | fatwo sig niepokoi

25| ma trudnodci ze skupieniem
uwagi

26 | |boi sie zarazi¢ koronawirusem

27 | czuje sie bezradne

28| ma roine dolegliwoéci fizyczne
{np. bal glowy, bdl brzucha)

29 | famie normy i zasady

30 | objada sie

31 | martwi sie o swoich bliskich

Referance: Orgilés, M., Morales, A, Delvecchio, E., Mazzeschi, C, & Espada, J. P. (2020). Immediate
psychological effects of the COVID-19 guarantine in youth from Iaky and Spain. Frontiers in Psychology
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lle osob objac badaniami?

Kalkulator minimalne| wielkosci proby

(by moc wnioskowac o populaciji) czyli, aby
wiedziec ilu uczniow objg¢ badaniem

Linki:

http://www.statystyka.az.pl/dobor/kalkulator-wielkosci-proby.php

https://www.naukowiec.org/dobor.html
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Programy w obszarze
wychowania | psychoprofilaktyki
jako wsparcie uczniow
po doswiadczeniu pandemii



UNPLUGGED

« Grupa/grupy odbiorcow programu
Klasy szkolne uczniow w wieku 12-14 lat oraz ich rodzice

« Celem gtéwnym programu jest ograniczenie uzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki)
przez mtodziez w wieku 12-14 |at.



PRZYJACIELE ZIPPIEGO

« Grupa/grupy odbiorcow programu
Dzieci w wieku 5- 8 lat

* Program Przyjaciele Zippiego zostat opracowany w celu
wyposazenia matych dzieci w podstawowe kompetencje
spoteczno — emocjonalne, ktére pomagajg radzic sobie
w sytuacjach trudnych, a w przysztosci pozwolg im dobrze
funkcjonowac w relacjach z innymi i unika¢ zachowan
ryzykownych.

« Celem programu jest troska o zdrowie, dobre samopoczucie
| dobre funkcjonowanie matych dzieci, a takze zapobieganie
problemom w przysztosci poprzez wyposazenie dzieci
w podstawowe umiejetnosci zyciowe, spoteczne |
emocjonalne, radzenia sobie z trudnosciami, ze zmiang i
stratg oraz rozwigzywania konfliktow.



APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY
EMOCJONALNEJ

« Grupa/grupy odbiorcéw programu Dzieci w wieku 8-12 lat.
« Cel gtobwny

« Rozwijanie u uczniow w wieku 8-12 lat umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem i trudnosciami, a takze ksztattowanie postaw optymizmu,
empatii, wytrwatosci i wiary w siebie

Cele szczegotowe

* budowanie poczucia wilasnej wartosci i prawidtowej samooceny
na podstawie swiadomosci wtasnych uczuc i potrzeb,

e uczenie koncentracji i uwaznego, swiadomego podejscia do otaczajgcej
rzeczywistosci, do siebie i do innych,

» ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji
Z innymi,

. rizwi"inii kﬁmiiiini"i iﬁzniwiziih i kriiiiwnii’ii.



SZKOLNA INTERWENCJA
PROFILAKTYCZNA

« Grupa/grupy odbiorcow programu
Uczniowie ze wszystkich poziomow szkot, ktorzy siegajg
PO substancje psychoaktywne.

« Celem ogolnym programu jest ograniczenie uzywania

substancji psychoaktywnych przez uczniéw oraz poprawa
iIch funkcjonowania w szkole.



SZKOLA DLA RODZICOW |
WYCHOWAWCOW

« Grupa/grupy odbiorcow programu
Rodzice dzieci i mtodziezy, Wychowawcy i profesjonalisci,
ktorzy pracujg z rodzicami chcg przeciwdziatac
zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy

* Program ma na celu zwiekszenie umiejetnosci
wychowawczych oraz zmiane postaw wychowawczych
rodzicow/ wychowawcow na takie, ktore by zapobiegaty
lub minimalizowaty wystgpienie zachowan
problemowych/ryzykownych dzieci mtodziezy.
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WOJEWODZKI OSRODEK METODYCZNY W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

Zapraszamy na szkolenia i konferencje
organizowane przez Wojewodzki Osrodek
Metodyczny w Gorzowie WIkp.

Konferencje metodyczne - sierpien 2021

Konsultacje indywidualne — Pracownia Psychoedukacji
i Wychowania - tel. 95 7216 118


https://womgorz.edu.pl/
https://womgorz.edu.pl/

