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Niniejsza publikacja powstata z myslg o profesjonalistach
i wolontariuszach angazujacych sie w najrozniejszy sposob
na rzecz zwiekszenia liczby Polakow czytajacych ksigzki.
Chcielibysmy, by stata si¢ pomocg w pracy, katalizatorem

rozmow, zaczynem do tworzenia wspotpracujacych

srodowisk i inspiracjg do dalszych dziatan.

Tekst dotyczy czytania ksigzek: powiesci, reportazy, opowiadan,
zbiorow wierszy, a takze dtuzszych tekstow naukowych

Ty o

czy popularnonaukowych. Uzywajac skrotowo stowa ,czytanie”,
zawsze odnosimy sie do czytania ksigzek.
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POWODY,

czyli po co upowszechnia¢
czytanie?

Poniewaz przysztosc Polski zalezy od upowszechnienia czytania.
Zdrowie naszej spotecznosci, poziom edukacji, sita kapitatu
spotecznego, przedsiebiorczos¢, wreszcie rownosc obywateli

i przysztosc demokracji - to wszystko wynika ze skali
upowszechnienia czytania w danej spotecznosci. Wazne jest,

by to podkreslac! Czytanie nie jest zadnym przywilejem -

jest warunkiem koniecznym wychowywania madrych,
odpowiedzialnych obywateli biorgcych udziat w zyciu demokracji.



PO CO upowszechnia¢ czytanie?

ZDROWIE

Rola ksiazek zaczyna sie bardzo wczesnie.

Mozg cztowieka rozwija sig najintensywniej w ciggu pierwszych trzech

lat naszego zycia i najlepiej w kontakcie z bliskim cztowiekiem. To w tym
czasie budujg sie potgczenia synaptyczne w naszym mozgu - a intensywnosc
ich powstawania zalezy od bodzcow, ktorym go poddamy. Wspdlne czytanie,
a wtasciwie ogladanie, omawianie, zabawa i interakcja wokot ksigzki

jest doskonatym stymulatorem rozwoju poznawczego, emocjonalnego

i spotecznego dziecka. W tym procesie budowanie relacji z rodzicem oraz
ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka sg fundamentalne!
Pediatra amerykanski, ktory jako pierwszy na Swiecie zaczat rekomendowac
rodzicom niemowlakow regularne czytanie i rozmowe z dzieckiem,
stwierdzit, ze jego pacjenci poddani takiej interwencji mniej choruja,

kiedy zaczynaja szkote.

Czytajmy

i rozmawiajmy
z dzie¢mi -
beda zdrowsze.

EDUKACJA

Czytanie jest fundamentem edukacji - zdecydowanie nie tylko
humanistycznej, ale kazdej. Oczywistosc? A jednak - czy zdajemy sobie sprawe,

jak bardzo wazne jest czytanie dla rozumienia matematyki? Badania pokazuja,
ze czytanie ksigzek rozwija myslenie krytyczne, ciekawos¢ i umiejetnosc analizy
wyszukiwaweczej, rozumienie powigzan przyczynowo-skutkowych, zdolnosc
dtuzszej koncentracji. Czytanie ksigzek zwigksza zatem szanse ucznia

na sukces we wszystkich dziedzinach, rowniez Scistych. Dziecko ma sie
najpierw nauczyc czytac, by w drugim kroku czytac, aby sie uczyc (po angielsku
Learn to Read. Read to Learn). Poteznym problemem jest dzi$ oczywiscie
dysleksja. Czytanie na gtos dziecku z dysleksja przynosi wielorakie pozytywne
skutki, jest nawigzaniem relacji, wejSciem w dialog, budowaniem semantyki -
to wszystko fundamentalnie wazne. Oczywiscie dziatanie to wymaga
Swiadomosci i poSwiecenia czasu przez rodzica.

Bez czytania
nie ma edukacji.

PO CO upowszechnia¢ czytanie?
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KAPITAL SPOEECZNY

Czytanie — czynno$¢ prywatna?

Czytanie beletrystyki podnosi nasze kompetencje spoteczne, rozwija empatie.
To stwierdzenie by¢ moze zaskakujace, ale potwierdzone w wielu badaniach.
Czytajac, wchodzimy w czyjas opowieSc¢, uczymy sie przyjmowac czyjs punkt
widzenia, zaczynamy rozumie¢ czyjes emocje, przyjmujemy do wiadomosci,

ze ktos moze cos czuc€ lub postrzegac inaczej. W tym procesie nasze kompetencje
spoteczne rosng. Paradoksalnie zatem ksigzka, ta prywatna i osobista
przyjemnosc, staje si¢ ¢wiczeniem, ktore buduje naszg umiejetnosc
nawigzywania relacji z innymi. Cztowiek czytajacy staje sie cztowiekiem
pewniejszym siebie - bo kompetencje spoteczne to przeciez fundament naszego
funkcjonowania we wspolnocie; czytajac, uczymy sie rozumienia innych, lepiej
sie wsrod ludzi czujemy, tatwiej wspotpracujemy, budujemy pewnosc siebie.
Budujemy kapitat spoteczny.

o

Czytajmy ksiazki,
nauczymy sie
czytac ludzi.

PRZEDSIEBIORCZOSC

Dlaczego liderzy czytaja?

Kompetencje przysztosci, czyli umiejetnosci, ktorych pracodawcy beda poszukiwali
u pracownikow w najblizszych dekadach, to oczywiscie przedsiebiorczosc,
innowacyjnosc i kreatywnosc, lecz takze kompetencje spoteczne, empatia,
umiejetnosc¢ wspotpracy. Czytanie ksigzek buduje w nas wszystkie te kompetencje
- rozwija empatie (vide str. 6), pobudza do zrozumienia innych (vide str. 6),
aktywizuje krytyczne myslenie (vide str. 5). Czytanie jest tez fundamentem
innowacyjnosci i kreatywnosci. To wtasnie powolne tempo czytania ksiazek
buduje w naszych gtowach zbior danych, ktory w odpowiednim momencie
staje sie zrodtem nowych skojarzen, i dzieki ktoremu zaczynamy w sposob
innowacyjny taczyc ze sobg dane dotad przez nikogo nie rozwazane razem.
Tak sig rodzi innowacja. Powolnos¢ czytania sprzyja nowoczesnosci. Czytanie
okazuje si¢ fundamentem innowacyjnej przedsiebiorczosci i silnej gospodarki.
Tworca Tesli, Elon Musk, zapytany o to, jak nauczyt sie budowac rakiety,
odpowiada: ,czytatem ksigzki”.

Czytanie
tworzy
innowatorow.

PO CO upowszechnia¢ czytanie?
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ROWNOSC

Czy da sie zniwelowa¢ nierownosci spoteczne?
Wydawatoby sie, ze oczywiscie nie. Dzieci bogatszych ludzi majg dostep

do lepszej edukacji - i tyle. Tymczasem w 2011 roku PISA opublikowata stynne
dzis badania ,Czytanie dla zmiany”, w ktorych wykazata, ze jesli uczen lubi
czytac (czyta dla przyjemnosci), to ma to wiekszy wptyw na jego sukces
edukacyjny niz jego pochodzenie socjoekonomiczne. Innymi stowy -
udowodniono, ze mozna zniwelowac nierownosci spoteczne, ze czytanie
ksigzek ma te niezwyktg moc. Okazuje sie zatem, ze nie musimy dysponowac
ogromnymi funduszami, by pomagac dzieciom ze Srodowisk ubozszych.
Wystarczy zachecic je do polubienia regularnego czytania, po jakims
czasie roznice zaczng si¢ zmniejszac.

Czytanie czyni
nas rownymi.

DEMOKRACIJA

Czytanie, rozumienie i analiza tekstu to umiejetnosci, z ktorymi sie nie rodzimy,
musimy je wyksztatcic, troche jak sprawnie dziatajgce migsnie. I tak samo jak
miesnie, te umiejetnosci wymagaja ¢wiczen, a nieuzywane - stabna. Czytanie
ksigzek jest czynnoscia, ktora utrzymuje w formie nasze mozliwosci analityczne
i krytyczne myslenie, niezbedne do prawidtowego funkcjonowania obywatela
wspotczesnych demokracji. Musimy umie¢ zrozumiec i ocenic¢ wszechobecne
teksty reklamowe, umowy cywilno-prawne, dyskurs polityczny, regulaminy
uzytkownikow i wiele innych skomplikowanych tekstow. Czytajacy, dzieki
swoim kompetencjom, majg wieksze poczucie sprawczosci, wigkszy ich
odsetek chodzi na wybory, angazuje sie w zycie spoteczne czy obywatelskie.
Rezygnujac z czytania jako ¢wiczenia analizy krytycznej, stajemy sie grupa
zarzadzang przez innych, ktorzy dbaja o swoje wysokie kompetencje
analityczne i perswazyjne (np. firmy sprzedajace stabe produkty, aplikacje
uzywajace naszych danych). Spotecznosc, ktora nie ¢wiczy czytania,

demokracje na rzecz oligarchii.

PO CO upowszechnia¢ czytanie?

sama rezygnuje ze swojego wptywu, ostabiajgc w ten sposob /

Mamy prawo
do czytania.
Korzystajmy
Z niego.




ZEOTE REGULY,

Programy o udowodnionych sukcesach wypracowaty reguty,
ktorych przestrzeganie sprzyja osigganiu efektow. Korzystajmy
z cudzych doswiadczen i probujmy sprawdzac swoje pomysty
przez pryzmat wiedzy wypracowanej. Grupa docelowa, dostep
do ksigzek, przyjemnosc, autorytet, regularnosc, nawyk oraz
bezposredni kontakt to elementy, ktore warto dobrze dopracowac.

e
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GRUPA DOCELOWA

a) nieczytajacy

Upowszechnienie czytania oznacza literalnie zwigkszenie liczby czytajacych,
czyli sprawienie, ze wiecej ludzi bedzie czytato. Wiadomo, ze w statystycznej
rodzinie czytajacej czytanie ,przenosi sie” z pokolenia na pokolenie.

Dlatego doswiadczeni dziatacze podkreslaja, ze dzieci z rodzin wyksztatconych
nie sg ich najwazniejsza grupa docelowa. Swoje dziatania starajg sie skupiac
wokot dzieci ze Srodowisk spotecznie i ekonomicznie najubozszych: w imie
niwelowania roznic, fundamentalnej sprawiedliwosci spoteczne;.

b) im wczesniej tym lepiej

Mozg dziecka rozwija si¢ najgwattowniej do trzeciego roku zycia -

najwiecej osiggniemy, rekomendujac czytanie i rozmowe z niemowlakiem
od jego szostego miesigca zycia. Takie dziecko bedzie w wieku trzech lat
rozumiato okoto dwukrotnie wiecej stow, niz gdyby byto wychowywane

bez ksigzek i rozmowy. OczywiScie wspieranie dzieci starszych rowniez jest
wskazane, ale jesli mamy wybor, to warto pamigtac, ze wczesna interwencja
skokowo niweluje ryzyko pozniejszych problemow. Duzo tatwiej jest tez
zaszczepi¢ nawyk wezesniej niz pozniej.

W Polsce 60% dorostych nie czyta nawet jednej ksigzki rocznie. Na pewno
duza czeS¢ z nich ma dzieci. Grupa docelowa jest zatem potezna.

e

KONTAKT

,Badajac efektywnosc naszych akcji, zakazaliSmy sami sobie wysytania paczek
z ksigzkami. Bez kontaktu z wolontariuszem nie osiggaliSmy w rodzinach
obdarowanych zadnych zmian”. Takie zdanie ustyszatam od szefowej programowej
BookTrust. Ewaluacje pokazaty pracownikom tej organizacji, ze namowic

na czytanie z dzieckiem rodzicow nieczytajacych jest w stanie jedynie osoba

w bezposrednim kontakcie, ktora opowie, o co chodzi, pokaze, jak pracowac

z ksigzka, ,zaprzyjazni” rodzine z tematem. Wolontariusze BookTrust sg
najpierw szkoleni, a nastepnie docierajg do rodzin bezposrednio. Podkreslaja,
ze bez tego cztowiek nieczytajacy po prostu ignorowat paczke, ktora przychodzita
poczta. Osobisty kontakt z cztowiekiem, ktory pokazuje, ze mu na nas zalezy
1ktory nie pozwala nam pozostac biernymi odbiorcami, to niesamowita sita

mogaca zmienic nasze obyczaje.

upowszechniania czytania
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DOSTEP

Najwiekszg udowodniong barierg dla czytelnictwa jest brak ksigzek w domu.
W wielu krajach dziatajg olbrzymie organizacje zajmujace sie dostarczaniem
ksigzek tam, gdzie ich nie ma, czyli do dzielnic i Srodowisk najubozszych.
Wieloletnie doswiadczenie brytyjskie pokazuje, ze rozdawanie ksigzek nie
umniejsza sprzedazy rynkowych. To bardzo wazna informacja, poniewaz wielu
wydawcow moze obawiac sie rozdawnictwa jako formy zabicia sprzedazy.

A jednak statystyki pokazujg odwrotny trend - przez ostatnie 25 lat organizacja
World Book Day rozdawata coraz wiecej, w ostatnich latach byt to milion
egzemplarzy w ciggu czterech tygodni dziatan zwigzanych ze Swiatowym
Dniem Ksigzki - i w tym samym czasie sprzedaze rosty. Akcja bowiem
napedzata zainteresowanie literatura, a takze generowata popyt, bo wiekszos¢
obdarowanych dzieci natychmiast chciata dostac nastepna ksigzke - bo czytanie
jest po prostu naprawde fajne! Wspierajmy pomysty na rozdawanie czy wymiane
ksigzek. W Polsce 20% rodzin nie ma w domu zadnej, kolejne 10% ma wytacznie
podreczniki szkolne. To razem 30% naszych wspotobywateli - bez zadnej ksigzki

do czytania.
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NAWYK

Nie chcemy namawiac ludzkosci do czytania przez caty dzien raz na kwartat.
Jest odwrotnie. Celem jest wypracowanie nawyku codziennej lektury - nawet
bardzo krotkiej. Koniecznymi krokami do osiggniecia tego celu prawdopodobnie
beda: przetamanie bariery strachu przed nieznanym (stad koniecznos¢ kontaktu
- vide str. 21), pokazanie poteznych zyskow do osiggniecia (lepsze wyksztatcenie
dzieci) w zamian za bardzo niewielki wysitek (kilka minut dziennie), podkreslenie
absolutnej koniecznosci codziennego ¢wiczenia (jak mycie zebow!). Warto

z jedng rodzing rozmawiac kilkakrotnie, by za pierwszym razem opowiedziec,
pokazac i niejako ,zadac”, a potem dopytac, czy im jakos pomoc, czy majg
ksigzki, czy maja pomyst na to, co czytac. Jesli uda sie przetamac pierwszy opor,
a potem zbudowac regularnosc krotkich chwil czytania, wprowadzic ksigzke
jako przedmiot ,swojski”, wtasny, ,udomowiony”, bedziemy na dobrej drodze

do powstania nawyku.

upowszechniania czytania
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PRZYKEAD AUTORYTETU

Na tym skadinad zasadza sie przekazywanie czytania w rodzinach czytajacych.

Ale przyktad autorytetu jako potezne narzedzie sprawdza sie oczywiscie tez

w namawianiu do czytania. Lekarze, pielegniarki, potozne, pracownicy
osrodkow opieki spotecznej, nauczyciele czy bibliotekarze - to wszystko
autorytety. Warto uzy¢ swojego autorytetu i szukac grup, ktore sg autorytetami
dla rodzin nieczytajacych. Dobrym przyktadem sg pitkarze uczestniczacy

w poteznych akcjach czytelniczych skierowanych do dzieci, dla ktorych ci
sportowcy sg w zasadzie potbogami. Robert Lewandowski namawiajgcy

do czytania moze byc¢ przekonujacy. Warto wychodzi¢ poza schematy! W USA
dziata program z udziatem fryzjerow. To oni proponuja czytanie w trakcie
strzyzenia - analiza wykazata, ze to s autorytety dla afroamerykanskich
chtopcow. Zaangazowanie Fundacji Olgi Tokarczuk to wsparcie wspaniatego
autorytetu, ale nie bojmy sie szukac¢ odpowiedzi w miejscu, w ktorym dziatamy.
Moze najwigkszym autorytetem bedzie znana biznesmenka, moze uwielbiany
w okolicy nauczyciel, moze prawniczka czy fryzjer, a moze ktos jeszcze inny.
Kimkolwiek sg, prosSmy ich o wsparcie. Niech czytaja publicznie, dajg sie
fotografowac z ksigzka, mowia, jak wazne jest czytanie. Sprawa potrzebuje

')

zaangazowania bardzo wielu autorytetow.

PRZYJEMNOSC

Powtarzamy czynnosci, ktore sprawiajg nam przyjemnosc. Rzeczy przyjemne
staja si¢ naszymi potrzebami. Dlatego jesli chcemy zbudowac jakis nawyk,
warto sprobowac oprzec go o przyjemnosc i tak budowac potrzebe. Pgjdzie nam
szybciej, tatwiej, naturalniej. Badania PISA wykazaty (vide str. 8),

ze czytanie dla przyjemnosci ma olbrzymi wptyw na sukces edukacyjny.
Podtozem jest wtasnie ta najprostsza naturalna zasada powracania do rzeczy,
ktore sprawiajg nam przyjemnosc. Dzieci czytajgce ,dla przyjemnosci”, czyli

,Z Wtasnego wyboru” po prostu czytaja wiecej i czesciej. Szybciej zdobywaja
kompetencje i wiedze potrzebne do sukcesu szkolnego. Programy koncentrujgce
sie na przekazaniu dzieciom przyjemnosci z czytania absolutnie nie wykreslaja
lektur klasykow i innych trudniejszych tekstow. Po prostu w pierwszym kroku
koncentrujg wysitek na zaszczepieniu przyjemnosci i potrzeby, wiedzg bowiem,
ze czytanie Flauberta, Gogola czy Norwida z klasg, ktora lubi czytac, bedzie -
dla prowadzacego - duzo tatwiejsze, a dla mtodziezy - zrozumiate i dostepne.

upowszechniania czytania
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WZORY: |
PRZYKEADY SKUTECZNYCH DZIALAN

Brytyjski BookTrust od ponad 25 lat realizuje program dostarczania ksigzek
rodzinom z dzie¢mi. Dzieki niemu kazde dziecko urodzone w Wielkiej Brytanii
dostaje paczke trzech ksigzeczek przed ukonczeniem roku, nastepnie zas
miedzy trzecim a czwartym rokiem zycia. Ksigzki sg co roku nowe, dobierane
pod katem adekwatnosci do rozwoju dziecka. Do paczki dotaczony jest
miniprzewodnik dla rodzicow oraz kartka z rymowanka.

Jak to sie ma do ztotych regut?
BookTrust pracuje ze wszystkimi () gminami w Wielkiej Brytanii, w kazdej
ma koordynatora, ktorego zadaniem jest stworzenie zespotu ,rozdawaczy”
(gifters), ktorzy z kolei chodza po domach, rozdajac pakiety w czasie wizyty,
w kontakcie bezposrednim. Sg to wolontariusze - pracownicy gmin, bibliotekarze,
pracownicy spoteczni, ktorzy uzywajg swojego autorytetu, by pomoc rodzinom,
jesli widzg, ze ksigzka jest przedmiotem nieoswojonym. Maja za zadanie skupiac
swoje wysitki na rodzinach o najnizszym statusie, to do nich adresowany jest
prosty przewodniczek. Dzigki pracy z lokalnymi wolontariuszami BookTrust
ma szanse na kontakt z rodzing i pomoc w budowaniu nawyku, druga paczka
dla 3-4-latka to kolejna okazja do wizyty i wsparcia. Wszystkie ksigzki
sg dobierane zgodnie z etapami rozwoju dzieci i majg im sprawiac przyjemnosc.
Ztote reguty sg zastosowane.

Jak to sie ma do nas?
Program Instytutu Ksigzki ,Mata ksigzka. Wielki cztowiek” jest zbudowany
na podobnych zasadach. Dzieki temu programowi 95% noworodkow w Polsce
dostaje ksigzke! Niektore polskie miasta (np. Wroctaw, Krakow, Warszawa) daja
wyprawki z ksigzka. Zdecydowanie warto wspierac te programy: przypominac
mtodym rodzicom, ze dostali taka ksiazke i zeby koniecznie zrobili z niej uzytek
- czytali jg i rozmawiali o niej z dzieckiem! Warto probowac wesprzec¢ takie
rozdawnictwo kontaktem i dedykowang rozmowa na temat czytania. Potozna
Srodowiskowa wspominajgca w czasie wizyty domowej o koniecznosci czytania,
spotkania dla rodzicow niemowlakow w bibliotekach potaczone z cwiczeniem
czytania dialogowego (czytanie potaczone z interakcja z dzieckiem), neonatolodzy
w szpitalu pokazujacy ksigzke, ktorg rodzic wtasnie dostat i ttumaczacy,
ze wazne, by ja czytac i sie nig bawic z dzieckiem - to wszystko Swietne

wsparcie dla istniejgcych juz programow.

upowszechniania czytania
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Fundacja Reach Out and Read (Odwaz sie i czytaj, ROR) zostata zatozona
ponad 30 lat temu w Bostonie przez pediatrow przejetych losem swoich
pacjentow. Profesor Barry Zuckerman opowiada, ze zorientowat sie,

ze niektore dzieci choruja po pojsciu do szkoty. Zauwazyt korelacje miedzy
problemami psychofizycznymi dzieci a faktem, ze ich rodzice nie czytali

im w domu. Postanowit wtgczy¢ rekomendacje regularnego czytania

i rozmowy od niemowlectwa do punktow obowigzkowych kazdej wizyty.

Po kilku latach byt juz w stanie udowodnic wynikami badan, ze jego dziatania
odnosza skutek - dzieci rozwijaja sie lepiej. ROR rozrost sie do poteznej
organizacji, ktora dzis dziata we wszystkich stanach, i jest uwazany za jeden
z najlepszych programow proczytelniczych i prorozwojowych na Swiecie.

hlq

Jak to sie ma do ztotych requt?
ROR nieustannie pracuje nad doborem ksigzek, ktore majg zostac ofiarowane
dzieciom - by byty adekwatne do etapu rozwoju dziecka i sprawiaty mu
przyjemnosc. Lekarze ROR pracujg w bezposrednim kontakcie z rodzinami
matych dzieci, skupiaja swoje dziatania na sSrodowiskach ubozszych, ofiarowuja
rodzicom ksigzke w czasie wizyty, cwicza z nimi czytanie i relacje z dzieckiem,
uzywaja swojego autorytetu, by zachecié¢ rodzicow do wysitku, pokazujac
jednoczesnie, ze to przyjemnosc dla dziecka i rodzica, podkreslaja, ze warto
zaczaC od dostownie kilkuminutowej lektury. Przy kolejnej wizycie wracaja
do tematu, pytaja, jak idzie czytanie, pomagajg zbudowac nawyk.
Dziataja w 100% zgodnie ze ztotymi regutami.

Jak to sie ma do nas?
Fundacja Zaczytani organizuje zbiorke ksiazek, ktore trafiajg do szpitali
isg tam czytane. Akcja Fundacji Powszechnego Czytania ,Ksigzka na recepte.
Recepta na sukces” zbudowana jest na wzor ROR. Mozna wiaczy¢ sie
w te dziatania: zapraszac pediatrow, neonatologow, potozne, pielegniarki,
by wtaczali rekomendacje czytania do swojej listy zadan obok wypisania
witamin. Organizowanie zbiorek na rzecz dostarczania ksigzek do przychodni,
umozliwienie pediatrom rozdawania ksigzek, wspotpraca biblioteki
z przychodnig, polegajgca na wywieszeniu w przychodni plakatu
zapraszajacego do biblioteki - to wszystko Swietne kierunki dziatania.

upowszechniania czytania
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Reading Partners (Partnerzy do Czytania - RP) i World Book Day
(Swiatowy Dzien Ksigzki - WBD) to przyktady znakomitych programow
dziatajacych na rzecz dzieci szkolnych. RP dzigki gestej sieci wolontariuszy
zapewnia dzieciom ,partnera do czytania”, czyli osobe, ktora przez kilka
miesiecy pracuje z dzieckiem, by wyrownac jego poziom czytania wzgledem
klasy. WBD co roku rozdaje wszystkim dzieciom szkolnym bon na darmowg
ksigzke. Klasy idg do ksiegarni z nauczycielami i tam moga wymienic bon
na jeden z dziesieciu tytutow zaproponowanych w programie w danym
roku, lub kupi¢ inny po cenie promocyjnej. Oba programy obudowane sg
systemowym regularnym czytaniem w szkotach.

Jak to sie ma do ztotych requt?
Oba programy zapewniajg dziecku osobisty kontakt z kims, kto mu pomaga
czytac lub wybrac ksigzke. W przypadku RP jest to kontakt indywidualny.
Oba buduja regularnosc - RP przez cykliczne spotkania z partnerem,
WBD przez prace z nauczycielami nad wprowadzaniem regularnego
czytania przez dzieci w szkole. Oba probuja zachecic¢ do czytania, pokazujac
przyjemnos¢, oba zapewniajg dzieciom dostep do ksigzek, oba sa adresowane
do dzieci. Pracownicy WBD badaja, ile z rozdanych ksigzek stanowito
pierwsza w zyciu lekture obdarowanego dziecka (w dwudziestej edycji
programu 25% dzieci dostato dzieki nim pierwszg ksigzke w zyciul),
RP pracujg wytacznie z dziecmi, ktore majg trudnosci. Trzymaja sie
ztotych regut.

Jak to sie ma do nas?
Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa dziata juz wiele lat i przekazuje
miliony ztotych na zakupy dla bibliotek publicznych, szkolnych, a od tego roku
takze przedszkolnych - koniecznie powinnismy interesowac si¢ mozliwosciami,
ktore ten program stwarza i skutecznie z niego korzystac.
Program Cata Polska Czyta Dzieciom od 20 lat zaleca codzienne czytanie.
Bytoby wspaniale wprowadzi¢ we wszystkich szkotach w Polsce czytanie
przez 20 minut codziennie, np. na poczatek dnia w klasach mtodszych nauczyciel
czyta dzieciom, w klasach starszych kazde dziecko czyta sobie samo.
W przedszkolach warto wprowadzic czytanie na gtos przez zaproszonych
w tym celu rodzicow lub przez nauczycieli. To sg dziatania catkowicie darmowe.
A ich efekty bedg zaskakujaco pozytywne. Rekomendacje lektur mozna znalezc
np. na stronach Fundacji Edico, Czasdzieci.pl oraz IBBY. Swietnym pomystem
do wdrozenia na wzor WBD jest rozdawanie bonow na ksigzki i w ten sposob
masowe ,Sciggniecie” dzieci do ksiegarn. Na pewno mozna zaczac od wspotpracy
jednej ksiegarni z jedng szkotg. Taki projekt mogtby stac sie zalgzkiem poteznej

akcji. Kazdy z nas ma moc tworzenia sieci.

upowszechniania czytania
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POSTAWY,

czyli jak dziatac,
by dziata¢ skutecznie?

W dziataniach organizacji w wielu krajach dominuja
postawy, ktore wydaja sie warte odnotowania jako sposob

na przeprowadzanie zmian. Konsekwentne opieranie sie

na badaniach, mocne podkreslanie wspotpracy, widoczne
myslenie perspektywiczne i cierpliwe dazenie do celu wydaja
sig stusznymi Srodkami do osiagnigcia skali i wypracowania
narracji koniecznych do przeprowadzenia trwatej zmiany
spotecznej.
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MERYTORYCZNOSC

0 co chodzi z tymi badaniami?

Powotywanie sie na wyniki badan nie jest zabiegiem promocyjnym.

Warto wiedzie¢ czy dziatania, ktore podejmujemy, sa uzasadnione w Swietle
licznych badan wokot czytelnictwa - poniewaz sprawdzajac to, po prostu
dajemy sobie wiekszg szanse na sukces. Dobrze przeprowadzone badania
pokazuja nam, jak pracowac, by osiggac zamierzone skutki. Po ogtoszeniu
wspomnianych badan PISA (vide str. 8) Ministerstwa Edukacji wielu krajow
przebudowaty swoje podejscie do nauki czytania i przekierowaty cele
edukacyjne na ,czytanie dla przyjemnosci”. Decydenci uwierzyli badaczom,
ze dzieki temu osiagna lepsze wyniki (i sami beda lepiej oceniani).

Przy budowaniu fundamentu merytorycznego dziatan szalenie istotna jest
tez autoewaluacja - sprawdzenie, co przyniosty dziatania, ktore podjeliSmy.

Ten etap jest na ogot bardzo trudny, zarowno organizacyjnie, jak i mentalnie.

Ale nie nalezy si¢ poddawac. Autoewaluacja jest zrodtem postepu, bo dzieki
niej wyciggamy prawidtowe wnioski na przysztosc.

Budujac na solidnych
fundamentach,
osiaggniemy lepsze

WSPOLPRACA

tatwo powiedziec, trudniej wprowadzic.

Upowszechnienie czytania w Polsce, gdzie obecnie niewiele ponad 10%
dorostych czyta regularnie, jest zadaniem trudnym i wielowatkowym.
Jednoczesnie - od tego, jak sobie poradzimy z tym tematem, zalezy nasza
przysztosc. A zatem, mowigc wprost: nie stac nas na konkurowanie miedzy
soba. Kazdy upowszechniacz czytania powinien dzielic sie z innymi swoja
wiedzg, doswiadczeniem i efektami. Warto, abysmy nagtasniali nie tylko
swoje, lecz takze cudze akcje i sukcesy, dziatali razem, wspierali sie, dzielili
mozliwosciami, obnizali koszty poprzez taczenie projektow, rozmawiali

ze sobg. To sprawa fundamentalna.

Dziatajmy
razem,
dojedziemy

JAK DZIAEAC, by dziataé skutecznie?
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DEUGOFALOWOSC

Nie gramy w rozgrywkach sezonowych.
Budowanie nawykow czytelniczych to dtugi, powolny proces.
Troche jak z szorowaniem zebow czy ¢wiczeniami fizycznymi.

Nie da sie wymy¢ zebow na caty rok do przodu. Nie da sig tez zbudowac
nawyku mycia zebow, nie myjac ich codziennie. Po prostu. Zbudowanie
nawyku czytania w rodzinie, w ktorej sie nie czyta, jest przedsiewzieciem
tego typu. Lepsze efekty przyniosa niewielkie, ale za to bardzo regularne

i dobrze dobrane cwiczenia (regularne, krociutkie, atrakcyjne tematycznie
lektury) niz takie czy inne dziatania skokowe. Myslmy dtugofalowo, niech
nas nie ztosci, ze 5 minut czytania to za mato. Jesli bedzie regularnie,
bedzie tez dtuze;j.

Dziatajmy
konsekwentnie,
Zzmienimy Swiat.

SKALA

Wielka pustynia to niby tylko mate ziarnka piasku.
Osiagniecie jakiejkolwiek zmiany w skali narodu czy panstwa oczywiscie
wymaga dziatan na ogromng skale. Ale nie musi to by¢ jedna ogromna
akcja organizowana przez osrodek dysponujacy wielkim budzetem.
Dziatajgc w swoim Srodowisku, na swoim terenie, w Sposob merytorycznie
przemyslany, uzasadniony, konsekwentny i we wspotpracy z innymi -
stajemy sie ogniwem sieci, ktorej skala moze znienacka okazac sie

zdecydowanie wieksza, niz mysleliSmy. A wtedy dokonamy zmiany

na zupetnie inng skale. Takie budowanie skali jest w zasiegu kazdego z nas.
Kazdy z nas jako element sieci moze dziatac u siebie merytorycznie,
dtugofalowo, we wspotpracy. Wtedy razem zmienimy Swiat.

Stawajmy sie
mocnymi ogniwami
wielkiej sieci.

JAK DZIAEAC, by dziataé skutecznie?
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A NA KONIEC: NARRACJA

Dobieranie odpowiednich stéw to wielka sztuka.

Czy powinno sie obiecywac mtodym rodzicom sukces szkolny dziecka

W zamian za inwestycje w czytanie w niemowlectwie? Czy moze straszyc
ich problemami psychofizycznymi zwigzanymi z naduzywaniem smartfonow?
A moze nalezy podkreslac, ze mamy ,prawo do czytania”, prawo, by ktos
nas nauczyt porzadnie czytac - bo bez tego nie jesteSmy w stanie poradzic
sobie we wspotczesnej gestwinie informacyjnej? Lub wreszcie podkreslac,
ze czytanie niweluje roznice statusowe? Wszystkie powyzsze argumenty

sa prawdziwe, kazdy z nich na swoj sposob bardzo mocny. A jednak temat
koniecznosci czytania przez wszystkich nie trafia na pierwsze strony gazet.
Warto o tym rozmawiac, probowac wypracowac narracje, ktora poruszy;
bedzie na tyle emocjonalna, moze osobista, moze jakos szokujaca,

ze wygeneruje zainteresowanie i uruchomi wszechwtadng klikalnosc.

To tez czesc zadania - przebi€ sie z komunikatem.

Analizujmy
i udoskonalajmy
komunikat.

Jesli dobrngtes/dobrnetas do konca,
to znaczy, ze temat nie jest Ci obojetny.
Nam tez. Pozostanmy w kontakcie,
budujmy wzajemnie wspierajaca sie
sie¢. Napisz do nas na:

sekretariat@fpc.org.pl
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