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Zatacznik nr 1

Opis przyktadu dobrej praktyki

Miejscowosé: Kostrzyn nad Odra

Data: 10.08.2017r.

Nazwa Przedszkole Miejskie nr 2 im. Kostrzynskich Papiernikdéw w Kostrzynie
szkoty/placowki nad Odra
Dane ul. Czeresniowa 1, 66-470 Kostrzyn nad Odrg

szkoty/placowki
(adres, telefon, e-
mail)

tel. 95 752 2648 http://pm2kostrzyn.dlaprzedszkoli.eu/
e-mail: pm2hkwp.pl@wp.pl

Imie i nazwisko
autora/autoréw
( telefon, e-mail)

Elzbieta Strof
509 262 239
e.strof@interia.pl

Tytut Realizacja programu wtasnego ,,Z mojg rodzing aktywnie spedzam czas”
przedsiewziecia

Obszar pracy, organizacja i zarzadzanie

ktorego dotyczy ksztatcenie

przyktad dobrej wychowanie i opieka

praktyki inny obszar (okresli¢ jaki)

(x-zaznacz

wiasciwie)

Rodzaj Program wfasny- wspotpraca ze srodowiskiem rodzinnym

przedsiewziecia

wychowankow

Termin i miejsce
realizacji

Pazdziernik — czerwiec rok szkolny 2016/2017
- Przedszkole Miejskie nr 2 w Kostrzynie nad Odrag

Opis dziatania

Program wspotpracy z rodzicami ,Z moja rodzing aktywnie spedzam
czas” realizowany w roku szkolnym 2016/2017 w Przedszkolu Miejskim
nr 2 im. Kostrzynskich Papiernikéw stawiat sobie za cel przygotowanie
zarébwno dziecka jak i rodzica do madrego wykorzystania czasu
wolnego, w ktérym istotg jest nawigzanie bliskich, serdecznych relacji.
Program nawigzywat do pedagogiki czasu wolnego, przedstawiajgcej
czas wolny jako czas pozostaty po wykonaniu obowigzkéw rodzinnych,
zawodowych, spotecznych, przeznaczony na odpoczynek, rozrywke
oraz rozwdj wiasnych zainteresowan zgodnie z zamitowaniami i
upodobaniami (wg R. Wroczynskiego). Program byt spdjny z Podstawa
programowa wychowania przedszkolnego. Ukazywat réznorodne formy
kontaktu z dzieckiem, jak np. zajecia sportowo - ruchowe,
majsterkowanie, zajecia kulinarne, wspdlne prace w ogrodzie, zajecia
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plastyczne. Zabawowy charakter zaje¢ zachecat dzieci i rodzicéw do
wspolnego, aktywnego spedzania czasu wolnego.

Adresatem programu byfa grupa dzieci 5- 6- letnich oraz ich
$rodowisko rodzinne.

Liczebnos¢ grupy: 19 dzieci, 11 chtopcéw i 8 dziewczynek, w tym 15
dzieci w wieku 6- lat, 4 dzieci w wieku 5- lat. 8- dzieci z grupy
rozpoczeto edukacje w naszym przedszkolu od wrze$nia 2016r. W$rdd
Srodowiska rodzinnego dzieci, spora cze$¢ rodzicow to osoby
bezrobotne, cztery rodziny objete byty opieka Osrodka Pomocy
Spotecznej, a dwie posiadaty asystentdw rodziny.

Zajecia odbywaty sie od pazdziernika 2016 do czerwca 2017 raz w
miesigcu. Czas trwania zaje¢ wynosit ok. 60 minut. Przed kazdymi
zajeciami, dzieci przygotowywaty zaproszenia dla swoich rodzin,
zachecajgce do wspdlnych zabaw z dzieckiem, podczas jego pobytu w
przedszkolu.

Cele i zatozenia programu:
Cele ogdlne programu:
- ukazanie sposobéw aktywnego spedzania czasu wolnego,
- zaciesnianie wiezi rodzinnych miedzy dzie¢mi a ich
srodowiskiem rodzinnym,
- zaciesnianie wspotpracy miedzy przedszkolem a sSrodowiskiem
rodzinnym dzieci,
- wyzwalanie myslenia twdrczego,
- rozwijanie posiadanych uzdolnien,
- sprzyjanie wszechstronnemu rozwojowi dziecka,
- ksztattowanie umiejetnosci wspdtdziatania,
- rozwijanie umiejetnosci poszukiwania réznych, nietypowych
rozwigzan.

Cele operacyjne:
Dziecko:
- wie, w jaki sposdb organizowac swoj czas wolny,
- utozsamia sie ze swojg rodzing i ma poczucie przywigzania do
najblizszych,
- swobodnie porozumiewa sie z dorostymi osobamii z
rowiesnikami,
- petni swojg role, jako dziecko, w zyciu spotecznym,
- rozwija wlasne zainteresowania, uzdolnienia,
- nabywa umiejetnos¢ wspotdziatania, wywigzuje sie z
przydzielonych u zadan,
- chetnie podejmuje dziatania zbiorowe, czuje sie
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wspotodpowiedzialne za uzyskany wynik,

- poszukuje, réznorodnych sposobdéw rozwigzywania problemow,

- nazywa rdzne stany emocjonalne,

- wie, u kogo moze szuka¢ pomocy,

- aktywnie uczestniczy w zyciu grupy, rodziny,

- okresla wiasne upodobania,

- uczestniczy w przeprowadzaniu doswiadczen,

- wie, Ze zdrowe odzywianie i sport wptywajg na jego stan
zdrowia,

- wie, w jaki sposdb wykorzysta¢ ponownie surowce wtérne, dba
o czystos$é srodowiska,

- konstruuje gry planszowe,

- nabywa odpornosci emocjonalne;j,

- poszukuje réznych sposobdéw rozwigzywania problemow,

- potrafi zaplanowad i zorganizowaé wtasng prace,

- posiada niezbedng wiedze i umiejetnosci oraz motywacje.

Podejmowane dziatania w poszczegdlnych miesiacach:

Pazdziernik:

Temat zajecia: Razem mozemy wiecej - zabawy ruchowe metoda
Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne.

Cele zajeé:

- ksztattowanie sSwiadomosci wtasnego ciata w przestrzeni oraz
umiejetnosci dzielenia przestrzeni i nawigzywania kontaktu z innymi,
- wspomaganie rozwoju poprzez ruch, kontakt emocjonalny i
wzrokowy,

- ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie, rozwijanie
zaufania do partnera,

- budowanie wiezi spotecznych na ptaszczyznie grupy, przedszkola, i
rodziny.

Liczba obecnych dzieci: 14
Liczba obecnych cztonkéw rodzin: 9

Podczas zaje¢ dzieci wspdlnie z rodzicami uczestniczyty w z zabawach
ruchowych prowadzonych metoda W. Sherborne. Po zakoriczonych
zajeciach przygotowano zdrowe koktajle warzywno- owocowe.

Listopad:
Temat zajecia: Nasze emocje i uczucia- zapoznanie rodzicéw z
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postacia Zippiego. (program zdrowia psychicznego ,,Przyjaciele
Zippiego”).

Cele zajeé:

- promocja zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia,

- budowanie odpornosci emocjonalnej,

- przygotowanie do bycia aktywnym partnerem w rozmowie,

- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z problemami i trudnosciami.

W trakcie zaje¢, rodzice mieli okazje zaobserwowac przebieg
cotygodniowych spotkan jakie dzieci odbywajg z Zippim. Wystuchali
opowiadania o patyczaku. Wykonali razem z dzie¢mi patyczaki, ktére
zabrali do swoich doméw, by w domowym zaciszu dzieli¢ sie z matym
przyjacielem swoimi emocjami i uczuciami. Wspdlnie z dzieémi
uczestniczyli w ewaluacji spotkania.

Liczba obecnych dzieci: 15
Liczba obecnych cztonkéw rodzin: 10

Grudzien

Temat zajecia: Dzien bez zabawek ze sklepu, czy to mozliwe ? -
wykorzystanie surowcow wtornych do wykonania zabawek.
Cele zajeé:

- rozwijanie kreatywnosci, pomystowosci,

- nabywanie umiejetnosci pracy w zespole zadaniowym,

- rozwijanie umiejetnosci, ponownego wykorzystania surowcow
wtérnych,

- ksztattowanie postaw proekologicznych w réznych sytuacjach.

Podczas zaje¢ wykorzystano kartonowe opakowania do wykonania
zabawek, ozdob swigtecznych. Wykonane swigteczne dekoracje
ozdobity przedszkole, tworzac mitg, Swigteczng atmosfere. Zabawki
wykorzystane zostaty przez dzieci do zabaw tematycznych.

Liczba obecnych dzieci: 13
Liczba obecnych cztonkdéw rodzin: 11

Luty (zajecia potaczone ze wzgledu na niskg frekwencje dzieci w okresie
zimowym)

Temat zajecia: Matematyka, to przyjemna dziedzina nauki-
konstruowanie gier planszowych

Cele zajed:

- rozwijanie myslenia matematycznego oraz myslenia przyczynowo-
skutkowego,

-ksztattowanie odpornosci emocjonalnej,
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- rozwijanie u dzieci zdolnosci do wysitku intelektualnego w sytuacjach
petnych napie¢,
- nauka konstruowania i rozgrywania prostych gier.

Temat zajecia: Czas na eksperymenty - wspolne zabawy badawcze
Cele zaje¢:

- zachecanie do przeprowadzania doswiadczen, eksperymentéw,

- rozwijanie aktywnosci badawczej, twoérczej, poznawczej,

- rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego,

- poznanie prostych zjawisk przyrodniczo - fizycznych poprzez
przeprowadzanie prostych doswiadczen.

W trakcie zaje¢ rodzice z dzieémi wykonywali szereg doswiadczen z
wodg, poznajgc jej wtasciwosci. Po zakonczonych eksperymentach
poznali zasady konstruowania gier planszowych i wykonali gre ,Na

ryby”.

Liczba obecnych dzieci: 11
Liczba obecnych cztonkéw rodzin: 7

Marzec

Temat zajecia: Razem w ogrodzie - wysiewy nowalijek i zi6t

Cele zajeé:

- rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych,

- podnoszenie kultury ekologicznej i troski o srodowisko, w ktérym
zyjemy,

- ukazanie mozliwosci wykorzystania ogrodu do dziatan, zabaw i zaje¢
sprzyjajgcych wszechstronnemu rozwojowi dziecka,

- zachecenie do podejmowania aktywnosci badawczej,

- poznanie zasad pielegnacji roslin,

- zapoznanie z warunkami niezbednymi do zycia ro$linie oraz etapami
jej wzrostu,

- poznanie wybranych ziét i ich znaczenia dla organizmu cztowieka,

- czerpanie radosci ze wspodlnych prac z rowiesnikami i rodzicami w
ogrodzie przedszkolnym.

Podczas zajeé, dzieci wspodlnie z rodzicami utrwality wiadomosci na
temat budowy roslin, warunkow niezbednych do ich wzrostu.
Wykonaty kolorowe motyle z folii transparentnej, ktére ozdobity
przedszkolny ogrdod. W ogrodzie dzieki uprzejmosci i zaangazowaniu
rodzicow znalazty sie skrzynie z kwiatami, warzywami, ziotami. Rodzice
zadbali o dostarczenie ziemi, palet, sadzonek truskawek, nasion,
cebulek, konewek. Byli sponsorami szklarni.

Liczba obecnych dzieci: 6
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Liczba obecnych cztonkéw rodzin: 5
Kwiecien
Temat zajecia: Zielono na talerzu - przygotowanie wiosennych
kanapek.
Cele zaje¢:

- propagowanie zdrowego odzywiania,

- nabywanie prawidtowych nawykéw zywieniowych,

- zapoznanie z piramidg zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej,
- zachecenie rodzicow do przygotowywania positkdw wspdlnie z
dzieckiem,

- ujednolicenie oddziatywania wychowawczego domu rodzinnego i
przedszkola w zakresie dbatosci o zdrowy styl zycia dziecka.

Dzieci wspdlnie z rodzicami uczestniczyty w tworzeniu piramidy
zdrowego zywienia oraz aktywnosci fizycznej, poznaty zasady zdrowego
odzywiania sie. Wykorzystujac nowalijki z przedszkolnego ogrodu,
wszyscy uczestnicy zajec przygotowali zdrowe kanapki.

Liczba obecnych dzieci: 12
Liczba obecnych cztonkéw rodzin: 11

Maj

Temat zajecia: Sport to samo zdrowie! Dzier Rodziny na sportowo
Cele zajeé:

- zwrdcenie uwagi dzieci i rodzicdw na sport, jako jeden ze sposobdéw
wspdblnego spedzania czasu wolnego,

- propagowanie aktywnego trybu zycia,

- rozwijanie sprawnosci ruchowej,

- ksztattowanie postawy prozdrowotnej,

- ksztattowanie pozytywnych cech charakteru,

- wdrazanie do wspodtdziatania,

- propagowanie kultury fizycznej wsrdd dzieci i dorostych.

Przedszkolaki wspdlnie z rodzinami dbaty o wtasne zdrowie,
uczestniczgc w sportowych zmaganiach np. skoki w workach, rzut do
celu, przecigganie liny, biegi z taczka. Dla wszystkich byt, to bardzo mity
dzien.

Liczba obecnych dzieci: 16

Liczba obecnych cztonkdw rodzin: 27

Czerwiec
Temat zajecia: Pomoéz mi rozwijac swoje pasje- realizacja pomystow
dzieci, podejmowanie dziatan na rzecz wtasnego rozwoju.
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Cele zajeé:

- zachecenie do rozwijania pasji, zainteresowan,

- odkrywanie talentéw,

- prezentacja wtasnych zainteresowan, pasji, hobby, zbioréw/kolekcji
przez dzieci i rodzicow.

Rodzice i dzieci wspdlnie prezentowali swe pasje i zainteresowania, by
zaszczepi¢ w pozostatych uczestnikach cheé do rozwijania drzemigcych
w nich talentédw. Podczas zaje¢ mozna byto obserwowad i rozwijac¢ swe
zainteresowania sportowe, taneczne, konstruktorskie, plastyczne.
Zaprezentowano gre na gitarze, gimnastyke artystyczng z
wykorzystaniem wstgzek, zachecano do wedkarstwa i prac w ogrodzie.

Liczba obecnych dzieci: 13
Liczba obecnych cztonkéw rodzin: 10

Ewaluacja programu:
Z przeprowadzone] wsrdd rodzicow ankiety i wywiadu z dziecmi
wynika, ze realizowany program spetnit oczekiwania zaréwno dzieci jak
i rodzicow. Rodzice wysoko ocenili wspoétprace z nauczycielkg, wyrazili
zadowolenie z podejmowanych dziatan. Wiele z zaproponowanych
aktywnosci prébowali przenosi¢ na grunt domu rodzinnego. Wyrazili
chec dalszego udziatu w zajeciach o podobnej formie, w ktdrych rodzic
rowniez bytby aktywny.

Program przynidst zaktadane korzysci zaréwno dzieciom,
rodzicom, nauczycielowi jak i przedszkolu.

Dzieci: miaty okazje rozwija¢ swoje talenty, ksztafcity i rozwijaty
umiejetnosci racjonalnego wykorzystania czasu wolnego, doswiadczaty
okazji, w ktérych inicjowaty dziatania na rzecz witasnego rozwoju,
rozwijaty umiejetnos¢ logicznego myslenia, ksztattowaty umiejetnos¢
wspotdziatania w zespole, uzyskiwaty wsparcie w samodzielnym
podejmowaniu decyzji, byty motywowanie do dziatania, zaspakajaty
potrzebe bliskosci z cztonkami rodziny w znanym im Srodowisku.

Nauczyciel: rozwijat wtasng kreatywnos¢, miat okazje na samorealizacje
dajgcq poczucie satysfakcji, zapewniat atrakcyjng oferte edukacyjng,
nabywat umiejetno$é efektywnej wspodtpracy z rodzicami, nawigzat
pozytywne relacje z rodzicami, wspomagat rodzicow w wychowaniu
dzieci, doskonalit metody i formy pracy i wspoétpracy z rodzinami
wychowankow. Miat mozliwos$é lepszego poznania mozliwosci
wychowankéw oraz ich sytuacji rodzinnej. Zapobiegat spotecznemu
niedostosowaniu dzieci poprzez prezentacje réznorodnych form
spedzania czasu wolnego i pogtebienie wiezi rodzinnych. Osiggat lepsze
efekty wychowawecze dzieki ujednoliceniu kierunkéw pracy z dzieckiem
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w domu i w przedszkolu.

Rodzice: uzyskali wsparcie w zakresie wychowania dzieci, wzbogacili
wtasng Swiadomos¢ pedagogiczng i kompetencje w dziedzinie
wtasciwe] organizacji dziecku czasu wolnego. Nawigzali petniejszg
wspotprace z przedszkolem, przekonali sie do potrzeby podmiotowego
traktowania dziecka.

Przedszkole: wzbogacito i zmodyfikowato oferte programowg poprzez
realizacje nowatorskiego rozwigzania programowego, zyskato
nauczyciela, ktéry poprzez wzbogacenie warsztatu pracy, dostarczat
ciekawych rozwigzan metodycznych, odnoszacych sie do zaje¢ z
pedagogiki czasu wolnego, przygotowujac absolwentéw gotowych do
racjonalnego wykorzystania czasu wolnego, zyskato zaangazowanych i
zainteresowanych zyciem grupy/przedszkola rodzicow.

Ewaluacje sporzgdzono na podstawie:

- ankiety przeprowadzonej wsrdd rodzicdw po zakoriczeniu programu,
-wywiadu przeprowadzonego z dzieémi na temat ich wrazen
zwigzanych z udziatem w realizacji zatozen programu.

Rada Pedagogiczna Przedszkola Miejskiego nr 2 uznata niniejszy
program jako przyktad dobrej praktyki pedagogiczne;j.

Zataczniki

Liczba zatgcznikéw: 1

Rodzaj zatacznikéw:
1. Relacja fotograficzna z realizacji zatozen programu w formacie .pdf




