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ZAPROSZENIE NA BEZPLATNY KURS

Coaching psychoedukacji

Coaching w edukacji — wspieranie rozwoju 1 dobrostanu uczniow

FORMA CZAS MIEJSCE
warsztatowa 70 godz. dydaktycznych WOM Gorzow Wielkopolski

Szanowni Panstwo,

Nauczycieli szkot 1 placowek oswiatowych z potnocnej czgsci wojewodztwa lubuskiego zapraszamy do
udzialu w praktycznym, 70-godzinnym kursie Coaching psychoedukacji, realizowanym w ramach projektu
Profesjonalny nauczyciel. Kompetentny uczen. Edukacja wobec wyzwan przysztosci.

Jak wspiera¢ uczniéw w odkrywaniu mocnych stron, budowaniu motywacji i radzeniu sobie z trudno$ciami?
Podczas kursu uczestnicy poznaja zasady coachingu w edukacji oraz przeéwiczg narzgdzia, ktdore moga
wykorzysta¢ w codziennych rozmowach i sytuacjach wychowawczych.

Cel kursu

Celem kursu jest rozwinigcie kompetencji nauczycieli w zakresie komunikacji coachingowej, budowania
relacji 1 bezpieczenstwa psychicznego, wspierania odpornosci psychicznej oraz motywacji uczniow. Wazna
czg$¢ programu stanowig praktyczne narzedzia pracy z celami, asertywno$¢, wspotpraca z rodzicami i
specjalistami oraz ¢wiczenia prowadzenia rozmow coachingowych.

Po ukonczeniu kursu

Ramowy program przewiduje ¢wiczenia praktyczne, superwizje przypadkow oraz egzamin podsumowujacy.
Szczegotowe efekty uczenia sie, zasady egzaminu i certyfikacji zostang okreslone w programie
szczegotowym po zakonczeniu rekrutacji, z uwzglednieniem potrzeb i doswiadczen uczestnikow.

Program Kkursu

Modul Zakres tematyczny

Modut 1 Fundamenty coachingu edukacyjnego; mozliwo$ci zastosowania coachingu i psychoedukac;ji;
kompetencje i etyka nauczyciela-coacha; odréznianie coachingu od innych form wsparcia.

Modut 2 Relacja i komunikacja: zaufanie, bezpieczenstwo psychiczne, aktywne stuchanie, empatia, pytania
coachingowe i konstruktywna informacja zwrotna.

Modul 3 Odporno$¢ psychiczna ucznidow, regulacja emocji oraz radzenie sobie ze stresem w srodowisku
szkolnym.

Modul 4 Motywacja 1 zaangazowanie: rozpoznawanie mocnych stron, wzmacnianie sprawczos$ci i
przeciwdziatanie zniecheceniu.

Modul 5 Praktyczne narzgdzia coachingowe, scenariusze pracy oraz ich dostosowanie do wieku i potrzeb
uczniow.

Modul 6 Asertywnos¢ i stawianie granic; rozwigzywanie trudnych sytuacji; superwizja przypadkow z
praktyki uczestnikow.

Modul 7 Podstawy wsparcia psychoedukacyjnego; rozpoznawanie potrzeb ucznia; wspolpraca z rodzicami,
nauczycielami i specjalistami.

Modul 8 Formulowanie celow, planowanie dziatan i prowadzenie sesji coachingowej; refleksja nad

wdrozeniem metod; egzamin podsumowujacy.

Lacznie: 70 godzin dydaktycznych dla kazdej grupy (1 godzina dydaktyczna = 45 minut). Podzial godzin na
poszczegolne moduty zostanie wskazany w programie szczegétowym.
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Trenerzy

Barbara Habrych — pedagozka, trenerka, tutorka i superwizorka tutoréw; specjalizuje si¢ w edukacji
spersonalizowanej, kompetencjach spoleczno-emocjonalnych i odpornosci psychiczne;j.

Pawetl Jasinski — pedagog, trener, tutor i doradca zawodowy; zajmuje si¢ coachingiem, rozwijaniem
mocnych stron oraz wspieraniem indywidualnych §ciezek rozwoju.

Harmonogram Kursu

Kurs obejmuje cztery zjazdy i tacznie 10 dni zaje¢ dla kazdej grupy.

Grupa 1
Zjazd Termin Godziny zajeé (kolejne dni) Godz. dyd.
1 20-22.11.2026 pt. 16.00-20.15; sob. i niedz. 9.00-16.00 21
2 12-13.12.2026 sob. i niedz. 9.00-16.00 16
3 15-16.01.2027 pt. 16.00-19.15; sob. 9.00-16.00 12

4 22-24.01.2027 pt. 16.00-20.15; sob. i niedz. 9.00-16.00 21

Grupa 2
Zjazd Termin Godziny zajeé (kolejne dni) Godz. dyd.
1 4-6.12.2026  pt. 16.00-20.15; sob. i niedz. 9.00-16.00 21
2 17.01.2027 niedz. 9.00-16.00 8
3 29-31.01.2027 pt. 16.00-19.15; sob. i niedz. 9.00-16.00 20
4 5-7.02.2027  pt. 16.00-20.15; sob. i niedz. 9.00-16.00 21

Przerwy sa uwzglednione w podanych przedziatach czasowych. W zaleznosci od dnia zajecia obejmuja 4, 5
lub 8 godzin dydaktycznych.

Miejsce realizacji: Wojewodzki Osrodek Metodyczny w Gorzowie Wielkopolskim, ul. Lokietka 23

Uczestnik bierze udziat w pelnym cyklu zaje¢ w terminach przypisanych do swojej grupy.

Zasady rekrutacji
e Adresaci: nauczyciele szkot i placowek oswiatowych z pdinocnej czgsci wojewodztwa lubuskiego,
spetniajacy kryteria udziatu w Projekcie.
e Liczba migjsc: planowane sg 2 grupy szkoleniowe po 10 uczestnikoéw (tacznie do 20 oséb).
e Termin zgtoszen: do wyczerpania miejsc i zamknigcia rekrutacji.

FORMULARZ REKRUTACYJNY - Coaching psychoedukacji
https://forms.cloud.microsoft/e/6¢SYjZ8uRR

O zakwalifikowaniu decyduje spetnienie kryteridow udziatu okreslonych w Regulaminie Projektu, a nastgpnie
kolejnos¢ prawidtowo ztozonych zgloszen. Pierwszenstwo maja osoby, ktore nie korzystaty dotychczas ze
wsparcia w Projekcie.

Informacja o zakwalifikowaniu, przypisaniu do grupy albo wpisaniu na list¢ rezerwowa zostanie przestana
na adres e-mail wskazany w formularzu.
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Pamietaj: zgloszenie jest Swiadoma decyzjg

Przed wyslaniem zgloszenia sprawdz terminy zjazdow obu grup i upewnij si¢, Ze mozesz
uczestniczy¢ w calym 70-godzinnym cyklu.

Ztozenie formularza, a nastepnie przyjecie miejsca, oznacza deklaracje udzialu w terminach
wyznaczonych dla danej grupy. Uczestnik jest zobowigzany do podpisywania list obecnos$ci, udziatu w
dziataniach zwigzanych z potwierdzaniem efektow uczenia si¢ i w ewaluacji.

Kurs stanowi jedng z maksymalnie dwoch form wsparcia dostepnych uczestnikowi Projektu; udziat w
konferencji nie jest wliczany do tego limitu.

Jezeli udzial okaze si¢ niemozliwy
Rezygnacje nalezy zglosi¢ pracownikowi Biura Projektu telefonicznie lub e-mailowo najpdzniej 7 dni
roboczych przed rozpoczgciem pierwszego zjazdu. Pozwala to zaprosi¢ osobe z listy rezerwowe;.

Po tym terminie lub w trakcie kursu rezygnacja jest mozliwa wylacznie w uzasadnionych przypadkach
wynikajacych z przyczyn zdrowotnych albo dziatania sity wyzszej, ktére nie byly znane w chwili
rozpoczecia udzialu. Wymaga ona pisemnego oswiadczenia wskazujacego przyczyne.

O nieobecnosci nalezy niezwlocznie poinformowa¢ Biuro Projektu i jg usprawiedliwi¢. Nieukonczenie kursu
lub brak udziatu w wymaganych dziataniach potwierdzajacych efekty uczenia si¢ moze uniemozliwic
wydanie dokumentow koncowych.

Kontakt w sprawach organizacyjnych

Anna Packo —tel. (95) 721 61 24, kom. 533 971 849, e-mail: anna.packo@womgorz.edu.pl

Marek Piechowiak — tel. (95) 721 61 22, kom. 509 517 124, e-mail: marek.piechowiak@womgorz.edu.pl
Kurs jest bezplatny i realizowany w ramach projektu ,,Profesjonalny nauczyciel. Kompetentny uczen.

Edukacja wobec wyzwan przysztosci”, wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska z Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027.
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